Prezimovani nebo zdokonalovani se

Nékteri potapéci v zimnich mésicich zalezou jako medvédi k pfezimovani namisto toho, aby se projevovali
jako dobrodruzni milovnici vody. Jedinou pfileZitosti, kdy mlzete v zimé tyto tvory spatfit, je kdyZz shanéji
novy Snorchl pro cestu nékam do tropickych koncin. Cestovani a doplfiovani vystroje by vSak nemélo byt
jedinym dlvodem, kvili kterému se potapéci odvazuji vylézat ze svych zimovist.

v v O

LAktivni“ je relativni pojem, ktery pro kazdého znamena néco jiného. Co se tyce aktivity potapécu, vétsina
se pohybuje mezi dvéma extrémy: jakmile za¢ne mrznout, upadnou do jakéhosi polospanku, naproti tomu
se pak v “sezéné” potdpéji nékolikrat za mésic. Potdpét se Ize, i kdyZ je venku nevlidno, ale chce to zménit
zplsob mysleni a nahlizet na tuto ¢innost z jiné perspektivy. S trochou planovani a kreativity je mozné
vénovat se potapéni po cely rok.

Nejznaméjsi zimni potdpécskou aktivitou v chladnych klimatech je bezesporu potapéni pod led. | kdyz to
urcité neni pro kazdého, otuzili potdpéci to povazuji za vyzvu a velky zazitek. Kdyz se dobre pfipravite,
budete mozna prekvapeni, ze presvédcit kolegu, aby se Sel s vami potapét i v zimé (kdy k tomu bude
potfeba motorova pila), je snadnéjsi, nez jste oCekavali. A jste-li typ, ktery hleda nové vyzvy, tak je tento
zplsob potapéni vynikajici prilezitosti rozsifit si nové obzory.

Ale co jiného lze jeSté v zimé délat, kdyZ se nechcete “trapit” v ledové vodé?

v Sichni do bazénu!

Existuje doslova bezpocet cinnosti, které vam umozni zlstat aktivni a pritom setrvavat minimalni dobu
venku. Mnoho z nich Ize provadét v plaveckém bazénu a potapéclim pomahaji radné se pripravit na pristi
sezénu.

V této souvislosti je treba pripomenout, Ze dovednosti neaktivnich potapécd se zhorsuji mnohem rychleji
nez dovednosti potapécl aktivnich. Pro¢ tedy nezavolat kolegovi a nezajit s nim do mistniho potapéc¢ského
stfediska na trochu praktického procviceni? VSechna potapécska stiediska dobfe védi, ze zimni mésice
jsou pro né idealnim obdobim pro zdokonalovani rlznych potapécskych dovednosti svych klientd, takze
organizuji a nabizeji nacvik vyvazovani (vzplyvavosti), kurzy pro zachranare, konzultace ohledné

spravného typu suchého obleku a Skoleni na fotografovani (i pofizovani videa) pod vodou.

vyvazovani: naucit se “viset”

zapotrebi k tomu, aby potapé¢ nenarusoval rovnovahu morskych rostlin a zivocichl, udrzoval si urcity
odstup od dna kvili dobré viditelnosti a spravné absolvoval bezpecnostni zastavky. V bazénu si mizete
tuto dovednost zdokonalovat v prostredi pod kontro lou a se snadno dostupnou pomoci. Workshopy na
téma vyvazovani poskytuji moznost peclivé se zabyvat potrebnou zatézi.

VSeobecné plati, Ze zkuSeny potdpéc nepotrebuje tolik zatéze, kolik ji potfeboval v dobé, kdyz s potapénim
zacinal. Diky zkuSenostem se stava potdpéc¢ pod vodou uvolnénéjsi, coz ma za nasledek lepsi dychani.
Pomalé a roz vazné dychani umoznuje Cinit pod vodou jen minimalini Gpravy vyvazeni, samozfejmé pouze v
pripadé, Ze je spravné stanovend pouzitd zatéz. Bazén také umoznuje vyzkouset si rlizné zatézové
konfigurace s variabilnim stupném vystavovani se vodé, tj. s maskou, rukavicemi a vestou nebo bez nich.
Vsadte se kolegou o to, kdo z vas se mlze zbavit vétsi zatéZe ze svého zatézového systému (ovsem s tim,
Ze si ji ponechate dost na provedeni simulované zastavky s témeér prazdnou lahvi).

Zachran mne: cviceni déla mistra
Nacvi¢ovat se toho musi vice, nejen vyvazovani. Bazén je vynikajici prostfedi i pro nacvik zachranarskych
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dovednosti. K tém patfi reakce na stav “bez vzduchu”, kfeCe v nohach, paniku a celou fadu dalSich situaci
- od zdkladniho vycviku na prvni pomoc az po spravné zachazeni s bezvédomym potapécem pod vodou
a/nebo na hladiné, pri prekotném vystupu vylekaného potapéce k hladiné atd.

Jestlize jste certifikovany potéapéc zachranar, mizete své dovednosti predat novym potapécim a udinit z
nich rovnéz zachranare. A jestlize zachranarem nejste ani vy, ani ani vas kolega, mdze byt zimni obdobi
idedlIni prilezitosti, abyste se do zachranarského kurzu pfihlasili.

suché obleky: teplé a skvélé

V zimnim obdobi poskytuji suché obleky vynikajici ochranu, pficemz v nékterych oblastech jsou naprosto
nezbytné. Jsou vlastné presné tim, co vdm prodlouzi potadpécskou sezénu. Nez si vSak takovy oblek
poridite, vyzkousejte si v bazénu rlzné druhy i s nejriznéjsi doplnkovou vybavou. Vase mistni potapécské
stredisko a jeho instruktor vdm pomohou doporudit spravny typ i poskytnou potrebné informace a zacvik,
aby se vam usnadnil prechod od mokrého obleku na suchy.

fotografovani a filmovani: na pamatku a kvalitnéji

Pro nadSence podvodniho fotografovani a filmovani neexistuje vhodnéjsi doba pro zdokononalovani se ve
svém koni¢ku nez zima, kdy si mohou v bazénu pod vodou procvi¢ovat praci s kamerou (technicky i
kompozi¢né). Investice do nékolika civek filml (nebo baterii pro digitalni pristroje) ¢i videokazet pro nacvik
fotografovani/filmovani v bazénu pod vodou se v budoucnu pfi “skute¢ném” potapéni mnohokrat vyplati.
Nékterd potapécska stfediska dokonce zbudovala na dné bazénu jakési umélé Utesy, v kterych jsou
umistény rézné predméty vyzadujici manévrovani kolem nich, aby se pofidil spravny zabér. Tim se docili
vénovani vétsi pozornosti vyvazeni pfi souCasném hledani a pofizovani idedlniho zadbéru a nasledného
vzdaleni se z mista bez poruseni/poskozeni zminéného umélého Utesu.

kdyz je pocasi opravdu hrozné

Dokonce i kdyZ se rozhodnete, ze skocit do bazénu (i krytého) uprostred zimy prosté neni “vas Salek caje”,
mUzete se potdpénim zabyvat po celou zimu i bez vody.

VSichni z nas si musime udrzovat dovednosti pro poskytovani kardiopulmonarni resuscitace (CPR) a prvni
pomoci tak, abychom v pfipadé potfeby mohli zasahnout at jiz pfi potdpéni nebo pfi prochdzce ve mésté.
Pro potapéce by mélo byt absolvovani kurzd na pouzivani automatickych externich defibrilatorl (AED) a
poskytovani kysliku prirozenou samozrejmosti. Pfipomindme, Ze vék populace vénujici se potapéni se
neustdle zvysuje, coz Cini nacvik spravného pouzivani AED pro potapéce stale potfebnéjsi.

Informujte se u svého instruktora DAN, ktery bude védét o téchto i jinych kurzech a uvédomte si, Ze vzdy
se dozvite a naucite néco navic, at jiz budete absolvovat néjaky kurz zcela nové, nebo se bude jednat o
kurz opakovaci ¢i rozsifovaci. Pro¢ tedy nevyuzit mrazivé dny k zdokonaleni svych dovednosti nékomu
pomoci?

Pocasi mdze byt studené a voda zamrznout, vy si vSak mlzete uzivat ¢innosti spojené s potapénim po cely
rok. Informace o dalSich kurzech, véetné instruktdze pro zakladni neurologické vysetreni potapécd primo
na misté, jakoz i o kurzech zamérenych na moznéa zra néni zplsobena nebezpecnymi morskymi Zivocichy
ziskate ve svém potdpécské stredisku.



