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Pri potapeni se napit neceho silnejsiho? V
N 7 V4 N /7 4
zadnem pripade!
Po dni strdveném potdpénim si mnoho potapé&cl rado odpocine zpét na brehu nebo na palubé se sklenkou
vina nebo vychlazeného piva, Ze ano? To mize byt naprosto OK. Existuje mnoho zplsobd, jak si uzit vylet,

ale potapéni pod vlivem alkoholu mezi né rozhodné nepatfi. Pokud planujete pit, je dllezité, abyste to
délali zodpovédné a zplsobem, ktery neovlivni vase potapéni, a to ani po ukon¢eném dnu s potapénim!

v v O

Studie vychazejici ze zkuSenosti z praxe ukazala, Ze u zkuSenych potapécu s koncentraci alkoholu v krvi
(BAC) pouze 0,04 procenta (ekvivalent dvou 0,35-litrovych piv béhem jedné hodiny na la¢ny Zaludek pro
80kg muze) se vyrazné zhorsSila schopnost podavat vykon odpovidajici dovednostem potfebnym pro
bezpecné potapéni. Pri nizsich BAC se mlzZe snizit povédomi o existujici situaci i zabrana, coZ vede
potapéce k nebezpecnému chovani ve vodé. ZhorSeny Usudek a pomald reakéni doba mohou obtiznou
situaci jesté zhorSovat - o tom svéddi statistika, ze alkohol se podili na zhruba 50 procentech dopravnich
nehod lidi v konzumnim véku a je spojen s az 70 procenty Umrti souvisejicich s rekreaci u vody. A to je
moc Spatné!

Nedavna predchozi konzumace alkoholu mlze potencialné také prispét k dehydrataci potapécd, coz mize
byt rizikovym faktorem pro dekompresni nemoc. Dychani suchého vzduchu spolu s ponofenim a nizkymi

teplotami mlzZe zhorsit jiz existujici dehydrataci. Alkohol také posiluje Uc¢inky dusikové narkézy, kterd v
kombinaci se zvySenym BAC a dehydrataci mlze vést k nehodadm, kterym lIze jinak predejit.

Pokud je soucasti vaseho potdpécského vyletu plavba lodi, je tfeba zvazit dalsi rizikové faktory. Podle
statistik americké pobrezni straze z roku 2017 je konzumace alkoholu patym faktorem, ktery nejvice
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prispiva k nehodam na lodi, a faktorem cislo jedna, ktery pfispiva k imrtim pfi téchto nehodach. Alkohol
nejenze zplsobuje nehody, ale intoxikace v kombinaci s nepozornosti obsluhy, nezkusenosti nebo
selhanim strojniho zafizeni také zvySuje pravdépodobnost, ze budou nehody smrtelné. Proto se méjte na
pozoru.

Zatimco sklenicka nebo dvé s prateli mize byt to pravé po dni strdveném podmorskym prizkumem,
nezapominejte, Ze relativné bezpecna aktivita se mdze rychle stat mnohem méné bezpecnou, kdyz spojite
alkohol s potapénim. Misto toho si takovou “mixaz” radéji nechte pro praci s nitroxem! Bezpecné potapéni!
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