Pri potapéni se nenechte ,,vyhecovat“

Fyzicky tlak vodniho sloupce je sila, ktera klade na potapéce velké naroky, obzvlasté, kdyz na to nejsou
dokonale pripraveni. Tlak od svych kamaradd, i kdyz se o ném nej¢astéji mluvi v souvislosti s détmi a jejich
vzajemnou rivalitou, je dalsi vyzvou, kterd miZze mit na potapéce velmi negativni dopad.

VSeobecné feceno, psychicky tlak vznika v situaci, kdyz nékdo pfiblizné stejného véku nebo podobnych
moznosti ovliviiuje - nebo se snazi ovlivnit - vas zplsob mysleni. U teenagerl se miZe jednat o pokusy s
kourenim, uzivanim drog nebo pitim alkoholu. Pfi potdpéni to mize nastat, jestlize se néjaky potapéc
pokousi presvédcit svého kamarada, aby proved| potapécésky vykon, ktery mlze byt nad jeho zkuSenosti i
dovednosti.

Je snadné si predstavit situaci, kdy se nékdo necha premluvit, aby zacal s pfistrojovym potapénim; nékdo
blizky, napf. partner ¢i partnerka, mdze na naléhat, aby si to “také zkusil”. A ma-li néktery ¢len party
kamarad( zajem o potapéni jen minimalni nebo vibec Zadny, mdze se cely proces zauceni pro takto
nezainteresovaného Clovéka jesté ztizit - i kdyZz to inicioval jinak dobry pfitel.

"On mé k tomu primél / ona mé k tomu priméla"

Béhem potapécského vycviku neni zvlastnosti, kdyZ se instruktor dozvi od svych studentd, Ze se rozhodli
naucit se potapét jen proto, Ze je jejich druh nebo partner presvédcil, aby se “pfihlasili do kurzu”. At jiz
kvili respektu ke svému partnerovi, nebo ve snaze zalibit se mu, prosté se - ponékud zdrahavé, ale prece
- nakonec prihlasili. Pristrojové potapéni nemusi potapéce zajimat z nékolika ddvodl: Treba je o sobé
presvédcen, Ze je slabym plavcem. Nemusi jej lakat veskery nezbytny trénink a nutnost zabyvat se vSim
potfebnym zafizenim.

Nebo si mlze myslet, Ze je to pfrilis drahé. Nebo je dokonce ovlivnén filmy vyrobenymi v Hollywoodu - se
scénami, kde Zraloci trhaji bezmocné lidi, ¢i s pribéhy o navzdy zmizelych potdpécich. Kamarad se mize
pokusit prekonat tyto a podobné namitky zdrahavého novacka vysvétlovanim nebo pfemlouvanim (nékdy i
ostreji). Kdyz takovy Clovék porad véri, ze potapéni neni “jeho Salek Caje”, pak je vSe v porddku - zkratka a
dobre nema zadnou touhu zacit se zabyvat pristrojovym potdpénim a také s tim nezacne. Bohuzel i velmi
vyrovnani a integrovani dospéli lidé vSak nékdy citi potfebu zméfit si své sily se svymi kolegy, coz mlze
vést k podlehnuti jejich ndvrhdm, ndpaddm a pozadavkdm.

Nuceni ¢lovéka, ktery je o sobé presveédcen, ze potapécem vlastné byt nechce, do navstévovani kurzu a
absolvovani tréninku, mlze zplsobovat i silné frustrace. Takovy jedinec miZze byt pfi tréninku nesikovny,
coz povede jesté k vétSimu nezajmu a zpravidla k ¢astym nelcastem na tréninku nebo k vSeobecné
pasivité. | kdyz mdze potadpéni nékteré vahavé a nezainteresované potapéce postupné zadit i zajimat a
dokonce i trochu bavit, presto je nepravdépodobné, ze by se po ziskani osvédceni zabyvali touto Cinnosti
néjak hloubgji a dlouhodobéji, mnohem castéjsi jsou pripady, kdy cely trénink vedouci k certifikaci
jednoduse nedokonci. A dllezité je uvédomit si, ze zdrdahavému potapéci, ktery neni ochotnym a
vnimavym uUcastnikem kurzu, mUze hrozit vétsi riziko zranéni. "Ona mé presvédcila” nebo “on mé
presvédcil” rozhodné neni tou spravnou motivaci pro nauceni se potdpét s dychacim pfristrojem.
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Deéla to cela rodina

RovnéZz nebezbecny mize byt natlak do potapéni vynaloZeny rodic¢i nebo sourozenci. Rodice, ktefi jsou
nadseni z kazdého potdpécského vykonu a zazitku, mohou touzit podilet se o tato dobrodruzstvi se svymi
détmi. Déti to mohou prozivat zprostiedkované z vypravéni, videa a fotografii, dokud nedosahnou
potfebného véku a zralosti. To je pfipravi pro Uspésny trénink a bezpecné potapéni poté, co ziskaji
certifikaci.

Rodicovské nadseni pro svét pod vodou se vsak na jejich déti nemusi prenést vzdy a bez vyjimky. Nékteré
déti jsou ochotny to zkusit, jen aby udélaly svym rodi¢dm radost. To v3ak neni spravna motivace pro uéeni
se potapéni. Rodice by si méli promluvit o potapéni se svymi détmi naprosto upfimné a otevrené, aby
zjistili, zdali maji jejich déti o tuto Cinnost opravdovy zajem. Rozhodné by je neméli presvédcovat onim “Jen
to zkus a uvidis, jak se ti to bude libit”.

Kdo je vlastné vas kamarad?

Jednou z hlavnich zdsad pro potapécsky trénink je nutnost dodrzovat limity pro rekreacni potapéni. Navic
by si mél kazdy stanovit své vlastni limity, které ovsem nesmi byt mirnéjSi nez hranice stanovené
spolec¢nosti pro rekrea¢ni potapéni. Sem muze patfit napt. pravidlo opustit vodu jiz pfi tlaku 750 psi (51
bar) v zasobniku vzduchu - namisto 500 psi (34 bar), nebo si ponechavat rezervu 10 stop (3 metry) nad
maximalnimi hloubkami povolenymi podle vaSich potapécskych tabulek nebo pocitatem. Tento dodatecny
“konzervatismus” vam dava vétsi prostor pro reakci v pfipadé, Ze jste se dopustili chyby pfi planovani
svého potapécského vykonu. ZkuSenost je velky ucitel, ale metoda “objevovani”, t.j. vyrazit nékam ven na
vodu a potapét se nad vlastni absolvovany trénink a za hranice svych dosavadnich zkusSenosti uréité nenf
tim spravnym zplsobem, jak se vypracovat na zdatného a zkuSeného potapéce.



A naopak - Ucast na pravidelném vycviku potapéni je vynikajici prilezitosti pro zlepseni svych dovednosti i
pro zvyseni vlastni sebedlvéry k provadéni naro¢néjsich potapécskych vykond. Kurzy sestavené a
organizované tak, aby se v nich potapéci seznamili s novym prostfedim a zafizenim a naucili se
dovednostem potfebnym pro bezpecné potapéni v nezvyklych podminkach se z pocatku vétSinou provadéji
v pfesné vymezeném a kontrolovaném vodnim prostredi. To je nejbezpecnéjsi pfiprava predtim, nez se
vydate na otevrené vody. Vycvik vedeny potapécskym profesiondlem, ktery je pfipraven poradit a pomoci,
kdykoliv je toho zapotrebi, je nejlepSim cestou k potdpéni se s vyuzitim novych dovednosti v ndro¢néjsich
podminkach.

Bezesporu velkou Sanci ovlivnit vase potdpécské navyky ma vas kamarad, s kterym se Casto potapite. Ale i
kdyz se s nim potapite jiz dlouho a zcela pravidelné, nenechte se jim strhnout do prehnaného sebevédomi.
VSeobecné plati, ze nejucinnéjSim potapécskym tymem je kamaradska dvojice, kdy dva potdpéci tésné
spolupracuji, aby dosahli Uspéchu pri spole¢né potapécské akci. Vibec nejlepsi je, kdyZz maji oba stejny cil,
at jiz je to fotografovani nebo napf. pofizeni videa. Takovi kamaradi by nikdy neméli vystavit svého
partnera natlaku, aby Sel za hranice svych zkusenosti.

Dokonce néco tak zdanlivé jednoduchého, jako je jit do trochu vétsi hloubky, nez jste zatim cinili v
minulosti, vyzaduje dlkladnou pfipravu. V tomto konkrétnim pripadé je potreba s rozmyslem si stanovit
rozsah zvyseni svého hloubkového limitu a vSeho, co je k tomu potfeba, rozhodné se nenechat strhnout
svym kamaradem, ktery na vas zavola v okamziku, kdy se chystate do vody: “Co kdybychom dnes zkusili
takovych 130 stop (40 metr().” Jestlize bylo vase dosavadni nejhlubsi ponoreni 60 stop (18 metrd) a on
vas presvédcuje, ze do 130 stop (40 metrll) “to nic neni”, mozna byste byli ochotni se o to pokusit, i kdyz
pfitom nebudete mit moc dobry pocit. Jakmile si stanovite své osobni limity, tak je prosté dodrzujte.




Jednoduse to odmitnéte

Pristrojové potapéni, tento Uzasny zplsob rekreace, zménil navzdy zivot mnoha lidi, ktefi se této ¢innosti
vénovali a vénuji. Ale voda je i nemilosrdné prostfedi s mnoha riziky. Tato rizika se musi zvazovat pred
kazdym novym potapécském vykonem i béhem néj. Jednou z moznosti, jak snizit pravdépodobnost téchto
rizik, je mit dostatek sebedlvéry a umét si fici jednoduse “Ne”, jestlize pred néjakym ponorenim nemate z
této akce dobry pocit.

Nové zkuSenosti ziskavejte tréninkem s potapécskymi instruktory profesionaly, ktefi vas dopredu upozorni
na zvlastnosti a nové dovednosti v kontrolovaném prostredi. “Objevovaci” metodou zkuSenosti nesbirejte a
nenechte o svém potapécském osudu rozhodovat ostatni.

Euripides kdysi rekl, "Nejmoudrejsi lidé se ridi sami sebou." Nesnazte se soupefit a méfit se se svymi
kamarady; spiSe se pomérujte sami se sebou.



