Prijemne k bezpecnéjsimu potapeéeni
Severni atol Ari, Maledivy (4°13’N - 72°46’E), 7. - 14. listopadu 2011

Vratili jsme se na tento kousek zemé obklopeny oceanem, abychom pokracovali ve vyzkumu, s
kterym jsme zde pred rokem zacali. Pfi naSem prvnim pobytu v Gangehi jsme sami na sobé provadéli testy
bezprostredné pred potdpénim i po ném, porizovali peclivé zaznamy profild ponorl pro vyzkumné Gcely a
zkouseli relaxacni techniky pfevzaté z volného potapéni.

Letos to bude trochu jiné. Po cely tyden budeme doprovazet potapéce pobyvajici v letovisku Gangehi
Village Island Resort (s cestovni kancelari Best Tours) a nabizet jim program s potapécskou tématikou:
vecerni prezentace na téma véda pro zdravi, praktické rady a nové metody pfipravy pred potapénim
zamérené na snizeni rizika dekomprese.

Tento pilotni program jsme nazvali Wellness Diving. Jedna se o spojeni prijemného s uzite¢nym, o
propojeni védy s nefalSovanou zabavou. V nékterych vyzkumnych kempech organizovanych pod zastitou
DAN Europe DSL se jiz testy na pripravu potapécd pred ponorem provadély. Co se tyce bublinek v téle po
ponorech, prinesly velmi prekvapujici vysledky, Hydratace, relaxace, vibrace celého téla, tmava Cokoldda,
sauna a infraCervené svétlo pred sestupem pod vodu - to je jen nékolik priklad(d z toho, co se jiZz na

potapécich zkouselo.
O pouziti wellness pro potapéce hovofil profesor Alessandro Marroni jiz v roce 2008:

“I kdyZ to miiZe znit divné a vypadat jako néjaky vystrelek, ma tato myslenka své opodstatnéni: prokazaly
to ziskané Udaje, z kterych vyplyva, ze nékteré postupy pouzité pred ponorem - zcela neinvazivni a velmi
prijemné - pdsobi velmi preventivné proti dekompresnimu stresu i jinym nepfijemnym nasledkdm, které
mdZe nékdo po potapéni zazivat. Navic je vSeobecné znamo i védecky dokazano, ze dobra fyzicka kondice
prfimo souvisi s mensim nebezpecim dekomprese. To vSe Ize velmi dobre zaradit do koncepce “wellness
pred potapénim”. Jedna se o velmi jednoduché postupy a cviceni nevyzadujici zddnou slozitou a nakladnou
vybavu a dovedu si predstavit, ze budouci potapécska strediska, ale i vyletni lodi umoznujici potdpéni,
budou nabizet “wellness prostory” pro pfipravu pfed potapénim.”

O tfi roky pozdéji to DSL nabizi potapééum v Gangehi.
A kde by se naslo vhodnéjsi misto pro vyzkouseni tohoto projektu nez na jednom malém ostrlvku v
souostrovi Malediv?

Na zacatku kazdého projektu je ddlezitd organizace a logistika. Tu mél na starosti Alberto Bonotti, vedouci
potapéclského strediska Albatros Top Diving na Gangehi, ktery vSe pfipravil a zorganizoval tak, abychom
mohli zacit se vSemi postupy hned prvni den po pfijezdu.

Celou skupinu tvorilo 12 potapécd rozdélenych do 4 skupin po 3 ¢lenech. Nejdrive méli absolvovat zakladni
vstupni testy, potom podstoupit pfipravné procedury a nakonec se potapét. Zminéné 4 skupiny jsou:
vibra¢ni, ¢okoladova, kontrolni a prdvodci.

Pred zahajenim série ponorl budou nasi potapéci kazdy den “vibrovani” a dostanou tmavou ¢okoladu
(75% kakaa), aby se posilil jejich ochranny mechanismus.

Vibrace celého téla prfed ponorem (viz analyzu) vede k vypuzovani plynnych mikrojader a tim dochazi k
vyznamnému snizeni jejich vyskytu po potdpéni, coz se prokdzalo porovnanim s profily bez pouzité
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predchozi vibrace (vibraci se dosahuje redukce plynnych jader pro otimalizaci dekomprese).

Cokolada produkuje NO (oxid dusiku), ktery plsobi jako vasodilator (nerv vyvolavajici rozsifeni cévy), ale
chrani endotelialni celistvost (endotel je tkan, ktera kryje vnitfni sténu cév). Kdyz se cévy roztahuiji,
bublinky na nich neulpivaji, nezlistavaji na nich “vézet”.

Brzy rano 7. listopadu 2011. Konecné jsme na ostrové, kde nds vita maly zralok plovouci v
laguné. Jsme doslova v kouzelném prostredi, kde se miZe prihodit cokoliv a nikdy se na to nezapomene.

Prvni den vénujeme pfipravé a kontrolujeme pfistrojové vybaveni. Musime provéfit bezchybnou funkci
termokamery, kterd nam béhem ponorll pomizZe pochopit interakci tél s teplymi vodami u Malediv.

Rovnéz budeme pouzivat kardidlni echografii k vizualizaci plynovych bublinek po ponorech.

Rozhodli jsme se zaradit do potapécskych testl i skupinu “prdvodcl”, abychom mohli sledovat Gcinky
aplikovanych postupd i na lidech, kteri stravili v hyperbarickych podminkéach celkem dlouhou dobu, nebot
se potapéji opakované a casto.

Prvni kontroly prokazaly normalni produkci bublinek, coz jsme oce kavali. Vysledky byly v ramci
bezpecnych limitl - mezi 0,5 az 1,5 stupném - coZ je zndmo jako LBG (Low Bubble Grade = nizky stupen
bublinek). Jen ve dvou pripadech jsme zjistili hodnoty od 2 do 3 stupiiti - HBG (High Bubble Grade =
vysoky stupen bublinek).

Monitorovani bude probihat po cely tyden kazdy den po ukonceni potapécského programu, aby se ziskaly
hodnoty aktualniho stupné vyskytu bublinek. Prlivodce jsme pozadali, aby pfi své praci provadéli jesté
jedno hodnoceni navic, a sice aby pomoci stupnice od 0 do 5 (nula = maximum) vyhodnotili stupen
relaxace a klidu béhem ponoru. Méli se soustredit na dva faktory: na emocCni (stres) a na fyzicky stav
(pracovni zatizeni pod vodou).

K tématickému tydnu patfily i dvé vecerni prezentace o projektech DAN a jeho DSL (Laboratof pro
bezpecné potapéni). Pfrednasky velice ocenovali i hosté nepotapéci. Mimoradny zajem vyvolalo vysvétleni
problému PFO (patent foramen ovale = pozlstatek fetdlniho obéhu zplsobeny nelplnym sristem
mezisinovych prepazek béhem embryonéainiho a fetadlniho vyvoje srdce), ziejmé také kvili neddvnym
zpravam o priciné nahlého umrti slavného fotbalisty. Samozifejmé bylo zajimavé dozvédét se o dopadech
tohoto jevu na potapéni.
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jeho zjisténi postupovat.

Zajem publika se potom soustfedil na tésnou vazbu mezi vyzkumem a zdravim, konkrétné na vysledky
ziskané pri pozorovani nékolika jedincl vénujich se volnému potapéni, u kterych se prokéazaly zmény
hemoglobinu po potapéni a po prepravé letedlem.

Béhem tohoto projektu jsme také nazorné ukazali, jak dulezity je vzduch!

Kdyz jsme v Italii zahajovali spole¢né s doktorem Cialonim nasi cestu, napadlo nas vzit si do kabiny letadla
ldhev vody, vypit 2/3 jejiho obsahu a nechat na ni pdsobit zmény tlaku po celou dobu letu. Lahev se
samozrejmé trochu smrstila, ale ne moc, protoze zbyvajici tekutina a stlacitelna cast kladly urcity odpor.
Tento trividlni pokus vSak nazorné ukazuje, jak vyznamnym zménam tlaku je vystaven potapéc v letadle
pfi svém navratu z nékolikadenniho potapéni. DAN stanovil pro tyto pfipady jednoducha pravidla:
12tihodinovy odstup po ponoru s dodrzenim kfivky profilu, 24hodinovy odstup po opakovanych ponorech



nebo po ponorech mimo kfivku. Jedna se urcité o uzite¢né rady, které by si mél kazdy potapéc
zapamatovat.

Prfednédska doktora Cialoniho byla jednim z dalSich vrchold téchto vecernich posezeni. Danilo predvedl|
hostlm simulaci volného potépéni a video zachycujici Umberta Pelizzariho pfi vytvoreni svétového rekordu
do hlouby 80 metrd. Pritomné vyzval, aby pfi sledovani videa zadrzZeli dech a pokusili se nedychat co
nejdéle. Souvisi vSak zadrzovani dechu jenom s volny potapénim? Samozrejmé Ze ne! Plvodné hlavnim
motivem “hrani si” s dychanim az na samou hranici Unosnosti byla zfejmeé touha zazit néjaké mimoradné
pocity... Ted tady vSak bézi video a divaci se snazi zadrzet dech co nejdéle, az to jiz nemohou vydrzet. |
Pelizzari vypada, jako by to chtél vzdat, ale nakonec to dokaze a vrati se na hladinu...senzace je na svéte!
Danilo, absolvovali jsme s nim nadherny ponor!

Téma zadrzovani dechu se probiralo jeSté na jednom prednaskovém veceru nazvaném relaxace a dychaci
techniky, ktery jsme stravili na Gzké pisecné plazi. Zicastnili se jej potapéci i nepotapéci a byl to az
mysticky zazitek. Usadili jsme se v jakési malé odze pohrouzeni do relaxace obklopeni Suménim vin
naradzejich na okraj pldze. Shon kazdodenniho zivota zmizel az v neskutecné dali. Kazdy se soustredil na
své nitro a naslouchal hlavné svému dychani...

Tato relaxacni seance byla ukon¢ena nadhernou Zelvou, kterd se k ndm vyplavila z mofe a pfivedla nds
zpét do reality.
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Nas srdecCny dik patfi cestovni kancelafi Best Tours, ktera nam pomohla pfepravit i mobilni vyzkumnou
laborator a zajistila pro nas na ostrové Gangehi vSe potfebné. Rovnéz dékujeme stredisku Albatros Top
Diving.

Analyza

Vibrace celého téla za ucelem vypuzeni plynnych mikrojader
Ucel: Redukci plynnych jader optimalizovat dekompresi.

Jak toho dosdhnout: Pfed ponorem vibruji potdpéci na vibracnich postelich po dobu 30 minut.

Vse nasvédcuje tomu, Ze vibrace vyznamné snizuji mnozstvi bublinek zjisténych u potapécl po ponoru.
Tato skutecnost je jiz znama z velmi zajimavych zprav o vyzkumu mezi potapéci na Azurovém pobrezi, u
kterych se vyskytovalo mnohem méné dekompresnich problémU po aplikaci doslova specifické metody:
Prfed potdpénim vzdy jezdili néjakou dobu velkou rychlosti na malych motorovych ¢lunech, aby ze sebe
“vytrasli” bubliny.

Védecké odkazy (viz také prilohy)

Vibrace pred potadpénim (abstrakt)
Pre-dive Sauna
Pre-dive Hydration

Wellness Diving
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Vysledky ziskané védeckymi pracovniky z této instituce jsou vSeobecné respektované informace pouzivané
Sirokou potapécskou verejnosti.
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Wellness Diving je experimentalni pilotni program zaméreny na prfipravné techniky potapéce pred
potapénim za ucelem snizeni nebezpeci dekomprese.

Pfed potapénim pouzijte:

= vibraci celého téla
» infraervenou saunu
= tmavou ¢okoladu

Jedna se o aktivity aplikované pred zahdajenim potdpéni, které jsou velmi pfijemné a pfispivaji k vétsi
bezpecnosti potapéni.



