Priprava na potapécskou sezonu

Kazdy potapéc¢ ma svij vlastni styl. Jsme jedine¢ni diky své neopakovatelné osobnosti: Kazdy z nas si
vydélava na Zivobyti néjak jinak, zabyvame se nejrliznéjsimi ¢innostmi, nékoho zajima hudba, jiného
vytvarné uméni a také relaxace znamena pro kazdého néco trochu jiného. Kdyz se vsak chystdme vydat
na potapécskou vypravu, méli bychom postupovat vSichni stejné, jinak bychom se mohli vystavit
nebezpedi.

Tento kratky privodce méa poslouzit a pomoci kazdému z nas. Vzdyt si vsichni pfiznejme, Ze jsme nékdy
zaslechli a zazili néco podobného:

“la to délam vzdycky tak.”

“Na to nemam cas.”

“Mné se nikdy nic nestane.”

“Délej to jak ja a budes OK.”

“To neres - tam ma vZdycky neékdo navic (sem si doplrite: popruh, tésnéni, o-krouzek atd.).”

Samozrejmé Ze existuji seznamy pravidel pro bezpecné potapéni, ale vétSina z nas je doslova mistry ve
vynalézani ddivodd a omluv, pro¢ jsme néco nedodrzeli, zapomnéli, nevzali s sebou a tak podobné. Pro
spravnou pripravu na potapécskou sezénu vsak existuje jen jedna bezpecnd moznost: presné si
uvédomovat své schopnosti a dovednosti, planovat ponory odpovidajici Grovni vlastniho tréninku a nikam
nespéchat - vSechno chce svdj ¢as.

Céste¢né i diky pfedbéZnym opatfenim zaméfenym na sniZovani rizika pfi potdpéni dochazi k vaznym
nehoddm s ndslednym dekompresnim onemocnénim (DCI) pomérné zfidka. Jind zranéni, napf.
barotraumata usnich dutin, postihuji spiSe zacinajici potapéce nebo jedince, ktefi se potapéji jen obclas a
po velkych ¢asovych odstupech. Odvracenou stranou této mince je skutecnost, Zze nizky vyskyt zranéni
mdze vést k mensi pozornosti vénované bezpecnosti.

Pro jakykoliv druh potapécské nehody plati toto: Kdyz se vyskytne nékolik okolnosti najednou a spolecné -
nezkusenost, nedbalost, spéch nebo treba jen pripojeni se k tomu, co délaji ostatni - mlze potdpéc¢ velmi
rychle a snadno zazit neprijemnou nehodu. Jestlize se vSak dodrzuji osvédcend bezpecnostni opatreni, je
pravdépodobnost zranéni mnohem mensi.

Zamyslete se nad nasledujicimi pFripady, o kterych jsme se dozvédéli z telefonatu pozadujicich
od DAN podporu a pomoc.

Chroust a housenka
Toto si mlzZete uloZit pod heslo: “Mél jsem si zkontrolovat requlator.”

Pred prvnim ponorem nadchéazejici sezony mame c¢asto naspéch: Je potreba si vypljcit lahev, nastoupit do
¢lunu, nasadit si veskerou vystroj, pustit vzduch a skocit do vody... a v tom okamziku vdechnout chrousta,
ktery zablokuje prichod vzduchu do jedné plice.

Samoziejmé, Ze se jednalo o mrtvého chrousta, ale byl tam. O néco pozdéji musel byt tento brouk potapéci
odstranén odbornym lékarskym zdkrokem - ve stavu narkézy a v nemocnici.

A predstavte si to potapé&covo prekvapeni, kdyZ si nasadil vystroj pro svdj prvni ponor v roce, nadechl se a
ucitil silné bodavé péleni v hrdle. A zacal ho palit i jazyk. V zimé mu totiz vlezla do regulatoru velkd hunatd
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housenka a tam usnula - navzdy. Potapéc si vystroj nezkontroloval a housenku jednoduse vdechl. Nikdy
neslySel o tzv. rychlém procisténi? Jedna-li se o “spici” reguldtor, nikdy jej nezapomente nejdfive vydistit
do ruky nebo do néjakého hadriku a teprve potom jej pouzijte k dychani.

Prekvapeni nového potapéce

Stisknuti maskou se mdze prihodit komukoliv z nds, ale nejcastéji se stava novym potdpéclim nebo tém,
kdo se nepotapéji prilis ¢asto. Jedna se o zranéni, ke kterému mUze dojit i v pfipadé, kdyZ dychate spravné
a procistujete si nos i dutiny tak, jak se to ma délat.
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Je az prekvapujici, jak mnoho potdpéci je bud pfilis novych, nebo tak excitovanych, ze si ani nevzpomenou
na nutnost vdechnout jednou nebo dvakrat pfi sestupu do masky trochu vzduchu. Stisknuti maskou obc¢as
zaziji dokonce i zkuseni potdpédi - tém se to nejcastéji stava, kdyz si masku vymeéni, nebo si vypuj¢i masku
s nezvykle mensim objemem.

Typicky telefonat do DAN pak zni takto:

“Mam kolem o¢i malé Cervené tecky a o¢i mam oteklé. Navic mam krvavé cervené oc¢ni bélmo. Co mam
délat? Mohu se zitra potapét?”

Jednoznacnd odpovéd zni ano, ale lepsi je poCkat. A problému se dalo predejit zamysSlenim se pred
ponorem, co mam béhem sestupu provést. Tim by se predeslo nepfijemnosti, kterd nékdy vypada dosti
hrozivé.

Provadéjte kontrolu kolegy potdapéce

Nedavno jsme se telefonicky dozvédéli o naprosto zbyte¢né nehodé, ke které doslo béhem tzv.
minisezény. Jednalo se o velmi schopného potapéce, ktery svou vybavu a vystroj udrzoval v dobrém stavu,
byl zcela zdravy a ohromné “nazhaveny” na svdj prvni ponor v sezéné. Bylo to po nékolikamésicni
prestavce.

Jiz od zacatku potapécské vyjizdky byl rozhodnut, Ze musi byt z ¢lunu ve vodé jako prvni - a také prvni,
kdo chytne humra. Okamzité se ustrojil a, kdyZ se dostali na misto prvnich ponord (o hloubce asi 4 metr),
skocil do vody dfive nez kdokoliv z jeho kolegU.

Aby byl ve vodé co nejdfive a s ndskokem pred ostatnimi, rozhodl se nasadit si ploutve a regulator az ve
vodé. Protoze byl pfiliz tézky, klesl na dno. Jakmile si vlozil regulator do Ust, chtél se nadechnout, ale
predtim si zapomnél pustit vzduch. Pratelé ho nasli za nékolik minut lezet na dné, ale jiZ jej nedokazali
ozivit. Této nehodé podobné jako vétSiné ostatnich se dalo velmi snadno predejit. Kontrola kolegy
potapéce se nikdy nesmi opomenout.

‘Kdy se mohu potapét?’

Mimo sezdnu, zpravidla v zimé, se potapéci podrobuji nejrliznéjsim chirurgickym zakroklm, které by jim
jinak branily vénovat se potapéni v hlavnim obdobi. Nechavaji si provést laserovou operaci pro korekci
dalekozrakosti (tzv. LASIK), rhinoplastiku (neboli “opravu” nosu), abdominoplastiku (tzv. “zastréeni” bficha,
coz znamena odstranéni premiry tuku a klzZe z brisni oblasti), nebo si dokonce nechaji endoskopicky
rozsitit predni nosni dutiny. A kvdli témto zakrokdm dostavame do DAN dotazy typu: “Kdy se mohu zacit
potapépét?”

Univerzalni odpovéd zni: Potapét se mlzete od okamziku, kdy vam osetrujici Iékar povoli vsechny ¢innosti
bez omezeni a vy pfi takovych ¢innostech nezaznamenavate zadné problémy.



Kontrolujte se sami

| potapéci stdrnou a mnohym z nas se méni zdravotni stav. Jednou z nejvaznéjsich zmén byva
kardiovaskuldrni onemocnéni. Tady to chce trochu upfimnosti: Jste muz nad 40 nebo Zena nad 50?7 Mate
néjaké rizikové faktory, napfr. hypertenzi (vysoky krevni tlak), diabetes, vysoky cholesterol, koufite, nebo
néktery ¢len vasi rodiny trpél srde¢nim onemocnénim? Jestlize ano, nechte se vysetfit svym Iékarem.

Dokazeme poddvat stejné vykony jako v dobé, kdy jsme ziskali svou prvni certifikaci - pred 20 ¢i 30 lety? U
nékoho zni odpovéd ano, ale u mnoha to bude ne. Zaporna odpovéd vsak neznamend automaticky konec
potapéni. Pouze to vyzaduje zménu zplsobu, jakym se potapite. Re¢eno jinymi slovy - jiz se nesmite
poustét do akci “nadoraz” pokazdé, kdykoliv se dostanete do vody. Jinak by to bylo nezodpovédné a
bezohledné vici sobé (a konec koncd i vici ostatnim).

PouZivejte selsky rozum. Pristrojové potapéni skyta mnoho situaci, kdy vas néco vyzkousi pravé ve chvili,
kdy to vibec necekate.

Posledni doporuceni tykajici se bezpecného potapéni a snizeni rizika se tykd pristupu. Pfi potapéni
neexistuje, ze by vSem vyhovoval jeden styl, jedna barva, ¢i jedna velikost. Ale jeden jediny pfistup by mél
byt zavazny pro vsechny: ,Udélam to tak proto, Ze se to takto ma spravné délat.”

Nezapomenite si polozit nasledujici otazky: ,Co odpovidd mym dovednostem a mé vybavé? Jak jsem
odpovédny svému kolegovi a celé skupiné? Diky ¢emu si spravné vychutnam kazdy ponor a pobyt ve
vode? ,,

Zvyknéte si polozit tyto otazky sdm sobé pokazdé, kdyz se chystate “na vodu” - ale také pokazdé, kdyz se
vas nékdo zepta na pristrojové potapéni a s nim spojené (ne)bezpeci. DAN vdm chce pomahat, abyste u
pristrojového potapéni zlstali a uzivali si je jako GZasnou rekreaci po cely Zivot.



