Pristrojové potapéeni pomaha zotavit se po
mozkové mrtvici

Potapéc mizi pod hladinou a doufd, ze bude jednoho dne fyzicky zase zcela v poradku.

“Verim, Zze se za nékolik let UpIné vylécim”, fikd 48lety Mark Wager, ktery pouziva pfistrojové potapéni
jako formu terapie poté, co byl 6. Unora roku 2009 zasazen mozkovu mrtvici.

Béhem této prihody, kterd jej postihla v Clearfieldu, byl zatéen zadstupcem Serifa okresu Davis kv(li
podezifeni z fizeni motorového vozidla v opilosti. Dostal pouta a musel usednout na zadni sedadlo
policejniho auta. Teprve kdyz jej policisté privezli do okresni nemocnice ve mésté Leyton kvdli odbéru krve,
zjistilo se, ze utrpél mozkovou mrtvici. Odtud byl pfepraven vrtulnikem do Fakultni nemocnice Univerzity
Utah, kde zlstal nékolik tydnd na léceni.

Nyni probihd Wagerova rehabilitace standardné, ale navic je doplnéna dvakrat tydné dvéma hodinami
pristrojového potapéni v bazénu zdravotniho stfediska pro vale¢né veterany George E. Wahlen v Salt Lake
City. Wager vysvétluje, ze diky témto cvicenim mu zacaly silit svaly v levé pazi, v levé noze a prakticky v
celé levé strané téla, které byly kratce po mrtvice podle jeho vlastnich slov “UpIné nanic”.

Ale jiz nejsou.

Wager, pldvodné letecky mechanik na zakladné Hill Air Force Base, si vzal v kvétnu 2011 zdravotni
dovolenou a tvrdi, Ze si je jisty postupnym Uplnym uzdravenim své levé paze i levé nohy - jen to bude
néjakou dobu trvat.

“Ted'jiz pouzivam svaly, které jsem predtim nepouzival,”

fika Wager a od zafi se Ucastni pravidelnych terapeutickych cviceni spolecné s vale¢nymi veterany, kteri
ztratili néjakou koncetinu nasledkem vale¢ného zranéni. Standardni terapii mu v nemocnici doporucil jeho
oSetfujici 1ékar. Ta jej sice znovu postavila na nohy, ale nepomohla mu posilit svaly do té miry, jak si to
predstavoval.

“Po dvou letech mi ¢inila velké potiZze pouhd chlize. NeZ jsem zacal s pfistrojovym potapénim, musel jsem
nosit na noze vyztuhu. Nyni uz nemusim, protoze dokazu pouzivat kotnik,” dodava. Do dodatecného
rehabilitacniho programu s vyuzitim bazénu jej doporucila Tonua Hamilton, fyzioterapeutka pracujici ve
stfedisku pro veterany, kdyz jej jednou spatfila jit po nemocni¢ni chodbé.

Tato fyzioterapeutka rika, Ze Wager se stal vlbec prvnim veterdnem specialniho “potapécského”
rehabilita¢niho programu, ktery bézi od minulého kvétna. Podle slov Hamiltonové dala terapie s pouzitim
pristrojového potapéni Wagerovi vétsi svobodu pohybu “odlehcenim nepratelské gravitace”.

Diky klasické napravné fyzioterapii, které se Wagerovi dostava v nemocnici, pozoruje “vétsi silu v horni
poloviné téla a lepsi funkci levé paze”. Ale unikatni potapécska rehabilitace neni o nic neobvyklejsi, nez
vSechny udalosti provazejici Wagerovu mozkovou pfihodu od samého pocatku.

Kdyz jej postihla mrtvice, jejiz pficinu vidi Wager v nemoci z valky v Zalivu, podezfivali ho policisté v
okresu Davis z fizeni auta ve stavu opilosti. Kdyby jej zastupce Serifa, ktery jej zatkl, nezavezl kvili odbéru
krve do nemocnice, ale pfimo do vézeni, neni si Wager jisty, jak by vSe skoncilo.

“Ale neomluvili se,” fika o Serifovych lidech.
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Nicméné dodava, Ze asi promine chovani vsem péti ¢lenim zdsahové skupiny, ktera jej ten vecler zastavila.
Rikd, Zze byl policisty vyzvéan, aby vystoupil z vozidla, nebot s nim chtéli provést test stfizlivosti. PFi
vystupovani se zhroutil, protoZe nebyl schopen chiize. V Gfedni zpravé je véak zasah popsan jinak. Udajné
se policisté Wagera zeptali, zdali nema néjaky zdravotni problém a ten jim odpovédél, Ze trpi fibromyalgii.
Podle zpravy se ho policisté také dotdzali, zdali by nechtél byt dopraven do nemocnice na vySetreni, ale
Wager to odmitl a podepsal formuladr o odmitnuti prfepravy v ambulantnim voze, ktery mezitim pfijel na
misto.

Wager sice nepodal na policisty trestni ozndmeni, ale zaslal spravnimu Vyboru pro zachrannou zdravotni
sluzbu doporuceni, aby byl stfedni zdravotni personal |épe vySkolovan na rozpoznani rozdilu mezi stavem
opilosti a zdravotnim stavem po mozkové mrtvici.
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