Problémy se zavazim

Zatézovy opasek je zfejmé soucasti vystroje, na kterou potapéci pohlizeji s nejvétsim despektem.
Zpravidla se sklada z péticentimetrového nylonového pasu, olovénych zavazi a kovové nebo plastové
spony. To vSe dohromady je dosti tézké, nemotorné a nepohodiné. Obzvlasté kdyz si opasek navlékame,
nebo kdyz se pokousime vyzvednout celou vystroj na palubu potapécského ¢lunu.

Navic zatézové opasky Casto nezatézuji presné tam, kde by mély. A bohuzel se tyto opasky malokdy nosi a
sefizuji spravné a jen zfidka se uvolni snadno a rychle, kdyz je to zapotfebi. Nastésti existuje nékolik
praktickych rad i urc¢ité nové pomdcky, které tyto vé¢éné neprijemnosti s opasky mohou odstranit.

V ¢em je problém?

Potizi se zatéZovymi opasky je mnoho a nehody s nimi souvisejicimi nejsou nijak vzacné. Podle jednoho
vyzkumu australské DIMS* provedeného pred nékolika lety, byly zatézové opasky spolupfitinou v pfiblizné
12 procentech ohladSenych nehod souvisejicich s vystroji, i kdyz pfi Zzddném z problém0 nebyla Spatna
funkce zatéZového opasku oznacena za hlavni dlivod nehody. VSe nasvédcuje tomu, Ze vétsina problémd
se zatézovymi opasky nastava pfi jejich nasazovani nebo snimdani. Mezi ohldSenymi problémy byly
nespravne zajisténé spony, prekazeni a/nebo zamotani ¢i zadrhnuti volného konce opasku.

Dalsi castou chybou je situace, kdy potapéc ve vodé zjisti, ze potrebuje veétsi zatéz. A nez aby sejmul pas a
pridal dalSi olovéné zavazi, zastréi si dalsi zatéz do kapsy. Sice to vypada jako logické, rychlé a snadné
rfeSeni, ale moc bezpecné to neni. Uzavér kapsy (suchy zip) se Casto uvolni a zavazi vypadne. V hloubce si
toho potapéc ani nemusi vSimnout, ale problém urcité nastane, kdyz se bude pokouset udélat
bezpecnostni zastavku v mélké vodé.

Mnoho potapécl ma problémy s tim, aby byl jejich opasek pri sestupu stale dostatecné utazen. Kdyz se
oblek vlivem okoli stahne, opasek se uvolni. V nékterych pfipadech - kdyz si potapéc dal vic zatéze dozadu
- se opasek posune tak, Ze spona skonci az vzadu pod lahvi. V takové situaci se moznost sefidit si opasek
nebo jej v prfipadé nutnosti rychle uvolnit, rovna nule.

Svédomity potapéc se takovému problému vyhne, a sice tim, ze si v pravidelnych intervalech tésnost
opasku hmatem oveéruje a v pripadé potreby jej utdhne. Ale praveé tady mohou nastat dalSi potize. Kdyz ma
potapéc studené ruce nebo je volny konec opasku pfilis kratky pro uchopeni, mize opasek snadno
vyklouznout a Uplné zmizet.

Nasledkem miZe byt rychly (a nebezpecny*) vystup na hladinu.

Vétsina potapécl sice miva své vlastni zatéZzové opasky, které maji spravnou velikost i spravné zavazi a
pohodIné a bezpecné se hodi ke standardni vystroji, nicméné problémy nastavaji, kdyz se pouziva vystroj
pronajata.

Néco jako past na mysi

Jak je patrné, se zatéZovymi opasky se mize pojit mnoho problémd a proto také existuje mnoho moznych
fesSeni. Pro ty, kdo |étaji do potdpécskych oblasti po celém svété a nechtéji platit leteckym spolecnostem
za nadvahu zavazadel, je jednim z rfeseni pouzivat namisto opask( pronajatych opasek s kapsami. Spise
nez zatéze k opasku pfivazovat, mohou se mékka i tvrda zavazi davat do kapes.

Budete-li mit opasek s kapsami, budete se potdpét se svou vlastni vystroji, t.j. s opaskem, ktery dobre
znate a ktery vam dobre “sedi”, pfitom v ném ponesete olovo mistni namisto “dovezeného”.

Dalsi vyhodou opasku s kapsami je, Ze se do néj mohou zatéze snadno a rychle pridavat (a samoziejmé z
néj i odebirat) - a to i kdyZ je opasek jiZz nasazen. DilezZité je vSak poznamenat, Ze pfi vybéru opasku s
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kapsami je potfeba zvolit vyrobek vysoce kvalitni a ¢asto kontrolovat, zdali se neobjevuji naznaky
opotfebeni nebo poskozeni. Kapsy by mély byt bezpe¢né a dobfe propoustét vodu. Spatné $iti by mohlo
znamenat rozparani ve Svech a schopnost suchych zipl udrzet véci bezpe¢né uzavrené v kapse se
postupem cCasu silné snizuje. Jinou moznosti, jak resit problém se zatézemi, je vyvazovaci vesta obsahujici
zabudované kapsy pro umisténi zavazi kvili kompenzaci vznosnosti (weight-integrated buoyancy
compensation device = BCD).

Do téchto zatéZzovych kapes se vkladaji mékka zavazi a je zde i rychle spustitelny mechanismus pro
vyhozeni jednoho zdvazi nebo vSech najednou. Nez tedy nosit veskery zatézovy materidl na opasku, lze
néco (nebo vse) umistit do BCD, kde je zatéz také Iépe rozloZzena z hlediska rovnovahy, pfitom se jedna o
reSeni, které je velmi pohodIné. Problém je v tom, Ze mnoho stredisek ma skladem pouze tvrda zdvazi a ta
by mohla BCD poskodit. Navic, jestlize je potfeba vétsi zatéze, nez se vejde do téchto zatézovych kapes,
pak mize potapéc skoncit tak, ze vlozi dalsi zavazi do kapes BCD uréenych k jinému Ucelu, coz je
samozi'ejmé nespravné.

Ve snaze vyresit syndrom “volného opasku” nabizeji néktefi vyrobci kompenzacni reseni, pri kterém se pfi
sestupu potapéce opasek automaticky utahuje - tato koncepce je stara jiz nékolik desetileti. Firma Trident
vyrabi pro hloubkovou kompenzaci opasek streCovy z gumy. XS Scuba vyrabi hloubkovou kompenzacni
sponu, v které je pruzina zajistujici, aby byl opasek napnuty stéle stejné.

Potapéci nosici suché obleky i ti, ktefi si nasazuji tézkou vystroj pro potapéni ve studené vodé, ¢asto tvrdi,
Ze spise nez tradicni zatéZzovy opasek jsou lepSim a pohodInéjSim reSenim zatézové popruhy (weight
harness). Podobné jako BCD obsahujici zabudovanou zatéz, i nékteré zatézové popruhy obsahuji zatézové
kapsy s rychle spustitelnym mechanismem, ktery vyhodi zavazi, ale popruh zlstane.

Potize se spravnym rozlozenim vahy

Vétsina potapécl zapoli (alespon do jisté miry) se spravnym rozlozenim vahy. Prilis velkd védha hodné
vysoko a potapéce to nuti smérovat hlavou doll. PFilis velkd vaha hodné nizko a potapéci stale klesaji
nohy. V obojim pripadé je potapéc pfi plavani vystaven vétSimu odporu a navic zaziva pocity nepohody.
Resenim je spravné rozmisténi zatéze; k tomu slouzi réizné metody a pouZivaji se riizné 18pfistroje.

Jednou z moznosti je nastavit polohu lahve ve vystroji BCD tak, Ze se vznosnost lahve posune (pozitivnim
nebo negativnim smérem). Néktefi potapéci se suchymi obleky nebo s velmi vzplyvavymi botami Ci
ploutvemi pouzivaji pro vyrovnavani kotnikova zavazi. | kdyz to mdze byt G¢inné, znamena to dalsi zatizeni
svall nohou, které museji kopat se zatézi navic. Proto nékteri potapéci davaji prednost vyméné obuvi za
néco méné vzplyvaveéjsiho.

Jeskynni potdpéci - kteri zfejmé musi dbat na spravné rozlozeni vahy nejvice - pouzivaji velice rozmanité
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metody, napf. pfipeviiovani ocelovych paskd na lahve a D-krouzkd na popruhy, do kterych se mohou

prfipnout mald zavazi pro velmi presné vyvazeni. Nékteri vyrobci nyni nabizeji zcela specidlni zatézové
kapsy - ty se pfipevnuji k lahvim, coz umisténi vyvazovacich zavazi usnadnuje.

Zpét k tomu zakladnimu

| kdyz stale pouzivame klasicky zatéZovy opasek, pronajaty ¢i jiny, nékolik jednoduchych rad mdze nase
potdpéni usnadnit a ucinit je zabavnéjsim. Za prvé je dllezité, aby se zdvazi na opasku dobre rozlozilo.
Namisto velké zatéze na opasku vzadu, méla by byt zavazi rovnomérné rozlozena kolem bokul. V takovém
pripadé nebude mit opasek tendenci “otacet se”, kdyz se v hloubce trochu uvolni. Dalsi radou je potreba
presvédcit se, ze se jednotliva zavazi na opasku neposunuji a nemohou zablokovat sponu. Snadno se to
docili tak, Ze se opasek provlece jednou stranou zavazi, poté se o polovinu otoci a proviece se druhou
stranou. Nebo se mohou pouzit tzv. “zatézové pojistky”, coz jsou malé zarazky, které zabranuji zavazim ve
sklouznuti.



Volny konec opasku, tzv. "jazyk", by mél dlouhy alespon 10 az 15 cm, ale urcité ne delSi nez 20 cm. Prilis
dlouhy “jazyk” zavazi a hrozi nebezpecli, ze se nékde za néco zachyti. A s pfilis krdtkym koncem opasku
budeme mit pod vodou pfi sefizovani potize.

Protoze musi existovat moznost zbavit se opasku v pfipadé nutnosti co nejrychleji, zasadné plati, ze nesmi
byt ni¢im dalSim vazan a odhozeni nesmi nic branit. To znamena, Ze pfes néj nesmi vést zadné dalsi
popruhy, upefovaci prezky atd. - v této souvislosti si nemohu nevzpomenout na svého ddvného
instruktora, ktery tuto podminku zddraznoval pri vSech moznych prileZitostech. Proto musi byt umistén nlz
nebo jakykoliv jiny potapécsky nastroj tak, aby se o néj volné klesajici opasek nezachytil.

Hodné zdlezi na tréninku

Bez ohledu na to, jaké zafizeni pouzivame pro zvySeni zatéze a jeji rovnomeérné rozlozeni, vzdy se vyplati
hodné trénovat jeho spravné pouziti, zvlasté v nouzové situaci. Akce, které musime pfi ponoru podniknout
béhem nékolika vtefin od vzniku néjaké ndhlé a hrozivé vypadajici situace, musi byt dobre nacvicené,
pokud mozno tak, Ze se provedou témér instinktivné a automaticky.

Stejné jako pilot, jehoZ motor zaCne kratce po startu letadla vynechavat, nemiva ani potapé¢ mnoho ¢asu
na rozvazovani o riznych moznostech reseni dané situace. Kdyz nastane kriticky okamzik a potapé¢ musi
“olovo rychle zahodit”, nemU{zZe zaclit pfemyslet, kterou rukou to ma udélat, za jakou Sinlru by mél
zatahnout Ci reSit néjaké podobné “otazky”.

A takto zmaten by nemél byt ani jeho kolega - ten musi byt stejné dobrfe obeznamen s vystroji zminéného
potapéce, jako on sam. Nezalezi na tom, kdo zatdhne za “zachrannou brzdu”, odhozeni zatézového opasku
musi probéhnout rychle a bez zadrheld.

Pro nas potapéce mohou byt zatézové opasky do jisté miry otravné, jenze jsou nezbytné, pokud nechceme
travit Cas tak, Ze budeme jen plavat na hladiné a divat se smérem do hloubky. S trochou moderni techniky
a vyuzitim praktickych zkusenosti se mdzeme onéch vécénych trabll se zatéZzovym opaskem Uspésné
zbavit.



