Proc se potapet?

Predstavovali jste si nékdy svét, ve kterém by bylo mozné |état mezi vrcholy hor, délat salta spolu s
podivnymi stvorenimi aniz by existovalo riziko padu? Svét plny snovych bytosti, ve kterém se citite jako ve
stavu beztize, ale nepotrebujete k jeho dosazeni vesmirnou lod? Ve skutecnosti takovy svét existuje a je
daleko blize, nez néjaka zvlastni planeta v hlubokém vesmiru. Je to more, nejvétsi zabavni park na planeté
Zemi.

V minulosti se lidé potapéli predevsim za Ucelem vyzdvizeni néjakych véci nad hladinu. Hledali morské
houby, Ustrice, nebo kordly... a poklady z nakladl potopenych lodi. Poté si uvédomili, Ze to nejvzacnéjsi, co
mdze more nabidnout, se pri ponoru vyskytuje vsude kolem nich a vystavuje se jejich pohledu. Je mozné to
prozkoumat, ale nikoliv odnést s sebou. Objevili, Ze nejvétsi bohatstvi se nachazi ve spolecnosti snovych
stvoreni, jako jsou delfini, lachtani a Zelvy. V tomto kralovstvi velryby nepolykaji Pinokia a pohadkova
rybicka Nemo se svou rodinou zlstava v poklidu doma mezi sasankami a nepodnikd zadné daleké

vypravy.

Pokud jste zvédavi a radi se zabyvate historii nebo starozitnostmi, vézte, Ze na dné more jiz skoncilo vse,
na co si vzpomenete: letadla, tanky, motocykly, auta, helikoptéry a samozifejmé cela rfada lodi, z nichz
kazda ma néjaky naklad a néjakou historii.

Nékteré dalsi véci byly naopak potopeny zamérné. Na mnoha mistech vlady potopily obrovské lodi poté, co
z nich odstranily vSechny nebezpecné latky, aby vytvofrily ldkadlo pro potapéce, pficemz vytvorily zaroven
prostor, ve kterém se usidlily ryby, koraly a dalSi rozmanitd morska stvoreni.

DalSi pfedméty byly umistény na morské dno za néjakym zvlastnim Ucelem. Nékteré z nich vypadaji jako
opravdové vesmirné lodé. Jedna z nich lezi na prekrasném pise¢ném misté v hloubce dvacet metrl na
Floridé; nazyvéa se Aquarius a je to stald podmorskd laborator NOAA, amerického Uradu pro studium
zemské atmosféry a ocednd. A pohledte! Byla vytvarena ve spolupraci s NASA, americkym Uradem pro
vesmir. Z této zdkladny mohou vyzkumnici a védci studovat morské prostiedi a NASA zde testuje
kosmonauty a provadi zatézové testy na odolnost vybaveni v extrémnim prostiedi. Nakonec jsme to tvrdili
jiz od zacatku: pod vodou je to podobné, jako na vesmirné cesté, nemyslite?

Dalsi laborator je v Rudém mofi blizko pobrezi Sidanu. Skute¢né vypadad, jako létajici talif a nazyva se
Precontinent. Tato dnes jiz opuSténa kovova kopule sem byla umisténa Francouzem, o kterém jste jisté jiz
slySeli od svych potapécskych kolegd. Jeho jméno je Jacques Cousteau.
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Pan Cousteau, i kdyz by bylo vhodnéjsi nazyvat ho kapitdnem Cousteau, byl velky namornik, mél velky nos
a Cerveny vinény baret. Byl to vyzkumnik, ktery prozkoumal vSechny ocedny, méfil proudy, pozoroval
morskou faunu a fléru a pocital jeji druhy. Natocil nes¢etné mnozstvi filmi a dokumentd, ale predevsim
zdokonaloval potdpécskou vystroj a vyvinul nékteré soucasti potapécského vybaveni, které jsou dodnes
bézné vyuzivany. Dnes je mlze pouzivat v podstaté kdokoliv a morské hlubiny se tak stavaji mozna méné
zdhadné, ale rozhodné Iépe pristupné. Dnes se mohou v mélkych vodach za doprovodu instruktora potapét
déti od osmi let a od deseti let je mozno ziskat certifikat prvniho stupné. Vztah k mori je velmi ddlezity a
zavisi na ném budoucnost nase i nasi planety. Abychom mohli more dobre chranit a starat se o jeho snové
obyvatele, musime je nejdfive poznat. Nyni snad jiz zaCinate chapat, proC se Vasi kolegové potapéci trapi s
nakladanim podivného vybaveni do aut. Jiz vam dochazi, jaky je Gcel vSech véci, které si berou s sebou a
proc jsou tak nezbytné. V podstaté je to zpUsob, jak se daji usetrit penize za cestu do vesmiru.

Jak se potapime?

Prestoze se potapéci pohybuji v prostredi, kterému neni lidské télo prizplsobeno, je dnes potapéni stéle
jednodussi a bezpeénéjsi, nebot za timto Ucelem bylo nashromdzdéno mnozstvi védomosti a byly vyvinuty



pokrocilé technologie a nové postupy. Pfestoze nékteré véci, jako napriklad nadleh¢ovani téla pod vodou,
nam spiSe pomahaji, bylo potfeba hodné ¢asu, nez ¢lovék zvladl pohybovat se ve vodnim prostredi, ve
kterém casto neplati stejna pravidla, jako na sousi.
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Zrak - | v pripadé, Ze pod vodou dokazete mit oteviené oci, je zrakovy vjem zamlzeny a vSechno vypada
jenom jako velké skvrny, protoZe nase oci jsou prizplsobeny na kontakt se vzduchem a ne s vodou.
DUvérné znama cast potapécského vybaveni jsou proto potapécéské bryle, které ndm umozni normalné
vidét. Mezi povrch nasich oci a vodni prostredi se jejich prostfednictvim umisti vrstva vzduchu a
samozrejmé mala sklenénd desticka. Potdpétskd maska musi zakryt i nos, pokud tomu tak neni, jedna se o
masku urcenou pouze k plavani na hladiné.

Plavani - Vsadim se, ze vSichni znate potapécské ploutve a vite, k ¢emu se pouzivaji. Jak funguji? Tim, ze
zvetsi povrch nohou, ndm umoznuji zvysit G¢innost plaveckych temp, jak na povrchu, tak pfi ponoru. Tim
se stava potapéni pohodinéjsi a méné namahavé.

Dychani - Abychom mohli, podobné jako ryby, dychat pod hladinou, museli bychom mit zabry. Aby se
nam vyvinuly zabry, museli bychom vsak ¢ekat dalSich nékolik miliond let, takZe radéji pouzijeme dalsi
ddlezitou soucast potapécského vybaveni: regulator. Regulator je presné zafizeni, které umozni dychat
pod hladinou i tvordm, ktefi nemaji Zabry. Je napojen na tlakovou ldhev s dychacim plynem, kterou
vétSinou potapéc nese na zadech a Cerpéa z ni veskery vzduch, ktery potfebuje. Nékdy jste mozna slyseli
také o heliu nebo kysliku. To jsou plyny, které pouzivaji technicti potapéci, nebo ti, ktefi pracuji ve velkych
hloubkach. Pokud se vsak jdete potdpét s maminkou, tatou nebo tetickou, mizete si byt jisti, Ze to, co
dychate je pouze vzduch a nic vic, nez listy a prefiltrovany vzduch. Pokud vas vice nez pfistroje laka
napodobovani velryb, delfinl, lachtanl a Zelv a chcete se potadpét pouze se zadrzenym dechem, jsou také
k dispozici Skoly volného bezpristrojového potapéni (free diving). Aby mohli potapéci bez pfristrojd
prozkoumat motské dno zatimco jsou jesté na hlading, pouzivaji $norchl. Snorchl ndm umoZziuje dychat,
zatimco nase maska je jiz ponofena pod vodou, takze mlizeme pozorovat to, co je pod hladinou.
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Chlad, nebo teplo - ve vodé, i v pfipadé, Ze se zda jen trochu studend, ztracime teplo velmi rychle,
protoZe voda odvadi teplo daleko rychleji, nez vzduch. To je dlvod, pro¢ potapéci nosi neoprénové
obleky. V nékterych pfipadech nam sedi presné a jsou jako druha kliZe, v jinych pripadech jsou velké a
zplihlé a potapéci v nich vypadaji jako kosmonauti, nebo stfedovéci rytifi. Pokud se jedna o tzv. suchy
oblek, ktery nepusti dovnitf vodu, Ize jej pouzit ve velmi chladnych vodach. Naopak neoprénové mokré
obleky, které dovnitf vpusti trochu vody, se pouzivaji ve vlahych vodach. V teplych tropickych vodach se
ponory uskutecnuji v plavkach nebo ve velmi lehkych odévech, které chrani pred spalenim na slunci.



Splyvani, potapéni a/nebo ... vznaseni?

Aby mohly ryby kontrolovat, v jaké hloubce se nachazeji, jsou vybaveny plynovym méchyfem. Ten mohou
zvétsit nebo stlacit podle potreby a timto zplsobem regulovat objem svého téla. Podle potreby tak klesaji,
stoupaji, nebo se vznaseji na misté, aniz by musely vynakladat Usili. Na rozdil od nich se musime uchylit k
pouziti kompenzatoru tlaku (BCD), coz je néco jako plovaci vesta, na kterou zpravidla upeviiujeme
tlakovou nadobu. Upravou vzduchu v BCD m(izeme ur¢it, zda budeme splyvat na hladiné s hlavou nad
vodou, nebo zda se potopime a lehneme si na dno. Pokud je BCD spravné nastaven, umozni ndm rovnéz
bez vynalozeni jakéhokoliv Usili vznaset se, aniz bychom klesali, nebo stoupali.



K ¢emu jsou zavazi?

Jsem presvédcen, Ze jste ponékud zmateni, nebo dokonce znepokojeni pohledem na potapécsky opasek
oveéseny olovénymi zdvazimi. Ve skutecnosti nds potapécské vybaveni zna¢né nadlehcuje. Masky, ploutve,
BCD, ..., ale pfedevsim neoprénovy oblek a zkratka témeér vse, s ¢im se potapime, by nas drzelo na hladiné
a potapéc by zlstal plavat jako obrovsky hmyz nebo kus korku. To je v naprostém rozporu s tim o co se
snazime, a proto potapéci musi nosit jako protivahu ta Skareda olovénd zavazi.

Jak se citime pod vodou?

Citime se velice dobre, jako kosmonauti. Kolem je nadherné ticho. Pokud pouzivame regulator, tak slySime
pouze vlastni dech pfi nadechu a unikajici bublinky pri vydechu. Pokud se potapime bez pristrojd, jediny
zvuk, ktery slySime je par unikajicich bublinek z masky nebo Snorchlu. Kdyz zaCindme ve vodé klesat,
musime také zacit vyrovnavat vnitrni tlak v uSich a masce. Voda je o mnoho tézsi, nez vzduch, takze
podivny pocit, ktery jsme zazili pfi sestupu z hor nebo pfi pfistavani letadla, pfichazi jiz s prvnimi
centimetry hloubky. Rychly vzestup tlaku pod vodou je citit pfedevsim v masce a usSich. Technika, kterou
pouzivame, abychom se tohoto pocitu zbavili, se nazyva vyrovnavani tlaku (equalisation). Je mnoho
zplUsobl jak tlak vyrovnat, napriklad polykani, nebo vydechovani proti stlacenému nosu. Certifikovany
instruktor vdam muze ukazat a procvicit s vdami mnoho rlznych postupl. Kdyz nékterym z téchto manévrl
tlaky vyrovnate, miZete si volné poletovat, ovéem opatrné, abyste pfili$ rychle neklesali, nebo nestoupali
a abyste nevyrusili podmorsky zivot. Maximalni pohodli a bezpedi pro nase usi a celkové zdravi
dosahneme, pokud se budeme pohybovat stale ve stejné hloubce, nebo velmi pomalu klesat a stoupat.

Potapéni vyzaduje dodrzovani uritych pravidel, kterd jsou jednoduchd a kazdy je lehce pochopi. Abychom
se tato pravidla dobfe naucili a aby bylo jasné, ze jim nejenom rozumime, ale také jsme schopni je
dodrzovat, je vSak tfeba absolvovat kurz. Neni rozumné ucit se potapéni od lidi, ktefi nebyli proskoleni k
tomu, aby mohli pravidla potapéni vyucovat, nebo dokonce zcela sam.

Zkusenost je sice dllezitd, ale instruktori potapéni byli skoleni ke specialnim dovednostem, aby byli
schopni vyucovat a predevsim davat pozor na bezpecnost a pohodli téch, ktefi se potapéni teprve udi.
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