Prukopnici Sharm el Sheikhu: interview s
Adelem Taherem

Byla jednou jedna spornd oblast, a sice hornatd poust az mysticky fascinujici, vystupujici z jedné z
nejkrasnéjsich vodnich ploch na této Zemi, z Rudého more. A tam, na Sinajském poloostrove, snilo nékolik
potapécd sen o Zivoté, jehoz rytmus budou udavat pouze pohyby pisku a viny more, proto tam zaloZili
pravdépodobné nejoblibenéjsi potdpélskou destinaci na svété: Sharm el Sheikh. Byli to ¢lenové DAN a méli
velice jasnou predstavu o péci pro turisty a o bezpecnosti pfi potapéni. Uvédomovali si, ze jestlize chtéji,
aby se k nim potdpéci vraceli, musi jim zajistit bezpecny ndvrat z kazdého jednotlivého ponoru...

Dr. Adel Taher, ve véku 59 let, je |Iékafem hyperparického zdravotniho stfediska (HMC) v Sharm el
Sheikhu a Dahabu od roku 1993, oblastnim feditelem DAN-Egypt od roku 1994 a potapécskym
instruktorem od roku 1982. Dr. Taher je povazovan za Spi¢kového odbornika na hyperbarickou medicinu.

- Sharm el Sheikh. Jak je to dlouho od doby, kdy jste se tam dostal
poprvé?

Dr. Adel Taher

Do Sharm el Sheikhu jsme pfijeli v noci 24. dubna 1982, po dlouhé a Unavné jizdé po cestach, které celd
|éta nikdo neudrzoval a které jsme neznali. Spole¢né s pritelem ing. Faridem Atteiaou ndm bylo umoznéno
pripojit se k armadé a k prvni pracovni skupiné civilistd urc¢ené k prevzeti ¢asti ,,C* Sinajského poloostrova
od Izraelcl na zakladé dohody uzaviené v Camp David. Samotny proces predani a prevzeti byl mimoradny
a byla by to latka na dlouhé povidani, ale v podstaté Ize fici, ze jsme byli prvni Egyptané, ktefi se potapéli
u Ras Mohamed poté, co nam bylo zminéné Uzemi vraceno.

- Byla to laska na prvni pohled?
Dr. Adel Taher

Asi hodinu po prekonani Suezského kanalu smérem na Sinai jsem si zaCal uvédomovat, ze tato Cast zemé
je néco Uplné jiného v porovnani se vsim, co jsem dosud ve svém zivoté vidél a zazil a jeSté predtim, nez
jsem tam tehdy ,stril hlavu pod vodu*, védél jsem najisto, Zze se mé plany do budoucna zméni... a to
dramaticky! Poust a more mne fascinovaly odjakziva a Sharm mné nabidl oboji mérou vrchovatou a v
nadherném provedeni.

- Sinajska poust je znama svou mysti¢nosti. Pisobi na vas tak i nyni, s
odstupem casu a pri kazdodenni rutiné?

Dr. Adel Taher

Poust nejen Cisti hlavu a podporuje regeneraci organismu, ale také nepretrzité testuje mentdlini i fyzické
schopnosti kazdého jedince, to vSe zaroven s poskytovanim Uzasného pocitu jakéhosi vznaseni se nad
zemi. J& mam poust v Sharmu tésné u domu a za pouhych 15 minut jizdy autem se dostanu do nadhernych
udoli, o kterych nema témé¥ nikdo ani potuchy, tam se citim opravdu ,.na vrcholku svéta“. Z&dné pet lahve
Ci prazdné obaly od jidla, dokonce ani nedopalky cigaret...pfiroda, jak ji zamyslel Stvofitel. Délam vse pro
to, abych do své kazdodenni rutiny zaradil prochazku se psem v pousti bud brzy rano, nebo hodinu pred
soumrakem.
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- Jaké bylo Rudé more v dobé, kdy bylo jesté nedotcené? Co se zménilo?
Dr. Adel Taher

Prvni ndpadny rozdil jsou zvuky. Drive to byl, jak fikal Cousteau, ,svét ticha”. Nejednalo se o absolutni
ticho, i dfive jsme néco slyseli, ale byly to pfirozené zvuky more: papousci ryby uzdibujici koraly a Suméni
vin, kdyz se ¢lovék pohyboval blizko bfehu nebo u hladiny. Pri troSe stésti bylo slySet delfiny. BEhem prvni
a druhé valky v Zalivu jsme navic vsude slyseli bzu¢eni ponorkovych sonart! Nyni je slyset hlavné motory
lodi a ¢lun(, signaly instruktord a ¢lenl posadky, ktefi klepanim na Zebriky privolavaji potapéce k vystupu
z vody... | more samotné se hodné zménilo. Drive se tu nevyskytovaly Zadné poskozené vycnélky korall a
na ploutve se nam nenamotavaly rybarské vlasce. Nenarazeli jsme na plastové Salky a lahve, ani na
vsechny mozné obaly a plechovky od piva. A morské dno bylo naprosto Cisté. Takzvany ,rozvoj turistiky” si
bohuzel vybral vysokou dan a nam nezbyva, nez ji splacet, mimo jiné i organizovanim ,uklidovych”
ponorl v sudych dnech, kdy odstrariujeme vse, co v mori zanechal nékdo jiny.

- Potapééska komunita v Sharm el Sheikhu klade velky duraz na
bezpecnost, ale vedla k tomu dlouha cesta...

Dr. Adel Taher

Bezpecnost potapéni je o svédomitosti. KdyZz jsme zacali, neméli jsme komoru, vyhledavaci a zachranny
tym, ambulance, ale ani intenzivni péci, proto jsme museli pfi vycviku velice zdlraznovat otazku
bezpecnosti. Pfed ukoncenim kurzu potapéni na otevrenych vodach se vSichni mi studenti stali doslova
odborniky na dekompresni onemocnéni a prvni pomoc, ale i na spravny postup pfi bodnuti jedovatou
rybou. Divemaster musel dokdazat jeSté vice, napf. zasivat rany a aplikovat infuze, kdykoli to bylo
zapotrebi. Mozna to bylo ponékud neortodoxni, ale zachrafovalo to Zivoty. Zavedli jsme nova pravidla,
napf. nutnost mit na palubé kyslik a i dnes stale zdlrazinujeme, Ze by mél byt vsude k dispozici jednotny a
Gcinny systém poskytovani zdravotniho kysliku, napf. systém DAN. Klicem k Uspéchu je uvédomélost.
Proto tyto zalezitosti probirdme s potapécskymi profesionaly a majiteli i vedoucimi potapécskych stredisek,
navic jedname s Urady, aby nam pomohly prosazovat bezpecnostni predpisy. Nefikam, Ze to funguje vzdy
a vSude, ale my ve svém Usili nepolevujeme. V roce 1993 jsem konecné dokdzal dostat do Sharm el
Sheikhu rekompresni komoru a tim se mi splnil m{j velky sen. Zdejsi hyperbarické zdravotni stredisko jiz
zachranilo tisice zivotl. Pracuje nepretrzité od brezna roku 1993 a nikdy se nestalo, ze bychom odmitli
néjakého pacienta v nouzi.

- A pak prisla ke slovu DAN Egypt...
Dr. Adel Taher

DAN-Egypt je pobockou DAN-Europe. S profesorem Alessandro Marronim jsem se poprvé setkal v roce
1994, kdy nam nas spole¢ny pritel, nyni jiz zesnuly Rheinhard Berger, zorganizoval schiizku a my jeli z
vystavy ¢lunt v Némecku (BOOT show) pfimo do Roseta. Od prvniho setkani az do dneska je Sandro nasim
skute¢nym pfritelem, Skolitelem a ochrancem, stojicim pfi nas v dobrych i horSich ¢asech. Poskytl DAN-
Egypt pInou podporu, coz nédm umoznilo rozsifit ¢innost a velmi Uc¢inné pomahat vsem ¢lendim DAN (ale i
neclenlim) v pripadé nouzovych zachrannych akci v Egypté i v sousednich zemich. Kurzy DAN nabizené
potdpécdm zménily svou napli smérem k vyssi bezpecnosti i odpovédnosti a troufam si fici, Zze ¢lenové
DAN maiji pro bezpecnost mnohem vétsi porozuméni a pochopeni nez ostatni bézni potapéci. DAN-Egypt
také prispéla k nékterym vyzkumnym projektlm v ramci DAN Research a i nyni se neustale snazime co
nejlépe pochopit, ,.co je nespravné a mize vést k potapécské nehodé”.



Hodné lidi se mne pta na potapécské nehody a ja jim fikdm: ,,Bezpelnost pfi potapéni nevyzaduje nic vic
nez selsky rozum, jenze to vypadd, ze v dnesni dobé se selského rozumu silné nedostava“. DAN Europe
vSak selsky rozum nechybi!

- Vase oblibena potapécska destinace?
Dr. Adel Taher

Tézko rici! Asi ty dva zndmé vraky lodi Numidia a Aida. Ale také sténa Ras Mohamed a severni vybézek
koralu Jackson v Tiranské Uziné.

Vérim vsak, Ze nejlepsi misto na potapéni na mne teprve ¢ekd. Neustdle snim, Ze najdu néjaké nadherné
nové misto na jihu Rudého more, nékde v Halaiebu a Shalatinu. Nejuzasnéjsi pocit je totiz prozkoumavat
néjaké nové misto a byt presvédcen, ze vlastni odi jsou Uplné prvni lidské oci, které toto misto spatfily.
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- Co byste jako odbornik doporucil potapécum, kteri se chystaji prijet do
Sharmu?

Dr. Adel Taher

Pit, pit a jeSté vice pit! Potapéni tu je nadherné, ale také existuje hodné faktorl, které vedou k
dehydrataci: cesta letadlem, suché a horké podnebi, mokry oblek, ¢ekani na slunci, nez se pfipravi ostatni,
dlouhé doby ponord, protoZe teplota vody je velmi pfijemna a viditelnost idealni, pfitom potapéc dycha
suchy plyn z lahve, vecer predtim pil néjaky alkohol a rdno si dal dva velké Salky silné kdvy. Samozrejmé
nepredpokladam, Ze by k tomu navic dostal ,,cestovatelsky prdjem” a trpél morskou nemoci pfi plavbé
lodi!

Redeni pomoci oralini rehydratace (Oral Rehydration Solution - ORS) se velice vyplati, zaroven s
promyslenou ochranou citlivé pokozky pred Gc¢inky prudkého slunce - to mdze dovolenou zachranit.
Doufam, ze se brzy setkame a zvu vas na prohlidku nasi rekompresni komory.

Dr. Adel Taher: fakta v ¢ase

1982 - MB, BCh v oboru medicina a chirurgie, absolvent Kahirské univerzity

1982 - prijezd a prvni ponor v Sharm el Sheikhu

1982 - PADI instruktor scuba potapéni na otevrenych vodach a MSDT

1993 - otevreni hyperbarického zdravotniho stfediska a jeho vedeni ve funkci zdravotniho feditele

1994 - DAN Egypt - zdravotni reditel: feSeni potapécskych nehod, dostupnost na horké lince 24 hodin,
vzdélavani potapécl na téma bezpecdnost pri potapéni a pouzivani kyslikovych souprav, zajistovani
pojisténi profesionalnich i rekreacnich potapécl, propagace bezpecného potapéni, poradenstvi pro statni

spravu na téma bezpecnosti potapéni, Ucast v rlznych projektech zdravotniho vyzkumu a na konferencich.

2006 - otevreni hyperbarického zdravotniho stfediska v Dahabu a zafizeni pro zachranné akce na mofi
(HMC)

2008 - vykonny reditel zdravotni skupiny Sharm a nemocnice Sinai



2019 - Uveden do Mezinarodni siné slavy pristrojového potapéni za sehrani ,zasadni role pfi propagaci
bezpeclnosti potdpéni v oblasti Rudého more”



