Radéji planovat predem - plan pomoci v
nouzi (EAP) nebo plan pro vsechny pripady

Plan pomoci v nouzi (Emergency Assistance Plan - EAP) nebo plan pro vSechny pripady je nezbytnym
predpokladem pro Uspésnou zachranu zranéného potapéce. Zahrnuje prvni pomoc na misté a pohotovostni
zachranné ukony, ale také co nejrychlejsi pfepravu do nejblizSiho a nejvhodnéjsiho zdravotniho zafizeni. Za
vypracovani a vydani EAP odpovida mistni poskytovatel sluzeb pro potapéni.

Jako potapéc¢ mlzete pro svou bezpeénost udélat hodné, ale nékteré véci jsou prosté mimo vase moznosti
a v téch se musite spolehnout na svého potapécského operatora. Proto je dllezité vénovat pozornost
pristupu k bezpeénosti u véech zGc¢astnénych cinitel(: operatora na palubé ¢lunu, potdpécéského strediska
nebo majitele potapécského Clunu, potapécského instruktora, divemastera i ostatniho osazenstva.
Rozhodujici mize byt i volba destinace. V zemi, kde jsou vSeobecné bezpecénostni standardy na nizké
Urovni, se mohou provozovat i potdpécské Cinnosti bez dodrzovani pravidel potfebnych k zajisténi
bezpecného potapéni.

Vv

Divemaster vedouci skupinu zac¢atecnikd bez pocitacl az na krajni mez; majitel potapécského ¢lunu bez
nutného zachranného zarizeni - kyslikové jednotky schopné dodavat 100% zdravotni kyslik alespori dvéma
potapécliim po dostate¢né dlouhou dobu; posadka ¢lunu pro delsi pobyt na palubé (liveaboard safari),
kterd neni vyskolena na poskytovani prvni pomoci a zachranné terapie; potdpécské obchody, které
pronajimaji Spatné udrzovanou vybavu s vadnymi ventily nebo chybéjicimi o-krouzky nebo ,,zapominajici“
vyménovat filtry kompresord - ti vsichni patfi do kategorie lidi s hrubym zanedbavanim.

Zivot na ocednu daleko od civilizace na palubé obytného ¢lunu se mize zdat velice krasny, ale o to
posadkou, ktera zapoméla na satelitni telefony (nebo dokonce na vybavu pro poskytovani prvni pomoci). V
takovém pripadé neexistuje moznost rychlé a radné zachranné pomoci.

At v potapécském zarizeni na pevniné, nebo na palubé potapécského ¢lunu, vsichni - i hosté potapéci - by
méli mit pristup k ddlezitym informacim, napft. k telefonnimu ¢&islu nejblizéi hyperbarické komory,
specialisty na potapécdskou medicinu, Iékare zachranné pohotovostni sluzby a zachranné pohotovostni
sluzby. Velice ddlezité je rovnéz udrzovat takové informace v aktualné platném stavu, protoze adresy,
telefonni Cisla, kontaktni osoby nebo pfistupové cesty se ¢asto méni. A chybi-li jeden ¢lanek, fetéz se
rozpadne.

Posadka musi védét, co ma délat v pfipadé nouzové situace. Musi byt jasna nejrychlejSi mozna preprava a
s ni spojena logistika. Ma-li operator nékolik ¢lunl, je mozné, ze kazdy ¢lun bude mit sv{j vlastni plan
pomoci v nouzi a jeden zcela odlisSny bude platit pro zakladnu na pevniné.

Pro posileni uvédomovani si nutnosti dodrzovat bezpecnostni pravidla a ucinit potapéni bezpecnéjsim
vytvorila nadace DAN program DSP (Diving Safety Partner). DSP se sklada z tfi Urovni, které souvisi s
iniciativou HIRA (Hazard Identification and Risk Assessment - Odhalovani rizik a vyhodnocovani
nebezpeci). Tato iniciativa se zamé&ruje na vSechny Cinnosti spojené s potapénim a jejim cilem je pomahat
odhalovat a zlepSovat oblasti s nedostatecné zajiSténou bezpecnosti. Potdpélska zarizeni, kterd spliuji
stanovené pozadavky, se diky tomuto kontrolnimu procesu zviditelfuji, ziskavaji u potapécské verejnosti
uznani a kredibilitu a, samozrejmé i logicky, vice klientd. Profesionalni hodnoceni provedené jednim z
nasich odbornikd si Ize objednat na dsp@daneurope.org
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Instrukce a varovani souvisejici s potapénim

Instruktdze a dokumentace, informace o vstupu do vody a vystupu z vody, bezpecnostni zastavky, mista
setkani a postupy pro pripady oddéleni se od sebe, jakoz i instrukce a varovani pro Cinnosti nasledujici po
ponorech: vSechny tyto prvky patfici k potapéni se musi brat v Gvahu.

InstruktaZ pred ponorem je ohromné dllezita, aby potdpéc odhadl svou schopnost provést ponor a aby
védél, co ho ¢ekd béhem ponoreni. Spravna instruktdz obsahuje Udaje o navigaci, proudech, hloubce a
délce ponoru, urcité ne pouze sliby o tom, jakou faunu a fléru Ize v daném misté pod vodou spatfit.

Posadka by méla potdpéce (hlavné ty méné zkusené) informovat, Ze po pfistrojovém potdpéni se nema
provadét zadné volné potapéni. Také se nedoporucuje provést nékolik hlubsich ponord v jeden den, a to
kvali tvorbé bublinek dusiku a zvysenému nebezpedi dostaveni se DCS. S naslednym hlubokym ponorem
by se mélo pockat alesponr 24 hodin.

o X

Profesionalnim i rekreaCnim potdpéclm, ktefi dodrzuji bezpecnostni pravidla pfed ponorem, se jejich
proziravy pfistup vyplati, protoZe se zpravidla nouzové situaci vyhnou a kdyz uz nastane, tak védi, co maji
délat.

UZivejme si potapéni jako nadherné dobrodruzstvi, nebot tim by mélo byt vzdy a vSude!

Zdroje DAN on-line

= Jak vytvorit EAP
» Vyzddat si program DAN Diving Safety Partner
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