Rozhovor s Aldo Montanem

Sportovni Sermif a olympionik, dvojnasobny drzitel titulu mistra svéta, pétinasobny mistr Evropy a
devitindsobny mistr Itdlie. Uznavany propagator atletiky, ktery ¢asto vystupuje v televizi a pravé se
pfipravuje na dalSi olympijské hry.

7 s

Znameni zvérokruhu: tir
Misto narozeni a bydliSté: narozen roku 1978 v Livornu, Zije v Rimé&
Vék: 38 let

Clenstvi v DAN od roku 2017

24. kvétna roku 2013 se mezi Calafurii a Quercianellou v oblasti Livorno Ucastnil Aldo Montano v ramci
iniciativy SNSI (Scuba and Nitrox Safety International) spolu s dalSimi dvéma sty potapéci a sportovnimi
celebritami ¢isténi morského dna.

A

Aldo, jak dopadlo c¢isténi morského dna? A kdy vlastné cela
tato akce zacala?
Zacalo to v roce 2010, kdyZz mé moje sestienice FrantiSka, ktera trénuje SNSI instruktory (cetriifikat Scuba

Nitrox Safety International - mezinarodni certifikadt pro bezpecné potapéni s dychacimi smésmi Nitrox), v
podstaté donutila, abych se s ni el potapét. Kdyz byla v Rimé&, vzala mé do bazénu a tim se to stalo.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/rozhovor-s-aldo-montanem/

Samozrejmeé jsem byl velice zvédavy, do té doby jsem se potapél maximalné se zadrzenym dechem a
fascinovala mé moznost prekonat hranice, které nam jako pozemskym savclm priroda urcila. Dychani pod
hladinou je sen podobny tomu, kdy snime o |étani a pocit, ktery jsem zazil pfi dychani pod vodou, mé
okamzité uchvatil. Dnes pouze lituji, ze nemohu pod vodou stravit vice ¢asu, ale jako sportovni atlet mam
dilezité povinnosti v rdmci velice intenzivniho tréninkového programu.

Montanové ale maji more v krvi...

Je to tak, dlouhd léta totiz vlastnime lodénici. Jiz od roku 1890 jsme stavéli a opravovali ¢luny, lodé a
motorové Cluny v pristavu v Livornu. Nase rodina je uz tradi¢né spojena s vodou.

Jaka je tvoje nejstarsi a nejsilnéjsi vzpominka na more?

Celd moje generace byla ovlivnéna filmem Celisti a jeho pokracovénimi. Od doby co jsem vidél jeden z
téchto snimk(, nedokézal jsem si predstavit, ze bych mél plavat dale od brehu, nebo snad nékam, kde
neni vidét na dno. A takovych mist je v Livornu spousta, uz maly kousek od brfehu se ocitnete na veliké
hloubce. Otec vSak na nds strach nebral ohledy. Vzdy nds vzal daleko od pobieZi a hodil nds do vody. Stéle
jsem si predstavoval tu priseru, jak se vynofuje ze sluje s doSiroka rozevrenou tlamou plnou zubd. Nakonec
jsem vsak diky vytrvalosti svého otce tento strach prekonal a brzy jsem si mofe zamiloval, stejné jako
vylety za sporty s nim spojené, jako je surfovani a windsurfing. A nakonec pfislo potapéni.
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Podporoval jsi kampan za bezpecnost na silnicich. Co si myslis
o bezpecnosti na mori? Co by se mélo v této oblasti
podniknout?

Nejsem néjakym odbornikem, abych se k tomu mohl kompetentné vyjadrovat, ale napada mé jeden
priklad: zatimco vSichni znaji dopravni znacky a doprava na zemi je jasné fizena, na mofi je jen Sira vodni
hladina bez jakéhokoliv znaceni. Musite mit ponéti o tom, jak se na vodé chovat a byt dobre pfipraveni.
Nicméné stale se najdou lidé, ktefi jsou presvédceni, ze na tak velkém otevieném prostoru nelze mit
nehodu. Nékteri se dostanou na more jednou za rok na malych ¢lunech, které si pronajmou i bez licence,
dalsi sice maji licenci ke kormidlovani lodé, ale v podstaté nevédi, co to znamena byt na mofi. Setkdvame
se s nimi predevsim v letnich mésicich, kdy na vodé ¢asto dochazi doslova k chaotickym situacim. Presto
jsem toho nazoru, Ze prosté omezeni provozu nepfinese nikomu nic dobrého, at uz se jedna o zakazniky,
nebo o zprostredkovatele morskych vyletd.

Kdy jsi pod vodou pocitil strach?

Kdyz jsem byl v Italii na Le Formiche v Grossetu, ztratil jsem najednou v blizkosti Utesové stény orientaci.
Nebyl jsem schopen rozlisit, kde je dole a kde nahofe a svisla sténa Gtesu mi pfipadala zaroven jako
podlaha i jako strop. Tehdy jsem chytil FrantiSku, ktera je néco jako moje potapécéska mama, za ruku a
hned se mi ulevilo. Pochopil jsem, Ze pfi potapéni, stejné jako na draze profesionalniho sportovce, je vzdy



A co té pod vodou okouzlilo?

Kdyz jsem vidél na Maledivach opravdovou rybicku Nemo! Je GZasné vidét ji v jejim prirozeném prostredi
po tom, co se na nds odevsad chrli komiksové obrazky a plySova zvifatka. Byla schovand ve své sasance a
diky potdpécskému vybaveni jsem se mohl zastavit a pozorovat ji. Kdybych tam byl jenom se Snorchlem,
asi stézi bych ji zahlédl, protoze sasanky, ve kterych tyto rybky Zziji, jsou obvykle usazené na Utesech dale
od hladiny.

Jaky je bézny den mistra svéta, ktery se pripravuje na
Olympiadu?
To zélezi hlavné na véku! Nicméné vSichni zacindme trénink rozcvickou atd., potom pfijde odbornik, ktery

me pozoruje a pomaha mi s technikou a sparingpartner, s kterym jdu do skutecného souboje... témito
¢innostmi stravim Casto cely den.



Mél jsi néjaky détsky sen spojeny s potapénim?

Potapét se blizko Zraloka, kterého jsem vidél ve filmech - velkého bilého Zraloka. Setkani se Zralokem
tygfim, nebo s velkym bilym Zralokem mé lakd moznda proto, abych ze sebe mohl nadobro setrast ten
zakorenény strach z détstvi, nebo proto, Ze mé fascinuje moznost dostat se dostatecné blizko, abych mohl
|épe poznat tyto nebezpecné predatory. Vim, Ze lidé nejsou béznou soucasti jejich jidelnicku, ale vnimal
jsem je dlouho z perspektivy surfafe a mych surfarskych pratel z celého svéta, kteri mi vypraveéli o tézkych
ranach a Utocich Zralok(. Tato zranéni vak byvaji zplisobena chybnym chovanim lidi. Zatim jsem se setkal
pouze se zraloky obrovskymi, ktefi kromé toho, Ze jsou hodné velci, jsou také pékné baculati a maji
podivnou puntikatou kdzi. | tihle Zraloci jsou nadherni, nicméné Zralok, o kterém hovorim, napfiklad velky
bily Zralok, to je prosté néco jiného; pripomind mi to plnokrevné kong, ktefi nds ohromuji blyskanim svall
pod kizi.

A nakonec nam prozrad misto kde se nejradéji potapis.

To je tézka otézka! Stale se nemlzu rozhodnout mezi dvéma oblastmi. Samozrejmé je mi blizké
Stfedomotri, ale také se rad potapim v tropickych mofich. Jsou to dva zcela odliSné zazitky. Kdyz se
potapite v Indickém oceanu, divate se na snové barvy skrze prizracné vody. Je to jako v dokumentérnich
filmech... Kdyz se naproti tomu potapite ve Stfedomofi, mate svétla o néco méné a barvy jsou méné
vyrazné. Na druhé strané se jedna o oblast, kam prosté patfim a kterd poznamenala moje détstvi a
kulturu. Nechtéjte po mné, abych mél volit mezi témito dvéma!



Chronologicky seznam ocenéni

2004 - Zlatad medaile na olympijskych hrach (Atény)

2005 - Zlatad medaile na mistrovstvi Evropy (Zalaegerszeg, Madarsko)
2011 - Zlatd medaile v Katanii (soutéZ jednotlivcl, mistrovstvi svéta)
2009 - Zlata medaile v Plovdivu (mistrovstvi Evropy)

2010 - Zlata medaile v Lipsku (mistrovstvi Evropy)

2011 - Zlata medaile v Sheffieldu (mistrovstvi Evropy)

2013 - Zlata medaile v Zahrebu (mistrovstvi Evropy)

2015 - Zlatad medaile v Moskvé (skupinova soutéz, mistrovstvi svéta)

Navstivte stranky Aldo Montana:

» http://www.aldomontano.it/

= https://www.instagram.com/aldomontano/?hl=en

= https://www.facebook.com/aldomontanoofficial/
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