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Rozptylena pozornost pri potapéni

O potapeécce

Jedna se o zenu ve véku 48 let, se zakladnim certifikdtem pro potapéni na oteviené hlading, ktery ziskala
pred dvaceti lety. Od té doby se nepotadpéla a pred neddvnem si stejny kurz zopakovala.

Je 170 cm vysokd, vazi 104 kg, jeji body mass index (BMI) ¢ini 36 kg/m®. Pfed neddvnem zhubnula o 20 kg
a v hubnuti se snazi pokracovat, i kdyZz v prlibéhu sedmidenniho potapécského vyletu lodi v Australii
zadnou reduk¢ni dietu nedrzela.

Nehoda

Podle vlastnich slov druhy den vyletu ,pfi foceni pod vodou ztratila pojem o Case.” Pfestala kontrolovat
cifernik tlakoméru a v hloubce 30 metr( zjistila, Ze ji zbyvéa pouze 70 barl dychaci smési. Jeji potdpécésky
kolega ji naznacCoval, ze se ma vynofit, takze zacala stoupat. Popisuje, Zze sice dostala strach, ale
uvédomovala si, ze nesmi k hladiné vyrazit pfilis rychle. Zacala tedy stoupat pomalu.

Ve Ctrnacti metrech se rozhlédla a zprvu nemohla svého kolegu najit. Pfitom pozorovala, jak se ji tenci
zdsoba vzduchu. Nakonec, kdyz vystoupala na 6 metr(, ji zbyvalo jen 20 bard. Rozhodla se pro
bezpecnostni prestavku a celou dobu soustfedéné pozorovala cifernik tlakoméru. Hned jak prestavku
ukoncila, naznacila svému kolegovi, Ze bude vystupovat k mistu, kde kotvi lod. Pomalu vystupovala a méla
vSe pod kontrolou, kdyZ najednou zjistila, ze ji zacinaji hlavou rychle krouzit Uzkostné myslenky. Nakonec
si velice oddechla, kdyz rucicka hloubkomeéru spocinula na nule.

Na hladiné napustila vzduchem svij kompenzator vztlaku, a kdyz se podivala na cifernik manometru,
zjistila, ze lahev je zcela prazdnda. Vzpomind: byl to ponor do tficeti metri a hrozné jsem se za sebe
stydéla. Kolega to na sobé nedal znat, ale jsem si jistd, Ze jsem ho zklamala. Nikdy jsem mu nepfiznala, jak
blizko jsem byla uplnému vycerpani vzduchovych zasob, ale velice jsem se mu omlouvala s tim, Ze se to
nikdy nebude opakovat. Kdyz jsem hovofrila s dalsSim potapécem, ktery drive délal instruktora, a vylic¢ila mu
celou situaci, pfiznal, Zze kdysi udélal stejnou chybu - nechal se unést néjakou ¢innosti a zapomnél
kontrolovat ciferniky méFicich pfistroji. Rikala jsem si: ,tak se to miZe stt i instruktorovi!“ Byla jsem v
soku, jak jednoduse mizZe ¢lovék ztratit pojem o tom, v jaké hloubce se nachazi. V duchu jsem si slibila, Ze
vZdy pfi dalSich ponorech zistanu se svym kolegou a budu peclivé sledovat mérici pristroje.
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Rozbor situace

Nase potapécka méla veliké Stésti, Ze si nevsimla nizkého tlaku v potdpécéské lahvi pozdéji. Kdyby zlstala
v této hloubce o néco déle, pravdépodobné by ji vzduch dosel dfive, nez by se dokazala vynofit. Zpravy o
$patnych koncich potapécl, kterym dosly vzduchové zasoby, zaznamenava DAN kazdy rok. | kdyz se
vzduch vycerpa, nemusi to hned znamenat smrt. Fataini konce vSak nastavaji pfedevsim u malo zkusenych
potapé&cl ve spojeni s panikou a rychlym vystupem.

Australska studie, ktera sledovala tisic rekrea¢nich potapécd, popisuje 20 krat ¢astéjsi prekvapeni nad
skute¢nym stavem vzduchovych zasob u potapécd, kteri se vynoruji s malym mnozstvim vzduchu oproti
potapé&clm, ktefi jsou opatrnéjsi a nechavaji si vzduchu prebytek. Jinymi slovy, tito potapéci ¢astéji nedbaji
na ciferniky svych méicich pristrojl, podobné jako potapécka, jejiz pribéh jsme popsali vyse.

Poslednich nékolik let jsem se sice potapél Casto, ale bez fotoaparatu. Kdyz jsem se nedavno zacal po
dlouhé dobé opét vénovat podvodnimu fotografovani, prvni véci, kterou jsem si musel znovu uvédomit
bylo, jak miZze fotoaparat naprosto pohltit vasi pozornost, pokud chcete zachytit néjaky zajimavy objekt.
Potom je velice jednoduché zapomenout na tlakomér a hloubkomér a to je rovnéz jeden z divod(, proc¢
DAN dlrazné doporucuje rekreacnim potapéclm potapét se s kolegou. | v nasem pripadé kolega
potapécce naznacil, ze je tfeba se vynofrit, nez ji dojde vzduch a doprovodil ji na hladinu, takze byl
pripraven poskytnout ji kdykoliv potfebnou pomoc.

NasSe potapécka unikla o vlasek, odnesla si cenné pouceni a zachranila si zivot, aby se mohla potapét i
nadale. Kli¢ové pro dobré zvladnuti situace bylo predevsim nepanikafit pri vystupu, zlstat blizko u kolegy
a nafouknout kompenzator vztlaku na hladiné.

Drive bylo fotografovani pod vodou vysadou zku$enych potapécl, protoze vodotésny fotoaparat nebyl



levnou zalezZitosti a nevyskytoval se tedy na bézném seznamu véci, které si pofizoval potapécsky
zacateCnik. Byly to Casy, kdy jeden film stacil na pofizeni maximalné 24 nebo 36 snimkd. Pro dnesni
potdpéce je vSak vodotésny fotoaparat daleko dostupnéjsi, takze si jej s sebou berou i Uplni novacci, kteri
jesté nemaiji zazité povédomi o nebezpedi, kterd prinaseji rlizné situace pod vodou. Jednoducha dostupnost
a odpoutani pozornosti od techniky ponoru, které fotoaparat méze zpUsobit, prindseji jisté nebezpedi. Proto
doporucujeme novym potapé&clm, ktefi si s sebou pod vodu berou fotoaparat, aby probrali se svymi kolegy
plan ponoru pred tim, nez se potopi a zvazili peclivé zvysené riziko rozptyleni pozornosti pod vodou.



