Rozsah akutnich respiracnich potizi a jejic
geneticka predispozice u potapéca s
zadrzovanym dechem

Uvod

Po opakovanych hloubkovych ponorech jsou potdpéci (potapéjici se se zadrzenym dechen) Casto postizeni
syndromem vyznacujicim se respiraCnim priznaky jako kasel, stazeni hrudniku, hemoptyza (vykaslavani
krve) a nékdy také zjevnym akutnim syndromem otoku plic ¢asto provazenym rlznymi stupni dusnosti
(ARS).

Ucelem této prace bylo epidemiologické $etfeni s cilem zjistit a vyhodnotit rozsah vyskytu akutnich
respiracnich priznakd (ARS) u potapécd potapéjicich se se zadrzenym dechem; rovnéz jsme zkoumali
mozny vrozeny rizikovy faktor jako genetickou predispozici.

Materialy a metody

Bylo provedeno retrospektivni Setfeni pomoci specialnich dotaznikl vyplnénych vybranym vzorkem
potapécl potapéjicich se se zadrzenym dechem.

Druhym specialnim dotaznikem se zjistovaly dalSi mozné rizikové faktory, které by mohly byt predispozici
k ARS.

Rovnéz se zjiStovala a vyhodnocovala korelace mezi ARS a individualni genetickou situaci u
predispozi¢nich genl kandidata - se zvlastni zietelem na geny EPAS1 a dalsi geny souvisejicimi s HIF.

Vysledek

Padesat Sest osob (26,4%) oznamilo predchozi vyskyt ARS.

Nebyla zjisténa zadna statisticky vyznamna souvislost mezi oznamenymi pozitivnimi ¢i negativnimi pripady
ARS a biometrickymi Gdaji jako vyskou, vahou, vékem, pohlavim, provadénim jinych sportd a kourenim.
Rovnéz nebyla zjiSténa zadna statisticky vyznamna souvislost mezi ARS a predchozimi onemocnénimi,
napf. alergiemi, astmatem nebo pravidelnym uzivanim 1éka.

Statisticky ddleZitd souvislost byla zjiSténa mezi ARS a osobnim limitem dosahované hloubky ponoru.
Zajimavé udaje byly zjistény o souvislosti mezi ARS a vybranymi geny, které by mohly byt predispozici
zminéného zdravotniho stavu.

Predbézné vysledky naznacuji zajimavé souvislosti mezi G¢inkem hodnocenych genl a ARS; v souc¢asné
dobé probiha dalsi analyza.

Zavér

Nami zjiSténé Udaje naznacuji, Ze ARS je Castym zdravotnim stavem mezi zkusenymi potapéci potapéjicimi
se se zadrZzenym dechem. Nase vysledky umozniuji presnéji urcit zplsoby potapéni, které by snizily
pulmonarni riziko pfi potapéni se zadrzenym dechem, a sice diky zjisténi mozné genetické predispozice k
plicnimu otoku. Tim Ize zvySit bezpecnost potdpéni se zadrzenym dechem lepSim pozndnim moznych
rizikovych faktorl samotnymi potapéci.
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