Snorchly: Vyhody a nevyhody

Snorchl se povazuje jiz nékolik desetileti za standardni sou¢ast potapééské vybavy. Nabizi jednoduchou a
uzitecnou moznost plavat na hladiné s oblicejem smérem ke dnu, aniz by bylo nutno zvedat hlavu kvdli
nadech@im. Snorchly mohou rovnéz zadrzovat stlaceny vzduch pro ponor a poméhaji minimalizovat
nahodné vdechnuti vody v neklidnych vodach, kdy nelze dychat skrze regulator.

Snorchly véak nepredstavuji jen samé vyhody a kladné stranky. Zp@isobuji ,vtahovani“ vody, coz neni nic
pri¢inou rlznych zapleteni a ,zamotani“, napf. do morskych ras nebo vlast. Navic nemusi byt slucitelné s
nékterymi konfiguracemi potapécské vybavy. Takze, co s tim?

Argumenty pro: Snorchl byvé dobrou pom(ickou v normélnich situacich. To je jeho jednozna¢né vyhoda.
Kdyz je Snorchlu zapotrebi, zpravidla je nutno reagovat rychle a jeho okamzita pouzitelnost patfi k
ddlezitym (a snadno splnitelnym) prvkdm celkové pripravenosti.

Argumenty proti: Snorchlu byva méalokdy zapotfebi, kdyZ si potapé&¢ s sebou nese dostatek dychaciho
plynu nebo v lokalitadch, kde je plavani na hladiné malo pravdépodobné, pripadné kde hrozi zapleteni se do
néjakych prekazek (ve vracich ¢i v jeskynich), nebo kde se da jen malokdy pouzit (kvdli ledu nebo v
jeskynich). Méné atraktivnim ¢ini Snorchl i skutecnost, Zze potapéci vadi, kdyz mu néco visi (a prekazi) z
masky.

Kam snorchl umistit?

U vétsiny regulatord otevieného okruhu vede hadice pres pravé rameno, proto Snorchl zavazi méné, kdyz
je pripevnén na levé strané masky. U uzavrenych okruhd vedou velké hadice po obou stranach hlavy,
proto je v takovém pripadé nejlepsi mit Snorchl v kapse nebo ve vaku.

Ruzné tvary

Na trhu existuje celd fada rdznych Snorchlovych provedeni, od jednoduchého tvaru | az po diimysiné
konstrukce zohlednujici snadné obtékani a/nebo snizovani moznosti vniknuti vody nebo umoznujici
pribézné procisténi.

Dlouhy Snorchl ve tvaru J neni pfilis vhodny, a sice kvili zvySenému nebezpedi zamotani se do morskych
fas nebo néceho podobného; Snorchly se zakfivenou horni trubici nabizeji nizsi profil.

Dulezitymi parametry jsou vnitfni prdmér a délka Snorchlu. Velky vnitrni primér znamena mensi odpor, ale
privod Cerstvého vzduchu do plicnich sklipkl, kde dochazi k vyméné plynd, vyZaduje vdechovani vétsiho
objemu, nez Cini objem hornich cest v kombinaci se Snorchlem (jedna se o tzv. funkéni mrtvy prostor). Plyn
v mrtvém prostoru obsahuje vyssi podil oxidu uhlicitého, coz podporuje hyperventilaci. To nepredstavuje
zadny problém, jestlize je objem dychaného vzduchu dostacujici pro privod potfebného Cerstvého vzduchu.
Jestlize je vSak objem vdechovaného vzduchu pfilis maly, oxid uhliCity se akumuluje a to pomérné brzy
prinuti uZivatele Uplné prestat dychat pomoci Snorchlu.

Dlouhd tenka trubice (podobna zahradni hadici) jako $norchl fungovat nebude, kvili jejimu objemu a
rozdilu tlaku na hladiné a ve stlacenych plicich. Vtahovani vzduchu dlouhou trubici od hladiny je prosté
nepraktické. Jednoduché pravidlo zni: Vnitrni primér Snorchlu musi byt vétsi nez Sirka palce ruky (a jesté o
néco vétsi u lidi s malymi prsty) a Snorchl by nemél byt o moc delsi, nez jsou vyrobky nabizené
renomovanymi vyrobci.
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V minulosti se objevila pokusna provedeni s cilem zabranit vniknuti vody do Snorchlu (a tim se vyhnout
nutnosti Snorchl procistovat). Jednalo se o ohyb nahore o 180°, kde byl umistén kosSi¢ek s pingpongovym
mickem, ktery mél teoreticky (jako ventil) zabranit vniknuti vody do Snorchlu. Napad to byl sice zajimavy,
ale jeho Ucinnost velice nizka a pravdépodobnost selhani vysoka.

Moderni feSeni sméfujici ke snadnému procistovani sSnorchlu spociva v tom, Ze se pouZije jednosmérny
ventil umistény tak, aby potapé¢ nemusel vynalozit pfilis velké Usili pfi vyfouknuti vody z horniho konce
$norchlu. Takovy ventil mizZe byt ndpomocny, ale spravna technika dychani jej méze ucinit naprosto
zbyte¢nym. Napf. jestlize potapéc pfi vystupu nakloni hlavu dozadu a ve findlni fazi vystupu k hladiné
vydechne urcité nevelké mnozstvi vzduchu a ihned po vynoreni nad hladinu prudce kyvne hlavou dopredu,
zajisti si tim velmi Ucinné procisténi svého Snorchlu.

Vinity vnéjsi profil Snorchlu je v poradku, pokud nebrani naustku (Snorchlu) vypadnout mimo drahu
naustku reguldtoru (podobné uZite¢ny miize byt rotujici ndustek), ale vnitrni strana snorchlu by méla byt
hladkd, aby bylo potfeba co nejmensiho Usili k pritahu vzduchu a sniZilo se zachycovani vody, kterd by
mohla vniknout do plic pfi silném vdechovani.

Sklopné Snorchly Ize snadno sloZit do kapsy, coZz mlze byt dileZité pro potapéce, ktefi se touto pomdckou
jinak nechtéji zabyvat. Ddlezité je vSak, aby spravné fungovaly, jakmile se vyjmou, nastavi do funkéni
polohy a za¢nou pouzivat.

Daleko viditelné barvy znamenaji dalsi vyhodu, coz se samozrfejmé tykd kazdé soucldsti potapécské
vybavy. Dobre viditelny Snorchl vSak neni tak Gc¢inny jako fluorescentni kapuce nebo oblek, presto je to
vsak dobry napad.

Snorchly a volné potapéni
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jedna o ¢innost extrémné;jsi. Zavodnici ve volném potapéni Snorchly nepouzivaji kvlli nutnosti tahu navic a
mrtvému prostoru. Ostatni vyznavaci volného potapéni by je pouzivat mohli, ale zaroven se nabizi otazka,
zdali by se jim nedostala snadnéji voda do Ust pfi mozném blackoutu.

N&zory na toto téma se rdzni, nicméné skutecnych ddkazd na podporu moznosti pouZivat ¢i nepouZivat je
pomalu. Existuje vSak teze, Ze ihned po nastupu blackoutu nasleduje urcity cas, kdy se zachovava
dostatecny svalovy tonus, ktery zabranfuje vstupu vody prfes normalné zaviena Usta. Pro rychlé ozZiveni
zpravidla dostacuje dostat potapéce postizeného blackoutem ihned na hladinu a udrzovat dychaci cesty
nezavodnéné. Otevrend Usta drzici Snorchl plny vody by zfejmé vedla k rychlejSimu vstupu vody, ale
takova situace se neda nijak snadno (a eticky) prakticky ovérit. Vyznavac¢tim volného potédpéni by se mohlo
doporucit, aby se pouzivani Snorchlu radéji vyhybali, ale takové doporuceni je empiricky nepodlozené.
Mnohem dUlezitéjsi je vyhnout se nadmérné hyperventilaci (vyméné dvou az tfi objemd plic nad
metabolickou potrebu), kterd mlze vyznamné zvysit pravdépodobnost dostaveni se blackoutu.

Se Snorchlem, nebo bez né;j?

Zdali $norchl viibec pouZivat a jestliZze ano, jaky typ, to je ¢isté na rozhodnuti kazdého jednotlivce. Urcité je
vyhodné, kdyz Snorchl nicemu nebrani a pfitom nijak nechybi, ale na druhou stranu je dobré jej mit po
ruce, kdyz je ho zapotrebi. DileZité je spravné zvladat dodavku plynu a umét resit nouzové situace, a také
mit s sebou Snorchl pravé tehdy, kdyz se delfini rozhodnou plavat s vdmi po ukon¢eném ponoru. Ja sém
mivam s sebou kompaktni a snadno prepravovatelny Snorchl v situacich, o kterych se da predpokladat, ze
by jeho pouziti bylo potfebné a prospésné.



Zajimavost ke snorchlovani

Mnoho lidi vi, Ze vyraz ,skin” (angl. kiZe, plet, pokozka) také znamena vybavu pro Snorchlovani, ale jen
malokdo zna jeho plvod. Kdyz se od vojakd pozadovalo, aby si na hodiny vycviku ve vodé prinesli masku,
Snorchl a ploutve, vyveésil se na oznamovaci tabuli akronym SKIN, cozZ bylo zkratkové slovo znamenajici
»Swim kit is needed” (vybava pro plavani s sebou).

Z obchodu DAN:

Loopel®, spirdlovy Snorchl
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