Spravné rozpoznani priznaku

Potapécka
V tomto pripadé se jednalo o zkuSenou tfiactyricetiletou potadpécku s vice nez 150 absolvovanymi ponory.
Byla Udajné zdrava, fyzicky zdatna a nebrala pravidelné zadné léky.

Ponory

Provadéla ponory v ocednu ze soukromého plavidla, dychala vzduch a béhem kazdého ponoru délala
tfiminutové bezpecnostni zastavky. Teplota vody byla 14°C, potapécka méla na sobé suchy oblek s
pripojenymi rukavicemi. Prvni ponor byl do hloubky 26 metrd na 22 minut. Po hodinové prestavce na
hladiné uskutecnila tato potdpécka druhy ponor do hloubky 17 metrl na 40 minut. Navzdory rukavicim ji
studily ruce, hlavné béhem druhého ponoru. Na hladiné ohlasila snizenou citlivost v obou rukach a také
oslabeny stisk. Spolu se svymi kolegy to pricitali chladu a zamifili doma.

Kontakt s DAN

Kvali snizené citlivosti i sile rukou méla pfi jizdé autem urcité potize s fizenim. Myslela si, Ze tyto potize
jsou zpUsobené chladem, proto si doma ponofila ruce na vice nez hodinu do teplé vody, ale priznaky
neustoupily. Znepokojena, ze by se mohlo jednat o dekompresni onemocnéni (DCS), zavolala do DAN. Tam
s ni zdravotnik DAN prodiskutoval profily jejich ponord, dychaci plyn a mozné problémy, které se mohly
béhem jejich dvou ponorl vyskytnout. Poté se rozhovor soustredil na samotné priznaky: kdy nastaly, jaké
povahy jsou a jak se vyvijely. Pfi tom se objevily dvé dilezité informace. Za prvé, Ze jeji tésnéni rukavic v
misté zapésti bylo jiz dosti opotfebované, coz vyznamné snizovalo moznost pfiliSného utazeni a tim
branéni normalnimu krevnimu obéhu. Za druhé, Ze potdpécka zazila podobné pfiznaky jiz dfive v minulosti.

Komplikace
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Potapécka se zminila o svém vyskytu syndromu karpalniho tunelu nékdy v minulosti. Uvedla, ze jeji
soucasné priznaky se v podstaté shoduji s témi, které jiz zazila dfive. Jakmile se pfiznaky karpalniho tunelu
staly pravdépodobnym vysvétlenim, snazil se zdravotnik DAN zjistit, zdali nemohla soucasny stav vyvolat
néjaka ¢innost béhem zminénych ponorl. Potapécka mu sdélila, Ze se pod vodou snaZila obeznamit s
pouzivanim nového krytu kamery urcené pro fotografovani v mofi. Potvrdila, Ze sice méla dostatek zavazi
pro vyvazeni, ale zavazi asi nebylo spravné umisténé pro prislusné polohovani. Kryt kamery se neustale
natacCel a sméroval objektivem nahoru, coz ji nutilo vynakladat silu obou zapésti k udrzeni kamery ve
spravné poloze. Zdravotnik DAN doporucil potapécce, aby se pro jistotu nechala jesté téhoz dne vysetfit v
mistni nemocnici na pohotovostnim oddéleni.

Diskuse

Neexistuji zadné testy a/nebo vysSetfovaci metody (napf. rentgen, CT nebo magnetickd rezonance), pomoci
kterych by bylo mozné stanovit jednoznacnou diagnézu DCS. K takové diagnéze se zpravidla dospéje
procesem postupné eliminace. Tento proces mize byt zna¢né ztiZzeny, existuje-li predchozi zdravotni stav
pripominajici prfiznaky DCS. Se zminénou diagnézou Uzce souvisi tfi zakladni faktory: provokativni (az
,podezrelé”) profily ponorl, nastup priznakl brzy po potapéni a priznaky odpovidajici svou povahou
dekompresnimu onemocnéni. Projdéme si nyni shora popsany pfipad z pohledu téchto tfi kritérii.

Profily obou ponord (26 metrl na 22 minut - se vzduchem; prestavka 60 minut na hlading; 17 metr( na 40
minut - se vzduchem) nebyly nijak naro¢né, ale pouze na zadkladé tohoto konstatovani nelze DCS zcela
vyloucit. Skute¢ny ¢as nastupu priznakl byl ponékud nejasny kvdli skute¢nosti, Ze potapécka pocitovala v
rukou znacny chlad. Presto se vSak tento stav dostavil béhem 24 hodin, cozZ je ¢asovy ramec, kdy se daji
ocekavat priznaky DCS. Osmdesat procent vSech priznakd DCS se dostavuje béhem prvnich 12 hodin po
ponoru.

Co se tyce lokalizace priznakd, neexistuje jediny zdokumentovany pripad DCS, pfi kterém by se priznaky
vyskytly v obou rukach a nikde jinde. Nékdo by mohl argumentovat, Ze muskuloskeletalni stav potapécky
(jako vysledek jejich predchozich potizi) by zde mohl byt predispozici pro zvySené nebezpeci DCS v
postizené oblasti. Nékteré dikazy by sice mohly tuto moznost naznacovat, ale takova predispozice je
staticky nevyznamnd; zadné ziskané a shromazdéné Udaje o DCS nepodporuji teorii, Ze by nékteré drive
postizené oblasti téla byly nachylné k DCS. Zdravotnik DAN doporucil potapécce nechat se odborné
vysetrit hlavné proto, aby se zjistily vSechny ostatni mozné priznaky.

Zavér

Potapécka odlozila navstévu zdravotniho zafizeni az na nasledujici den, aby ji mohl vysSetfit l1ékar
seznameny s jejim zdravotnim stavem. Jeji priznaky se pres noc ponékud zlepsily a zlstaly omezené na
obé ruce. Nové priznaky se neobjevily. Odborné vysSetreni ukdzalo, Ze snizend citlivost vychazi u obou
rukou od zadpésti smérem k ukazovacku, prostfedniku a prsteniku. Malicky byly nepostizené.

Na zakladé ovéreni téchto priznakd a s védomim zplsobu manipulace s podvodni kamerou Iékar usoudil,
Ze tyto priznaky souvisi se zhorSenim syndromu karpalniho tunelu, ktery u potdpécky stale jesté existuje.
Lékar tento pripad také telefonicky konzultoval s jednim z Iékard-odbornikd na potapéni plsobicich u DAN.
Po prodiskutovani profildi ponorl, ¢asu nastupu priznakd a jejich povahy i vyvoje, ale i na zadkladé dalsich
objektivné zjisténych nalezl dosli oba Iékari k zavéru, Ze dekompresni onemocnéni je v tomto pripadé
velmi nepravdépodobné, proto nebyla doporucena hyberbaricka terapie.

Osobni vysSetreni postizeného jedince nelze ni¢im nahradit. Pouze telefonicky na zdkladé sdélenych
pfiznakl se diagndza ur¢it neda. Zadny z pfiznak{ DCS neni vyhradné a pouze pfiznakem dekompresniho
onemocnéni, priznaky se musi vzdy zvazovat ve spravném kontextu. | kdyz je jednim ze zakladnich



pozadavkl pri vyskytu DCS co nejrychlejsi nasazeni [éCby v hyperbarické komore, presto by tato priorita
neméla nahradit dlkladné Iékarské vysetrfeni. Zdravotni vysetfeni provedena pred nasazenim |éCby
nemivaji negativni klinické dopady, ale mohou odhalit dalsi ddlezité priciny existujicich priznakd, které by
se mohly mylné pricitat potapéni.

Vyskytnou-li se u potapéce néjaké priznaky bezprostfedné po potapéni, mél by si neodkladné vyzadat
vysSetreni zdravotnickym profesionalem, a také by mél zavolat na pohotovostni linku DAN na cisle +39 06
42115685.



