Starého psa novym kousktm nenaudis?

Béhem kurzu pro divemastery, ktery jsem ved| pfed mnoha lety, naslouchala jedna posluchacka pozorné
mym tirdddm o tom, jak je dilezité byt sprdvnym vzorem hlavné s ohledem na dodrzovani zakladnich
potapéclskych pravidel, zvlasté kdyz je ¢lovék v roli vedouciho celé potapécské akce. A najednou se mé
tato ucastnice kurzu zeptala: “Jeffe, kdo ti déla kolegu, kdyz provadite vycvikové ponory?”

V tu chvili jsem nad polozenou otazkou moc nepremyslel a odpovédél jsem, Zze mam vlastné Stésti, protoze
v takovych situacich jsou mymi kolegy v podstaté vsichni pfitomni studenti. A jeSté jsem dodal, Ze tam
byva hodné lidi, ktefi sleduji, zdali nemam pod vodou néjaky problém.

Nato ihned polozila dalSi otdzku: “Ale dokazali by ti studenti skute¢né pomoci?” Touto zdanlivé nevinnou
otdzkou jsem byl zcela vyveden z miry. Musel jsem pfripustit, Ze jeji pochybnosti jsou opodstatnéné: V
krizové situaci by mohlo nakonec zlstat vSe jen na mné samotném.

Sice stale doufam, Ze mnohalety vycvik a rozsahlé zkusenosti by mné pomohly “dostat se z toho ven”, ale
tato epizoda mné pripomnéla jednu dlleZitou zasadu: Sebedlvéra je sice dobra a ddlezita véc, ale ¢lovék
by nikdy nemél precenovat své schopnosti a véfit, ze sam dokaze vyresit doslova jakoukoliv situaci, ktera
se mUze pod vododou vyskytnout.

Potapéni je sice bezpecna cinnost, ale voda se miZze stat nemilosrdnym prostiedim. A i kdyz by potapéci
méli diky svym zkuSenostem a potfebnému vycviku divérovat svym dovednostem, museji se vyvarovat
pfehnané sebejistoty; do jejich slovniku by se nikdy nemélo dostat okfidlené réeni “starého psa novym
kousklm nenaucis”.

Vztah mezi kolegy Jednou z nejsilnéjSich véci pfi pristrojovém potapéni je socidlni stranka této Cinnosti, at
jiz spolu potapéci néjaky ponor skutecné sdileji, nebo si jen nahofe v ¢lunu vyménuji historky o tom, ¢eho
byli pod vodou svédky. Spole¢ensky kontext potapéc¢ského sportu je ¢asto nejhlavnéjsim ddvodem, proc se
lidé rozhodnout naucit se potapét. Snoubenci se tési, jak si po svatbé uziji svatebni cestu s pfistrojovym
potapénim; rodiCe se chtéji Ucastnit vzrusujicich dovolenych se svymi détmi; dva kamaradi ze stfedni Skoly
chtéji po letech spolu zazit dobrodruzstvi, které jim prinese spole¢na potapécska vyprava. A spolecenska
stranka potapéni se s kolegou je také urcitym posilenim bezpecnostniho faktoru: je to dalsi par oci, které
nad vami bdi pfi této Cinnosti.

Jaka je vase filozofie potapéni?

Casto patfi vztah mezi kolegy do jedné ze dvou variant: Bud se vyznava filozofie “jsme ve stejném ocednu,
kdyZz nemam problém ja, nemize jej mit ani on” (t.j. kazdy si déla viceméné své a nezavisle na kolegovi),
nebo se spadne do pasti ve smyslu “budu se u néj pohybovat tak blizko, ze budeme témér jako jedna
osoba”. Oboji je Spatné a rozhodné to neumoziuje ziskavat pod vodou zajimavé zazitky tou nejucinnéjsi a
nejbezpecné;jsi cestou.

Prvni zminény pfistup je zcela zfejmé nevhodny proto, Ze kolega neni dostate¢né blizko. Je-li potfeba
néjakého zasahu, v pripadé naléhavé nutnosti pomoci je prosté daleko. Zkratka a dobre, takovym
pristupem se snizuje bezpecnost potapéni.

Pro kazdy ponor, na ktery se chystate, si vyberte kolegu se stejnym cilem. To vam zajisti stejny pfistup k
naslednym zazitkdm, dobrodruzstvim (ale i moznym rizikim), a tudiz lepsi kontakt se svym kolegou béhem
ponoru. Idedlni napf. je, kdyz oba sdilite nadSeni pro fotografovani pod vodou.

Receno véak obecné, zajem o fotografovani jesté& nemusi znamenat naprostou shodu. Co kdyz jeden
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potdpéc chce porizovat makrozabéry, zatimco druhy se zaméruje na Sirokouhlé snimky? Tito dva potapéci
asi dobrou dvojici nevytvofi. Jeden se bude chtit pohybovat v malém okruhu kolem jednoho Utesu a hledat
malé zivoCichy vyplouvajici ze skulinek, druhy by radéji krouZil po celé oblasti a hledal zabéry na velké
morské tvory v panoramatickych scenériich.

Druha filozofie vychazejici z neustalé tésné blizkosti neni o moc lepsi. Kdyz jsou potapéci pfrilis blizko u
sebe, mohou se do sebe zaplést a jeden druhému zapficinit néjaky problém: napf. nechténé skopnout
kolegovi masku, ten - jakmile se snazi nasadit si masku - za¢ne mit potize s vyvazenim a bude pozitivné
vzplyvat, nékolikrat polkne vodu a zachvati jej panika. Namisto posileni jeho bezpecnosti mu kolega
zplsobi potize. Kolegové by se méli domluvit, Ze budou béhem ponoru blizko sebe, ale ne tak blizko, aby si
byli navzajem néjak nebezpecni. Také by si méli dohodnout, kdo ponor povede a kdo se bude podfizovat a
rovnéz by si méli stanovit pfibliznou polohu, v které se kazdy z nich bude pohybovat: napf. ze druhy
potapéc se bude zdrzovat trochu vzadu za levym ramenem od vedouciho kolegy. Diky tomu bude vedouci
potdpéc védét, ze kdyz si bude chtit svého kolegu zkontrolovat nebo jej na néco upozornit, otoci se vlevo
dozadu a tam jej najde.

Plati i hamletovské: Sdm sobé oporou bud nejvétsi Nepredpokladejte, ze vas kolega bude ku pomoci vzdy a
vsude. Procvicujte a prohlubujte si dovednosti pro sebezdchranu v kontrolovaném prostredi opakovacich
kurzl, v pokrodilych programech i pravidelné v bazénu. To vdm nejen pomdze vyhnout se mensim
nesnazim, mdiZze to napomoci predjimat a predejit skute¢né zavaznym a nebezpeénym problémim.

pri ndcviku pfistrojového potapéni, pocinaje ¢aste¢nym zaplavenim s pfechodem do Uplného ponoreni se
sejmutim masky a jejim opétovnym nasazenim.

| kdyz vdm maska nikdy z obli¢eje nesklouzne, existuje velkd pravdépodobnost, ze se vam pfi nékterém
ponoru pod ni dostane urcité - i kdyz nevelké - mnozstvi vody. A dovednost vyporadat se s takovou situaci
prijde urcité vhod.

Premyslejte o tom, jak byste resili nahlé zmény vyvazeni, napf. v situaci, kdy se vam zasekne automaticky
inflator v poloze, kdy bude neustale pumpovat. Jednoduchym odpojenim se sice nepretrzité pumpovani
vaseho kompenzatoru vztlaku zastavi, ale kdyz to provedete, musite se vyporadat se skutec¢nosti, ze je
celd automatika dohustovani vyrazena. Proto nacviCujte odpojeni inflatoru a nasledné nafouknuti svého
kompenzacniho zafizeni (BCD) Ustné pod vodou. A nezapomente, Ze i kdyz takova situace neni pfimo Zivot
KdyZz se néco takového prihodi, méli byste okamzité ponor prerusit, pomalu vystoupat k hladiné a pfitom
respektovat vsechna pravidla pro normalni vystup, vCetné bezpecnostnich prestavek.

Dovednosti je tfeba procvicovat opakované

Pfi sebezachrané budete mozna nékdy muset fesit kfeC v noze, coz se stdva pomérné Casto. Protahovanim
a trenim postizeného mista se této potize mlzete zbavit pomérné snadno. Ale i pfi zbavovani se krece
musite dbat na vyvazeni. Jestlize se plné soustrfedite jen na krfec a jeji odstranéni, snadno byste mohli
klesat nebo naopak stoupat pfilis rychle nebo dokonce nekontrolované.

Procvicujte si protahovani nohou ve vodé a pritom se snazte udrzovat se v poloze, kterd je pravdépodobnd
i v redlné situaci. Jestlize to budete nacviCovat v bazénu, zamérte se na néjaké misto na strané a béhem
zbavovani se krece je porad sledujte. Zaroven se soustredte na pravidelné dychani, protoze i to mize
pomoci k zajisténi spravného vyvazeni.



Rovnéz je dllezité nacvi¢ovat dovednosti pro zachranu spole¢né se svym oblibenym kolegou, prozoZe to
vas pripravi na spradvnéjsi a Gcinnéjsi reakce v nouzovych situacich, které mohou nastat pfi vasem
spolecném potapéni.

Dovednosti procvicCujte se svym kolegou opakované. Béhem zakladniho stupné potapécského vycviku se
sice naucite, jak se podélit s kolegou o vzduch, ale plati reni: “Co se nepouziva, to se zapomene”.

Béhem skoleni se diky instrukcim a soustfedéni na konkrétni Ukony tyto dovednosti zvladnou zpravidla
dobre, ale postupem ¢asu se zapominaji a vytraceji.

Okolnosti, které vyzaduji podélit se o vzduch - kdyz nékomu doSel - znané zvysuji stres. Aplikace této
dovednosti v okamziku pravdy je néco Uplné jiného nez vyzkouset si takovy Ukon pfi praktickém
nacviCovani v kontrolovaném prostfedi. Ale kdyz vénujete urcity Cas obnovovani si svych dovednosti
spole¢né s kolegou, zvysi se vase sebed(ivéra i schopnost jednat, jakmile bude opravdu zapotrebi.

Ve Zpravé DAN o dekompresnich onemocnénich, smrtelnych nehodach pfi potapéni a vyzkumnych
potapécskych projektech se uvadi, ze “potapéc, ktery utrpél zranéni, zpravidla nebyl nové certifikovan.” 46
procent zranénych potapécl ziskalo certifikaci pred péti nebo méné lety, 20 procent bylo certifikovano
pred péti az deseti lety a 34 procent se potapélo vice nez deset let od ziskani certifikace.

To by mohlo vést k nazoru, Ze v pripadé potapécl, ktefi jsou zastoupeni v Udajich o zranénich, se jednalo o
zkuSené nebo velmi zkusené lidi vzhledem k dobé uplynulé od jejich certifikace. Kdyz se vSak podivame na
jejich Udaje podrobnéji, zjistime, ze se jednalo o potapéce, jejichz dovednosti byly zfejmé trochu
pozapomenuté. Ze zminéné Zpravy totiz také vyplyva, ze 40 procent zranénych muzl a 50 procent
zranénych zen provedlo v predchozich 12 mésicich méné nez 20 ponord.

Asi neexistuje ani jediny potapéc, kterého by bavilo nacvicovani sejmuti a znovunasazeni masky, zvlasté v
chladné vodé, ale to je praveé dovednost, kterou by méli procviCovat vsichni, nez k tomu budou bez
predchoziho varovani pfinuceni okolnostmi.

Profesiondlni potapéci odpovidaji za potapéce, které maji na starosti, potapécti kolegové maji vzajemnou
odpovédnost jeden vic¢i druhému. V obou pripadech vsak plati, Ze sebedlvéra a schopnost pomoci
kolegovi (nebo sobé) znacné posili nadéji, ze ponor zacne i skonci dobre.

| profesionalni potapéci by si méli procvi¢ovat dovednosti, které uci ostatni. A k tomu také patfi potapéni s
kolegou.



