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Stesti v nestesti

Potapéc

Ctyficetilety muz proved! jednoho dne ¢tyfi ponory (s rebreatherem) z paluby lodi nedaleko ostrova
Socorro. Maximalni hloubky téchto ponorl byly v rozmezi od 35 do 39 metrl morské vody, délky ponord se

pohybovaly od 62 do 76 minut. Stalo se to tretiho dne z planované série 10 ponord. V3echny ponory
probéhly zcela normalné a z vody ven se dostal asi v 6 hodin vecer.

Nehoda

Asi 3,5 hodiny po poslednim ponoru zacal potapéc pocitovat nutkdni na zvraceni, poté zvracel a béhem
veCere mél potize s dychanim. Jeho potapécti kolegové zjistili, Ze je nerozpoznava, nemize si vzpomenout
na svou adresu a datum svého narozeni. Mezi cestujicimi byli nastésti dva |ékafi, ktefi tohoto potapéce
ihned vysSetfili. Mél rozsSifené zornicky, mluvil nesrozumitelné, projevovaly se u né¢j zfetelné svalové
kontrakce a motoricka slabost.

Clenové posadky zacali jednat podle planu zachranné akce na plavidle. Asi v 10 hodin veler nasadili
potapédi kyslik a kontaktovali DAN s Zadosti o Iékarské rady, ale také aby v pripadé nutnosti zahdjili kroky
k prepravé postizeného do vhodného zdravotniho zafizeni.

Komplikace

Ostrov Socorro se nachazi ve vychodnim Pacifiku jizné od poloostrova Baja, asi 240 namornich mil od
mésta Cabo San Lucas. Je to jeden ze ¢tyr vulkanickych ostrovl souostrovi Revillagigedos (dalsi tfi ostrovy
jsou San Benedicto, Roca Partida a Clarion). Cesta lodi do Cabo San Lucas trva asi 24 hodin.

Na ostrové Socorro je sice malé letisté pro mexicka vojenska letadla, ale pfistavaci draha neni vhodna pro
vetsi letadla, ktera by mohla mit na palubé zarizeni pro simulaci tlaku u hladiny more. Pfilety na toto letisté
musi schvalit vojenské orgdny a pred odletem je nutno vyfidit celni a pasové formality potfebné pro
pristani na pevniné v Mexiku. Letisté také neni dostate¢né osvétlené pro pfilety a odlety v noci.

Bé&hem pfiprav na evakuaci zacaly pfiznaky potdpéce ponékud ustupovat, zfejmé diky dychani kysliku.
DAN navazala pfimy kontakt s vojenskou posddkou na ostrové Socorro, kde se nachazi funkéni
hyperbarickd komora i s profesionalni obsluhou. Tam si ihned uvédomili zavaznost potadpécova stavu, proto
zajistili ve svém zafizeni volnou kapacitu k provedeni rekomprese a souhlasili s pfijetim tohoto pacienta. |
kdyz nebyl mezi obsluhou pfimo Iékar, zlepSujici se stav potapéce daval nadéji, ze by Ié¢ba v tomto
mistnim zarizeni mohla byt Gspésna.

Do vojenské posadky se potapéc dostal béhem Ctyr hodin od pocatku svého zdravotniho problému. Do
komory dokéazal dojit sdm a na zakladé rad od |ékarl z DAN nasadila obsluha terapii podle 6. tabulky
namornictva Spojenych statd. Tato 1éCba vedla k Uplnému potlaceni vSech shora zminénych priznakl a
potapéc byl propustén zpét na lod k dalSimu pozorovani a opakovanym podrobnym neurologickym
vySetfenim Iékafi pfitomnymi na palubé. Na jiném potdpécském clunu se ve stejné oblasti ndhodou
vyskytoval zndmy lékarsky odbornik na potdpécskou medicinu, ktery ochotné nabidl svou pomoc a
asistenci. Po dikladném vysetreni potvrdil Gplné vyreseni vsech pacientovych priznakd. Potapéc se bez
problém0 vratil domd a nasledné nezaznamenal recidivu Zadnych priznakd, snad kromé obcasnych
mirnych bolesti svald.

Diskuse
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Evakuacni preprava tohoto potapéce postavila zdravotni personal, ktery ji zajistoval, pred rfadu problém( a
z kazdé faze péce poskytnuté v tomto pripadé si Ize vzit dllezité ponauceni.

Za prvé, zasadni je rychlé rozpoznani zdvaznosti problémd souvisejicich s potdpénim. V mnoha pripadech
se stava, ze si potapéci nechtéji pripustit moznost, ze se déje ,néco”, ¢emu by bylo potfeba vénovat
pozornost. Pocatecni priznaky se ¢asto ignoruji i proto, Ze 0znamena potreba zachranného zdsahu mize
znamenat konec dalSiho potapéni - jak pro postizeného, tak i pro ostatni. A kdyz se konecné zjisti, ze se
jednd o skute¢ny zdravotni problém, ¢asto pretrvava snaha vyfesit situaci néjak spontanné bez upozornéni
divemastera na vznikly problém. V tomto pfipadé clenové potapécského tymu rychle rozpoznali
abnormalni chovani a pfiznaky, coz vedlo ke spravné diagndze dekompresniho onemocnéni (DCS).

Déle plati, Zze zachranci by méli rychle poskytnout prvni pomoc a zajistit dal$i vysetfeni. Clenové tohoto
tymu dodali bez jakéhokoliv otaleni kyslik, coz vyustilo v podstatné zlepseni zdravotniho stavu postizeného
potapéce, poté nasli ve skupiné zdravotni profesionaly a ihned je zapojili do poskytovani pomoci. Nasledné
kontaktovali DAN s zadosti o rady pfi poskytovani zdravotni pomoci, ale i co se tyCe moznosti evakuace. Ve
vzdalenych destinacich je nutné mit informace o mistnich zdravotnich zafizenich a evakuacnich
moznostech jesté predtim, nez dojde k néjaké nehodé.

Aby se tento potapéc dostal do dokonale vybaveného a pIné funkéniho hyperbarického zafizeni (pfi
Kalifornské univerzité v San Diego), bylo by k tomu zapotrebi letu s jednim mezipfistanim. V Cabo San
Lucas sice existuji hyberbaricka zarizeni, ale dostat se tam by vyZadovalo leteckou prepravu
kombinovanou s dlouhou plavbou ¢lunem. Kvili omezenym moznostem vojenského letisté na ostrové by
muselo nenatlakované letadlo dopravit pacienta na pevninu a odtamtud jej prepravit jiné letadlo do San
Diega k radné rekompresni terapii. Pfiznaky se objevily vecer, proto by musel byt let na ostrov odlozen
kvali tmé az na rano a to by znamenalo dalsi zpozdéni.

DAN informovala mexické namornictvo o vazném stavu potapéce a vojenské organy pochopily, ze dalsi
zdrzeni 1é¢by by mohlo mit velmi vdzné nasledky. Navzdory velice ruSnému pracovnimu programu ve
vojenském potapécském stredisku rozhodl velici distojnik o zprfistupnéni rekompresni komory tomuto
civilnimu potdpéci. Obsluha komory byla velmi profesiondlni a rychle nasadila nutnou hyperbarickou
terapii, jejimz vysledkem bylo UpIné odstranéni priznakd potapéce. Lékafi na lodi jej pak znovu vysetrili a
rozhodli, Ze mUzZe na lodi zlstat a vratit se na pevninu podle plvodniho ¢asového planu. Tri dny po
aplikované terapii se potapéc vratil bez problém letecky domd.

Cely tento pripad vazného onemocnéni DCS kladné ovlivnily Ctyfi skutecnosti. Za prvé - dobfe pouceni
kolegové i ¢lenové posadky rychle rozpoznali, o jaky problém se jednd a sledovali stav postizeného
potapéce az do okamziku, kdy se dostal do zdravotniho zafizeni. Za druhé - rychle mu poskytli kyslik, ktery
mu vyznamneé pomohl. Za trfeti - v blizkosti byl nastésti odbornik na potapécskou medicinu, ktery u pfipadu
také asistoval. A za Ctvrté - vysoce profesionalni mexické ndmornictvo dalo k dispozici své zafizeni
navzdory omezené kapacité, coz umoznilo definitivni vyléCeni a tim se predeSlo moznému trvalému
neurologickému postizeni nemocného potdpéce. Mél stésti v nestésti, ale také sklidil plody ochoty a
pripravenosti ostatnich potapécd pomoci svému kolegovi. Takovd ochota pom{ze prekonat i velké
prekazky, dokonce i mezinarodni hranice, a tento pfipad je toho diikazem.

Upfimné podékujte, profesionaliim, ktefi jsou odhodlani poskytovat pomoc zranénym potapécim. Hlavné
tém, kteri kvili moznym potdpécskym nehodam udrzuji hyperbaricka zarizeni v provozu 24 hodin denné,
sedm dni v tydnu. Jsou to skutecni, i kdyz neznami hrdinové.



