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Strach a averze spojené s pristrojovym
V4 4 V4
potapenim
Strach je zéakladni a uzite¢nd emoce u lidi a nasich pribuznych savcl. Signalizuje mysli pfitomnost
nebezpeclné situace. Stejné jako u vsech emoci hraje strach dlezitou roli v nasem dusevnim fungovani.

Napriklad pfi pfistrojovém potdpéni strach ze vstupu do tmavé Uzké jeskyné potdpéci spravné rika, ze
potdpéni v této jeskyni je riskantni, zvlasté bez dostate¢ného vycviku.

Strach miZe byt také kontraproduktivni: Néktefi lidé se nechtéji potapét viibec, protoze se prehnané boji
neznamych véci a situaci, s nimiz se mohou béhem ponoru setkat, jako jsou Zraloci. Strach midze branit
vykonu béhem ponoru a dokonce se mize stupriovat a vést az k panice. Tyto pripady mizeme povazovat
za nespravné fungovani reakce na strach, zplsobené tim, Ze se lidé dostali do prostredi (plavani pod
vodou pri potapéni), pro které se nevyvinuli a na které ¢asto nejsou zvykli.

V tomto ¢lanku probereme, co moderni vyzkum mozku zjistil o strachu a jak tato zjiSténi souvisi s
pristrojovym potapénim.

Zralok Sedy, vidény v Maroubra v Austrélii. Tato ryba v nejednom potapéci vyvola strach. Ve skutecnosti je

to tvor zaméreny na poZirani ryb (jak Ize také odvodit z jeho Spic¢atych zubl s ostrymi hroty) a nepréatelska

setkani s potapéci jsou extrémné vzacna. Ve vétsiné pripadd je strach ze Zralokd nevhodnou funkci emoce
strachu.
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Fyziologie strachu

Jakmile se ¢lovék zac¢ne bat, napriklad kvili ne¢ekanému problému pod vodou, dojde v jeho téle k fadé
fyziologickych zmén. Zrychluje se dychani, srdce bije rychleji a krevni tlak stoupa. Mnoho ¢tenard zazilo
tyto zmény na svém vlastnim téle.

Ale nemusime byt nutné jen pasivné vydani napospas svému strachu. Zamérenim mysli a aktivnim
ovladanim dechu mlzeme svij strach zvladnout.

Prvni ddleZity poznatek z vyzkumu mozku, se kterym se setkavame, je ten, Ze mozek sam se sebou hodné
mluvi. Vétsina spojeni mezi rlznymi oblastmi mozku nepochazi z nasich smysll (z vnéjsiho svéta), ale z
jinych oblasti mozku. Oblasti mozku zapojené do planovani a sebekontroly mohou ovlivnit ty, které jsou
zapojené do strachu. Ale které oblasti mozku to jsou?

Strach v mozku

Lidsky mozek je rozdélen do nékolika oblasti, z nichz kazda ma odliSné funkce pfi ovladani nasich emoci,
pocitd a chovani. Oblast mozku, kterd se nejvyraznéji podili na zpracovani strachu, je amygdala. Amygdala
je soucasti toho, co se nazyva limbicky systém, coz je systém mozkovych oblasti zapojenych do emocnich
a nedobrovolnych funkci. Na kazdé strané naseho mozku je jedna amygdala. Amygdala propojuje vstupy z
nasich smysld, jako je zrak a sluch, s informacemi o nepfijemnych udalostech. V podstaté je to Gstfedna v
nasem mozku, kterd nam rika, ¢eho bychom se méli rozumné bat.

Amygdala je také zapojena do toho, ¢emu se fikd podmifovani strachu: Kdyz zazivdme bolest a slySime
urcity zvuk, spojime si zvuk s bolesti. Samotny zvuk nas mize v budoucnu roztrast: Naudili jsme se bat
zvuku. ZkusSeni instruktori potapéni se setkaji se studenty, kteri méli v détstvi epizodu témeér utonuti a od
té doby se boji jit pod vodu. Tento druh spojeni mezi traumatickou udalosti (blizko utonuti) a pocitem (byt
ve vodé) je ulozen v amygdale. Vymazani tohoto druhu podminovani strachu vyzaduje hodné Usili a
trpélivosti.

Amygdala je vysoce propojena s dal$i oblasti mozku zvanou mediéini prefrontaini klra'. Mediélni
prefrontaini kdra se podili na exekutivnich funkcich, coz je ponékud mddni termin pro planovani a
sebekontrolu. Spojeni mezi medidlnim prefrontalnim kortexem (sebeovladanim) a amygdalou (strachem)
predstavuji nasi psychologickou schopnost regulovat strach.

Strach a narkodza inertnim plynem

Vétsina zkusenych potapécl bude souhlasit s tim, Ze narkdza inertnim plynem ovliviuje jejich emocni
stavy. Pokud jde o strach, ucinky narkézy mohou jit obéma sméry: ,Narkdza“ mize uklidnit nebo mize
zesilit jiz existujici obavy.

Existuje nékolik védeckych studii z poslednich desetileti, které se pfimo zabyvaji spojenim narkdzy

inertnim plynem se strachem a Uzkosti (coz jsou dva souvisejici, ale ne totoZzné pojmy).>* Studie Léfdahla a
kolegl zjistovala, jak subjekty hodnoti emociondalni obsah obrazkd pri sezeni v dekompresni komore pfi
tlaku odpovidajicim ponoru do 39 metrd. Pri vysokém tlaku subjekty posuzovaly emocionainé neprijemné
obréazky jako o néco méné plsobivé a snimky vyvolavajici strach ohodnotily jako méné désivé v hloubce ve
srovnani se stejnymi snimky na povrchu. Tento uklidiujici G¢inek narkdézy mlze souviset s Grovni
zkusSenosti potapéce, pficemz zkuSené;jsi potapéci se citi klidnéji, kdyz jsou ,znarkotizovani“.



Druha studie Hobbse a Knellera ukazala, ze Ucinky narkdzy inertnim plynem se s Uzkosti zhorsuji. V této
studii byly subjekty - obecné zkuseni potapéci s primérem 300 ponord - skute¢né pod vodou a potapéli se
do hloubky asi 40 metr(. V hloubce provedli typ 1Q testu prifazovani pismen k ¢islim na tabulce, s
omezenym ¢asem na dokonceni Ukolu. Kazdy jednotlivy subjekt si ved! hlife v hloubce nez na povrchu, ale
potapédi, ktefi hlasili Uzkost, dopadli nejhre. Strach vzdy narusuje pfimé mysleni a zda se, Zze Ucinek je
silngjsi, kdyz se proziva narkéza inertnim plynem. Je mozné, ze by to bylo proto, ze amygdala v téchto
podminkach pracuje na pIné obratky?
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Hlubinné a vrakové potapéni jsou Cinnosti, které mohou u potapécu vyvolat strach. Mugami Maru,
Malapascua, Filipiny, v hloubce 55 metrd.

Ovlivhuje narkdza inertnim plynem amygdalu?

Zjevnou otazkou v kontextu tohoto ¢lanku je, jak presné narkédza inertnim plynem ovliviiuje amygdalu.
Odpovéd je, ze to vlastné nikdo nevi. Vliv vysokych tlakl plynl na fyziologii mozkovych oblasti a
jednotlivych nervovych bunék je samostatnym tématem ve védé o mozku.

Existuje vSak maly, ale cenny vystup/vysledek relativné neddvného vyzkumu o vlivu vysokych tlakd na
funkci nervovych bunék obecné. Védci zjistili, ze funkce nervovych bunék neni zplsobena jen zménami
tekutosti bunécnych membran pfi vysokych tlacich. Vysoké tlaky plynu také ovliviuji funkce iontovych
kanall, proteind, které funguiji jako brany v membranach nervovych bunék. Pokud je mi vSak zndmo, nikdo
konkrétné nestudoval amygdalu pfi vysokych okolnich tlacich plynu.

Je mozné ze studii na iontovych kanalech extrapolovat zmény ve funkci naseho centra strachu, amygdaly?
Pouze ve velmi obecném smyslu. lontové kanaly jsou pfitomny ve vSech nervovych bunkach amygdaly v
rlznych kombinacich a hustotach. V dlsledku toho budou vsechny tyto nervové bunky néjakym zplsobem
ovlivnény.

Analogicky si prfedstavme nékoho, kdo si pohrava s vice souc¢astmi motocyklu soucasné - ladi motor,
upravuje brzdy a nasazuje vetsi kola. Ovlivni tato kombinace zmén zplsob, jak ten motocykl pojede?
Odpovéd je témér jisté ano, ale jak presné, to si kazdy mizZe jen domyslet. Je to podobné tomu, co se déje
s amygdalou a limbickym systémem béhem hlubokého ponoru - mézeme ocekdvat vyznamné ucinky, ale
nemUZeme predvidat, kterym smérem se vydaji.

Vsichni jsme svym zplsobem jedinecni, zvlasté pokud jde o nase mozky. Zkusenosti, které nashromazdime
v nasich zivotech, vytvorfi spojeni v nasi amygdale takovymi zpUsoby, které jsou specifické pro kazdého
Clovéka - podminovani strachu, o kterém jsme hovofili vyse. Jakékoli reakce strachu, které bychom mohli
zazit pfi potapéni, budou vysledkem tohoto velmi specifického procesu zapojeni.
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