Teorie v praxi pri vystupech v nouzi: Jak
zvladat nebezpedi

Nouzovy vystup byva posledni moznou reakci na néjakou nepfijemnou udalost nebo na nebezpedi hrozici
béhem ponoru. Potapécdm se v kurzech vysvétluji standardni postupy pro nouzovy vystup, a kdyz se
vsechna doporuceni respektuji, uréité to zmirni mozné nebezpedi. Jen malo jedincd vsak tyto dovednosti
skute¢né nacvicuje a v krizové situaci, kdy je jich zapotrebi, mlze byt potapéc vystaven riziku véazného
zranéni nebo dokonce umrti.

Statistiky

Pri nedavné anylyze 964 fatalnich potapécskych nehod jsme zjistili, Ze v 30 procentech pripadl se pouzily
nouzové vystupy - presnéji feCeno v 288 pripadech. Z toho pfi 189 vystupech byl pozorovan nebo
zaznamenan velmi rychly vystup (rychleji nez 20 m za minutu). V 10 procentech pripadl se potapéci
pokusili o volny nouzovy vystup bez pouziti dychaciho plynu. Dychani s pomoci spole¢nika (buddy
breathing) se vyskytlo v 8 procentech fatalnich nouzovych vystupl. Ve zbyvajicich pfipadech nebyl zplsob
nouzového vystupu presné specifikovan.

Nejcastéjsim dlvodem pro nouzovy vystup je dochazeni dychaciho plynu béhem ponoru, coz je pri¢ina,
které se da snadno predchazet. Vice informaci na toto téma bylo uvedeno v Clanku Bezpecné potapéni:
Nejedna se o nahody (AlertDiver.eu, 2014; 52)

Nejcastéjsi pficinou Uumrti pfi fatalnich nouzovych vystupech se ukazala byt tepenna plynova embolie
(AGE), ke které doslo v 54 procentech pripadd, poté podle statistik nasledovalo 18 procent pfipadd utonuti,
7 procent akutnich srdecnich pfihod a 5 procent dekompresniho onemocnéni. AGE je stav podobny
mozkové prihodé s nahlym dostavenim se slabosti az bezvédomi, k cemuz dochazi béhem nékolika minut
od vynofeni se nad hladinu. Potapéc Casto ztrati védomi jeSté predtim, nez se dostane ven z vody nebo
brzy po vynoreni se.

Jak zvladat nebezpeci

Jako potapéci se vsichni ucime, ze bychom pod vodou nikdy neméli zadrzovat dech. V nouzové situaci vsak
potapéci na tuto informaci (a pro€ je tak dilezita) ¢asto zapominaji. KdyZ potapéc stoupa vzhilru a okolni
tlak klesd, vzduch v jeho plicich se rozpina. Dycha-li potdpé¢ normdiné, nenastane zadny problém, protoze
expandujici plyn z téla vystupuje kazdym jednotlivym vydechem. K nebezpecné situaci dochazi pfi pfilis
rychlém vystupu, nebo kdyz potapéc pfi vystupu zadrzuje dech. Expandujici plyn musi nékam odchéazet a
v takové situaci dokaze doslova protrhnout v potdpécovych plicich otvor, kterym se pak plyn dostava do
téla. Ke zranénim zplsobenym pretlakem v plicich patfi mediastinaini emfyzém (vzduch mezi plicemi),
podkozni emfyzém (vzduch pod kiZi) a pneumotorax (plicni kolaps). Nejvaznéjsi problém nastava, kdyz se
unikajici plyn dostane do cévniho obéhu. V takovém pfipadé mu nelze zabranit na cesté pfimo do mozku,
kde vytvari embolus a blokuje pritok krve.

V krizové situaci nouzového vystupu potapéci zapominaji na svdj vycvik a mivaji strach vydechovat, aby
jim dech nedosel dfive, nez se dostanou na hladinu. Pri vystupech z rekreacnich hloubek vsak expandujici
vzduch v potapécovych plicich je vic nez dostatecny, aby jej udrzel pfi zivoté. V takovych pfipadech by
vsak utonul jen maloktery potapéc pred tim, nez by vystoupil na hladinu.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/teorie-v-praxi-pri-vystupech-v-nouzi-jak-zvladat-nebezpeci/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/teorie-v-praxi-pri-vystupech-v-nouzi-jak-zvladat-nebezpeci/
http://www.alertdiver.eu/readarticleissue?p_p_id=web_content_reading&p_p_lifecycle=0&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=2&p_p_col_count=4&p_r_p_-1523133153_groupId=4582962&p_r_p_-1523133153_articleId=5535700&p_r_p_-1523133153_articleVersion=1.0&p_r_p_-1523133153_articleType=General+Web+Content&p_r_p_-1523133153_commaCategories=Features%2CII+-+2013+-+52&p_r_p_-1523133153_commaTags=education%2Cbreathing+gas%2Cdive+fatalities%2Centrapment%2Cequipment+problems%2Cexperience%2Chealth%2Cpractice%2Cpredive+preparations&p_r_p_-1523133153_templateId=4613338
http://www.alertdiver.eu/readarticleissue?p_p_id=web_content_reading&p_p_lifecycle=0&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_pos=2&p_p_col_count=4&p_r_p_-1523133153_groupId=4582962&p_r_p_-1523133153_articleId=5535700&p_r_p_-1523133153_articleVersion=1.0&p_r_p_-1523133153_articleType=General+Web+Content&p_r_p_-1523133153_commaCategories=Features%2CII+-+2013+-+52&p_r_p_-1523133153_commaTags=education%2Cbreathing+gas%2Cdive+fatalities%2Centrapment%2Cequipment+problems%2Cexperience%2Chealth%2Cpractice%2Cpredive+preparations&p_r_p_-1523133153_templateId=4613338

Pamatujte si, co jste se ucili

Jak se ma tedy postupovat pfi nouzovém vystupu a s tim souvisejicim nebezpecnym zranénim? Zde plati
vSeobecné to, co u jakékoliv jiné potapélské nehody - nejlépe se nouzovému vystupu zcela vyhnout.
Potdpéjte se tak, jak jste se tomu ucili. Kazdy ponor si peclivé naplanujte a k hladiné vystupujte
s dostate¢nou zasobou zbytkového vzduchu. Svdj plan dodrzujte. Samoziejmosti musi byt, Zze svou zasobu
vzduchu budete stale peclivé sledovat.

Jak vSak postupovat, kdyz budete délat vSe spravné, a presto se ocitnete v situaci, ktera vyzaduje nouzovy
vystup?

Za prvé, nepanikarte. BEhem svého Uvodniho certifikacniho kurzu se vam dostalo instrukci, jak se provadi
nouzovy vystup. Pfesto znovu opakujeme spravné poradi doporuc¢enych moznosti:

1. Provedte normalini kontrolovany vystup s regulatorem v Ustech.

2. Vyhledejte svého spolecnika a ziskejte od néj sekundarni zdroj vzduchu (nebo jeho primarni
zdroj, jestlize on ,pojede” na zdroj sekundarni, zalezi to na konfiguraci jeho vystroje). Pri tomto
scénari maji mit oba potapéci prlbézny zdroj vzduchu, coz obéma umozni pomaly kontrolovany
vystup k hladiné.

3. NemUzete-li se dostat ke svému spolecnikovi (¢i k jinému potapéci), nebo vasemu spole¢nikovi
také dochazi vzduch, provedte kontrolovany nouzovy vystup na svou vlastni pést. A znovu
opakujeme, nepanikarte. Uvédomte si, ze s nejvétsi pravdépodobnosti mate v plicich dost
vzduchu, abyste s nim vydrzeli az na hladinu. Postupujte tak, jak jste se to ucili v kurzu:
Reguldtor musite mit neustale v Ustech; nékdy vzduch expanduje a to vam umozni rychle se
znovu nadechnout. BEhem celého vystupu k hladiné vydechujte pomalu a hlavné vystupujte
pomalu.

Stejné jako ostatni potapécské dovednosti, i nouzovy vystup by se mél nacviCovat pravidelné. Zajdéte si se
svym spolecnikem do bazénu, otfete pavuciny ze svého nahradniho dychaciho zdroje a nacvicujte nouzové
vystupy pfi horizontalnim plavani.

Nouzové vystupy jsou reakci na néjakou zivot ohrozujici situaci pod vodou. Navzdory naléhavym a
obtiznym okolnostem, které s takovymi vystupy souviseji, mohou byt diky dobré pripravé a spravnému
nacviku bezpe¢nym resenim v situacich, kvdli kterym je jich zapotrebi.



