Test dusikové narkozy

Vyplite si tento kratky test a zjistite, jaky jste typ potapéce.

Podle pravdy odpovézte na kazdou otazku ano, nebo ne.
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Prohlaseni, ze vzduch je zastarald dychaci smés, je Cisté kacirstvi?

Museli jste se nékdy podivat dvakrat na manometr, abyste si byli jisti, kolik vzduchu Vam zbyva?
Nebo trikrat?

Nebo Ctyrikrat?

Je pravda, ze s mnozstvim vypitého piva vecer se zvysuje tolerance dusikové narkézy?

Byl Ctyricetimetrovy hloubkovy limit zaveden kvdli abstinentim?

Jiz se Vas nékdo pokusil povytahnout za tlakovou lahev, abyste neplavali tak hluboko?
Pamatujete si, proc¢ to udélal?

Méli jste nékdy pocit, Ze svét kolem Vas vypadad, jako kdybyste se na néj divali ve Spatné
naladéné televizi?

Nebo skrz trubku?

Vidéli jste nékdy pod vodou rdzové slony?

Nebo obrovské olihné?

Je mozné, aby ve Vas gorgonsky morsky véjit (kolonie zahavcl z radu rohovitek - gorgonacea)
vyvolal vybuch smichu?

Myslite si, ze hluboky ponor v potapécském kurzu pro pokrocilé je nanic?

Myslite si, ze dusikova narkdza se dé docela zvlddnout?

Je pravda, ze Ucinky kysliku a dusiku se navzajem kompenzuji?

Snazili jste se nékdy nacvicit vydrz parcidlniho tlaku kysliku tak, abyste se dokazali potapét jako
Bret Gilliam (byvaly drzitel titulu mistra svéta v hloubkovém potapéni za pouziti vzduchu)?

Je pravda, ze rychlost klesani pfi ponoru nema na rozvoj narkézy vliv?

Nizké teploty a nizka viditelnost napomaha vzniku narkdzy pouze u turistd?

Myslite si, Ze to, co dalajldama nazyva svétovy mir, je nékde asi 70 metrl pod hladinou?

Spoditejte si svuj profil

PROFIL 1 - 1 az 5 kladnych odpovédi PROFIL 2 - 6 az 10 kladnych odpovédi
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Pravdépodobnost, Ze zazZijete dusikovou narkézu, je asi takova, jako Ze se budete Gcastnit dlouhych
vedirkd a dalich podobnych aktivit, pfi kterych by mohlo dojit byt jen k drobné zméné védomi, nebo ztraté
kontroly. Vzdy chcete mit zachované jasné vnimani, proto misto vzduchu preferujete smési Nitrox i v
pfipadé, Ze hloubka ponoru je pouze 10 metrl. Nelze Vam to vy¢itat. V této kategorii se vyskytuji zasadovi

technicti potdpéci a pouze velmi malo rekreaénich potapéca.

Pohodovy potapéc
| vzhledem k cendm kurzil a naplni tlakovych lahvi zastavate nazor, Ze vzduch je vic nez dostate¢na
dychaci smés. Jste presvédceni, ze dusikova narkdza je sice velmi nepiijemnd, ale dfive nebo pozdéji se s
ni bude muset vyporadat kazdy. Samoziejmé je Iépe pokud k tomu dojde za kontrolovanych podminek a
ne piili$ daleko od zédzemi. SnaZite se pfedevsim vyhnout pohybu na minovém poli parcialniho tlaku
kysliku.

PROFIL 3 - 11 az 15 kladnych odpovédi

PROFIL 4 - 16 az 20 kladnych odpovédi

Hloubkovy potapéc¢
Mate velkou oblibu v osmnéctilitrovych lahvich a vertikalnich sténach, které rozhodné nekonci na
pise¢ném dné ve Ctyficeti metrech. PFili§ Vas nezajimaji zahrady koralovych Utes(, radsi se pfi viech svych
ponorech co nejrychleji potopite pod povolené limity. Po vynofeni mate potom plné ruce prace se
schovavanim potépé¢ského pocitace pred instruktory a vedoucimi kurzli. Abyste se ospravedinili,
vytahujete v pravy ¢as ndmornické standardy a manudly riiznych potdpééskych svaz. Bylo by viak
vhodné si uvédomit, Ze vétsinou byly tyto manudly sepsany v roce 1957.

Intoxikovany
Rédi si davate kazdy vecer fadu piv, abyste ,natrénovali toleranci narkdzy.” Kdyz jste potkali nebohou
murénu 50 metrd pod hladinou, ze srdce jste se ji vysmali, stejné jako instruktorovi technického potapéni,
ktery vdm naddval, kdyz jste se s jedinou dvandctilitrovou lahvi potépéli u tfetiho oblouku Thomasova
karionu (oblast v Rudém mofi, cca 88 metr( hluboko). Takovi jako Vy viastné narkézu stézi mohou zazit...
Az budete pred néjakou operaci hovofit s anesteziologem, doporuc¢ujeme Vam pfiznat, Ze jste vlastné na
narkoticich zavisli, abyste se nasledné vlivem malé davky anestézie neprobudili pfimo pod skalpelem.

Chcete se dozvédét vice o dusikové narkéze? Prectéte si ¢lanek Fyziologické reakce na vysoky tlak

béhem ponoru.
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