To by mne mohlo také postihnout?

K jednomu z nejvétsSich lakadel cestovani za potapénim patfi moznost zazit neznamé a jedinecné prostredi
nad vodou i pod ni. Exotické destinace nas pfitahuji svou ndmi dosud nepoznanou krasou, ale zaroven
mohou skryvat neobvykla zdravotni nebezpedi. Na zdravotni oddéleni DAN se naSi ¢lenové Casto obraceji
s pozadavkem na poskytnuti informaci o rlznych nemocech a zdravotnich problémech souvisejicich
s cestovanim. Tento ¢lanek se zabyva tématy, kterd byvaji predmétem zminénych dotazl nejcastéji.

Pro obyvatele rozvinutych zemi je mnoho nemoci jiz davnou historii, kterou si ve svém kazdodennim zivoté
neuvédomuji a stézi by si ji dovedli predstavit. Pokroky v mediciné a ochrané zdravi obyvatelstva radikalné
vymytily dopad mnoha fatalnich onemocnéni, ktera v minulosti znamenala bezpocet Umrti. Bohuzel je vsak
smutnou skutecnosti, Ze v mnoha ¢astech svéta jsou takové nemoci stale velice realné a nékteré se
dokonce znovu rozsifuji, a to i do oblasti, kde se jiz dlouha léta nevyskytovaly.

Nastésti existuje proti vétsiné téchto vaznych onemocnéni prevence. Pred svou cestou si musite udélat
urcity prizkum, predpoklad dobrého zdravotniho stavu pfi cestovani totiZ vychazi z domova. K dispozici je
fada snadno dostupnych spolehlivych zdrojd informaci pro cestovatele, véetné webovych stranek
zdravotnich stfedisek zvanych Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (v Evropé je obdobou The
European Centre for Disease Prevention and Control - ECDC) a Svétové zdravotni organizace (World Health
Organization - WHO). Z téchto zdrojd ziskava informace i organizace DAN pro své odpovédi na otazky
tykajici moznych zdravotnich rizik, kterym mohou byt cestovatelé vystaveni.

Ockovani

Prevence proti prenosu onemocnéni a infekce patfi k nejucinnéjSim opatrenim pro uchovani si
zdravi. K samoziejmostem jako je udrzovani se v dobré télesné kondici, dostateCny spanek a zachovavani
pravidel spravné vyzivy (véetné adekvatni hydratace) nélezi i o¢kovani, které byva zédsadné dllezitym
predpokladem pro ochranu proti mnoha nemocem, na které neexistuje zadna specificka |écba.
Zkontrolujte si platnost/Ucinnost svého ockovani a zeptejte se svého Iékare, zdali se do oblasti, kam mate
namifeno, doporucuji néjaka specialni ockovani nebo podpdrné prostredky. K nej¢astéjsim preventivnim
opatrenim patfi vakciny proti hepatitidé A a B a kombinovana vakcina proti zaskrtu, tetanu a ¢ernému kasli
(DTaP). K dalSim patfi vakciny proti obrné a planym nesStovicim.

Nemdzete-li si vzpomenout, kdy nebo zdali jste nékterou z téchto imunizaci ziskali, mze vam lékar
zkontrolovat Uroven protilatek v krvi a potvrdit (nebo vyvratit) dostateCnou imunitu. A protoze néktera
z téchto oCkovani vyzaduji sérii injek¢nich aplikaci, je dobré poradit se se svym lékafem s dostateCnym
predstihem pred planovanou cestou.

Vzteklina

Vzteklina je virové onemocnéni postihujici centralni nervovou soustavu. NejCasté&ji se prenasi infikovanymi
témér vsechny pripady této infekce smrti. Nasledné oCkovani proti vztekling je i¢inné pouze tehdy, jestlize
se aplikuje jesté pred dostavenim se prvnich pfiznak(. Uvodni pfiznaky mohou trvat nékolik dné od
kousnuti, podobaji se priznaklim chfipky a patfi k nim vSeobecna slabost, horec¢ka a bolesti hlavy. Poté se
pridavaji stavy Uzkosti, zmatenosti, celotéIniho tfasu, deliria, halucinaci, nespavosti, ochrnuti, obtizného
polykdni a nadmérného slinéni. Smrt nastava béhem nékolika dnd od dostaveni se téchto specifickych
priznakd.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/to-by-mne-mohlo-take-postihnout/

Strediska CDC doporucuji vyhybat se divokym nebo nezndmym zvifatim jako jsou psi, koc¢ky, myvalové,
tchofi, fretky, liSky, opice a netopyfi. Je-li mozné ¢i pravdépodobné, Ze pfijdete s takovymi zvifaty do styku,
doporucuje se v€asné ockovani. OcCkovani proti vztekliné sestava z tfi injekci aplikovanych béhem Ctyr
tydnU. | kdyz se vSak nechate preventivné ockovat, po kousnuti nebo Skrabnuti zviretem, které mize byt
potencialnim nositelem infekce vztekliny, je potfeba okamzité vyhledat Iékarské oSetreni.

Malarie

Malarie mlze byt az smrtelné infek¢ni onemocnéni, které na lidi a dalsi obratlovce prenasi samicka komara
rodu Anopheles. Tito nocni tvorové se vyskytuji v tropickych a subtropickych oblastech po celém svété a
mohou prendset prvoky druhu Plasmodium do krve v okamziku, kdy saji krev své obéti pro potravu. Podle
CDC se v roce 2010 vyskytlo ve svété priblizné 216 milionl pripadl maléarie, z nichz asi 655000 skoncilo
smrti, z toho 91 procent v Africe.

CDC i Svétova zdravotni organizace (WHO) uvadéji na svych webovych strankach seznamy jednotlivych
zemi, ostrovd i specifickych oblasti, v kterych existuje nebezpeci malarie. Nez zacnete konkrétné
pfipravovat svou cestu, navstivte tyto stranky a zjistéte si, zdali ve vadmi pldnované destinaci nehrozi
nebezpedi postizeni touto nemoci. Nasledkem velmi rozSifeného cestovani po celém svété dochazi
k mensim vyskytdim malarie i v zemich, kde se tato nemoc bézné neobjevuje. Doporuceni spravné
preventivni medikace spociva v zjisténi, jaky Iék nebo jaké léky plsobi v rizikovych oblastech nejac¢innéji.
Vybér vhodného Iéku pak znamena urleni takového druhu léku, na ktery neni typ malarie prevazujici
v dané oblasti rezistentni.

Jakmile se ¢lovék nakazi, cestuje parazit (prvok druhu Plasmodium) krvi do jater, kde probéhne proces
inkubace trvajici jeden tyden az nékolik mésicd. Poté paraziti napadnou bunky ¢ervenych krvinek, kde se
mnozi tak dlouho, az tyto bunky zacnou praskat. Toto borceni bunék se projevuje pfiznaky pfipominajicimi
chripku a také se mdze objevovat ndpadné tmava moc.

Rezistence na bézné pouzivané léky je celosvétové narlstajici problém. Speciadlni odbor WHO zabyvaijici
monitorovanim prenosnych nemoci a reakci na né definuje rezistenci jako “schopnost parazita prezit
a/nebo se mnozit navzdory aplikaci a vstfebani 1éku podaného v davkach podobnych nebo vyssich tém

davkam, které se zpravidla doporucuji a prislusny subjekt je jesté snasi”. Vztahuje se to vétSinou na
pretrvavani parazitd po ukoncené Ié¢bé. Rizni paraziti jsou rezistentni vici uréitym konkrétnim Iékam.

Nebezpeci onemocnéni malarii se lisi podle Uzemi. Pro vétsSinu lidi cestujicich do oblasti, kde se tato nemoc
vyskytuje, je prevence mnohem snazsi, bezpecnéjsi i levnéjsi nez lécba.

Horecka dengue

| horecka dengue je onemocnéni zplsobované komary. Prendsi ji nékolik druht komarl rodu Aedes a
v soucasnosti bohuzel ¢etnost i geografické rozsireni této virové infekce narlsta. Hore¢ku dengue rozsiruji
hlavné druhy komar( zvané Aedes aegypti a Aedes albopictus. Typické pro tyto komary je jejich zdrzovani
se a rozmnozovani velmi blizko lidskych obydli, a také l1étani pomérné nizko nad zemi. Podle WHO je
horecka dengue v soucasné dobé ve svété nejrozsirengjsi virové onemocnéni Sifené komary, pficemz se

kazdoro¢né objevuje vice nez 50 milion novych pripadd.

Prvni ndkaza muze probéhnout nepozorované, nebo se muze projevovat pfiznaky jako u
chfipky. Jedinci, ktefi nepocituji Zadné nebo jen mirné pfiznaky, se mohou stat prenaseci zplsobujicimi
rozsifeni tohoto onemocnéni v mezinarodnim méfitku. Klinické projevy této nemoci se zpravidla dostavuji
mezi ¢tvrtym az Sestym dnem od bodnuti. K typickym priznaklm patfi ndhlé pocity chladu, horec¢ka a



velmi silné bolesti hlavy, svall i kloub, proto se ¢asto mluvi o ,horecce lamajici kosti“. DalSimi priznaky
mohou byt bolesti bficha, zvraceni a u déti i silny kasel. Tyto pfiznaky trvaji asi tyden, pricemz nékteri
pacienti zaZivaji treti nebo Ctvrty den nahlé poklesy teploty (znamé jako ,horecka v sedle”).

Viv/

(DHF). Jak naznaduje jiz nazev, ke klinickym priznakdim zde patfi krvaceni, podlitiny, krev v modi i ve
stolici, kozni vyrazka a hluboky Sok. Tato forma onemocnéni je zplisobovana opakovanou infekci, kdy jsou
protilatky z Gvodni reakce stale jesté pritomné. Proto se nejcastéji vyskytuje v oblastech, kde se horecka
dengue vyskytuje tradi¢né, a také ji dostavaji velmi malé déti, které si nesou protilatky ziskané od matky.

Diagndza horec¢ky dengue se stanovuje vétsinou na zakladé klinickych projevd, pricemz rychlé a spravné
rozpoznani nemoci je urcité pravdépodobnéjsi v ,tradi¢nich” oblastech, kde jsou klini¢ti Iékafi
konfrontovani s témito stavy pomeérné Casto. Lidé, ktefi se dostavi s podobnymi priznaky k Iékafi v jinych
zemich (a opomenou se zminit o své nedavné cesté), odchazeji ¢asto s nespravnou diagndzou. Jelikoz se
jedna o virovou infekci, spociva l1é¢ba pouze v podavani podplrnych prostiedkl (ur¢enych ke zmirnéni
priznakd) sestavajicich hlavné z tekutin a z Iékd proti bolesti. | kdyz 1é¢ba neni v pravém smyslu terapii,
zvysené klinické podezireni mlze usnadnit spravnéjsi vyhodnoceni zdravotniho stavu a predejit mnoha
zbyte¢nym vysetrenim. Brzka spravna diagndza rovnéz umozni dlislednéjsi pozorovani pacienta a rychlejsi
reakci v pfipadé zhorseni priznakd.

Prevence proti bodnuti komarem

Dllezitym prvkem ochrany proti malarii a hore¢ce dengue je snizeni nebezpedi bodnuti komarem. Ma se
pouzivat ochranny odév (dlouhé kalhoty i rukavy, uzaviené boty se snlirkami) a DEET (N,N-Diethyl-meta-
toluamid, t. j. nejbéznéjsi aktivni slozka v repelentech proti hmyzu), coz minimalizuje pravdépodobnost
bodnuti koméarem. Neexistuje zadny dlkaz, Ze by vyrobky obsahujici vice nez 50 procent DEET byly
mimoradné ucinné. Sité v oknech a odstranéni volné stojaté vody v blizkosti obydli bude mit za nasledek,
Ze takova mista budou bezpecnéjsi a také tim ubyde pfilezitosti pro rozmnozovani komard. Co se tyce
horec¢ky dengue, komari rodu Aedes nelitaji vyse nez nékolik metrl nad zemi, proto se jako Ucinné
opatreni také doporucuji vysoko umisténé postele a sité proti komarlm. Tim v$im se snizuje nebezpedi
bodnuti komarem, ale i jinym hmyzem, které snad nemusi byt tak znepokojujici, presto vsak mize
dovolenou dosti znepfijemnit.

Jidlo a piti

Provozovatelé vyletnich rezortl a velkych hotell se snazi zajistit svym hostdim co nespokojenéjsi pobyt;
jejich bytostnym zdjmem je poskytnout jim co nejbezpecnéjsi a nejzdravéjsi prostfedi. V misté, kde si
nejste zcela jisti, zda je jidlo bezpecné, jednejte podle porekadla: ,Co uvaris nebo oloupes, mizes snist,
jinak na to zapomen*“. Horky a koufici pokrm byva zpravidla bezpecny, totéz plati o ovoci, které si zakaznik
oloupe sam. Chléb byva bezpecny, ale vyhybejte se rliznym bufetlm, jidldm skladovanym v pokojové
teploté, jiz oloupanému ovoci, syrovym potravinam a salatdm. RovnéZz nekonzumujte syrové nebo
nedostatecné tepelné upravené plody mofe a mlécné vyrobky, pokud nejsou pfevarené nebo
pasterizované.

Voda z vodovodu byva v rezortech zpravidla pitnd a bezpecna, ale pred jejim pouzitim se radéji zeptejte na
jeji zdroj a kvalitu. Pouziti jakékoliv vody pochazejici ze zdroje mimo rezort zvysuje nejistotu. Takovy zdroj
mUze byt nezndmy a pochybny. Balena voda (s neporusenym uzavérem) byva bezpecna a totéz plati o
ostatnich balenych napojich. V nékterych oblastech se doporucuje naplnit si v rezortu pred celodennim
vyletem vodu do vlastni lahve. Mate-li jakékoliv pochybnosti o tom, zdali ma vami zakoupena lahev vody
plvodni neporuseny uzavér, radéji ji nepijte. A led byva také problematicky, hlavné kdyZ nevite, z jakého



vodniho zdroje pochazi.
Ciguatera (nemoc z poziti jedovaté ryby)

Nebezpeci mnoha patogenl pochdazejicich z jidla, napf. salmonely, baktérie E. coli nebo pfi otravé
jedovatou rybou Ize minimalizovat dodrzovanim urcitych bezpecnostnich pravidel, ale i zde existuji
vyjimky. Takovou dilezitou vyjimkou je otrava typu ciguatera. Jed ciguatoxin plvodné vytvareji malé
morské rasy zvané dinoflagellata, kterymi se Zivi nékteré bylozravé ryby, které zase byvaji potravou
rlznych dravych ryb, napf. kranast, barakud, chnapall

(druh jedlé morské okounovité ryby) a kanicd. Zvlastnosti tohoto jedu je skutecnost, Ze je odolny na teplo,
€0z znamena, ze se varenim neznici.

Priznaky otravy ciguatera se zpravidla dostavi Sest az dvanact hodin od pfijmu inkriminované potravy a
projevuji se nutkanim na zvraceni, zvracenim, prljmem a znecitlivénim nebo brnénim rtl a pokozky kolem
Ust. Znecitlivéni a brnéni mdze byt nékdy az extrémné silné. Rovnéz mize dochézet k stridavym
zachvatlm horkosti a chladu. Jed ciguatoxin nemiva smrtelné nasledky, ale i zde méze nékdy dojit
k vyjimkam. Pfiznaky otravy ciguatera se nékdy také zaménuji s pfiznaky provazejicimi dekompresni
onemocnéni, pricemz hyperbaricka lécba na né viibec nezabird. Lé¢ba této otravy byva spise podplrného

charakteru a priznaky obvykle ustoupi béhem nékolika dni aZ tydnd. Nejspolehlivéjsi metodou, jak
poznat, ktera ryba se hodi k jidlu a je bezpecna, je zeptat se mistnich obyvatel.

Cestovatelsky prujem

Navzdory veskeré opatrnosti a snaze o co nejlepsi prevenci mize cestovatele prijem presto postihnout.
Vétsinou Ize takovou prihodu zvlddnout bez zdsahu profesionainiho zdravotnického persondlu, ale je dobré
védét, kdy se ma pomoc vyhledat bez dalSiho zbyte¢ného (a nékdy nebezpecného) ¢ekani. Nasledujici
body by mély byt voditkem pfi rozhodovani, zdali je potfeba vyhledat odbornou pomoc:

¢ Prljem s prlvodnimi bolestmi bficha trvajici déle neZ 12 hodin

* Prlijem s horeckou 39°C a vyssi

* Bolest omezend na jedno specifické misto v brisni oblasti

* Neobvykla citlivost nebo tvrdost bficha

* Priznaky Soku (zavraté, rychlé dychani, rychly puls, poceni, pocity Gzkosti)
* Krev v moci nebo ve stolici

| kdyZz se nedostavi zadny z téchto zavaznych priznakd, ¢lovék trpici prijmem déle nez 24 hodin by mél
vyhledat zdravotni pomoc. Ztrata tekutin mdze prekrocit schopnost doplnit jejich nedostatek pouhym
pitim. Casto se pouzivaji volné prodejné 1éky, které mohou potize zmirnit. Nemély by se véak uzivat déle
nez jeden az dva dny; jednd se spiSe o prostredky pro docasnou Ulevu, ne o definitivni feSeni. Na
cestovatelsky prljem se mohou predepsat antibiotika, kterd reseni zpravidla urychluji.

Rizna poranéni

Vysoka teplota a vlhkost, vyskyt patogen( (patogennich mikroorganismi) a rdzné Grovné hygienickych
zafizeni - to vSe znamena, ze v nékterych tropickych oblastech hrozi zvysSené nebezpeci infekce u
jakychkoliv poranéni. Naprosto nezbytné je dikladné vycisténi kazdé rany ihned, jakmile se zastavi
krvdceni. Rana se Cisti alespon Cistou/pitnou vodou, abyste odstranili moznd cizi télesa a vyplavili



patogeny. Okoli rany se ma umyt bézné uzivanym mydlem. Doporucuje se aplikovat neéjakou (neproslou)
antibiotickou mast a sterilni obvaz. Rdna se ma udrzovat co nejcistéjsi a v suchu. Cely postup (prevaz) se
ma opakovat kazdy den, dokud se rana zcela neuzavre. Na zarudnuti, horecku, zvyseny vytok z rdny nebo
bolest se ma zareagovat neodkladnym vyhledanim odborné zdravotni péce.

Nejlepsi obranou proti nemoci je udrzovat se v dobrém zdravotnim stavu. K tomu patfi spravna rutinni
hygiena, zdrava vyziva a pravidelny télesny pohyb. Uvédoméni si, jaké nemoci vas mohou pfi cesté do
néjaké konkrétni oblasti potkat, poskytne spravny navod nejen pro volbu vhodnych preventivnich opatreni,
jidel a ndpojt, ale i vyletl a télesnych aktivit. JestliZze si svou cestu i preventivni opatfeni naplanujete
spravné, budou vam odmeénou krasné zazitky i bezproblémovy pobyt a navrat.

Prosinec 2013
Léky proti malarii a potapéni

Potapéci se Casto ptaji, které |éky proti malarii Ize brat pri potapéni bez obav. Obcas se totiz objevuji
nespravné informace, které jsou velmi znepokojujici. MyIné se napftiklad tvrdi, Ze nékteré Iéky proti malarii
zvysSuji nebezpedi dekompresniho onemocnéni (DCI). Neexistuje jediny dlkaz, Zze by to byla pravda.

Mefloquinum (meflochin, pfipravek Lariam®) mlze mit vedlejsi Gcinky, které pfipominaji pfiznaky DCI.
Méné obvyklé vedlejsi Ucinky, které nékdy vzbuzuji urcité obavy, jsou Zivé nebo bizarni sny, pocity neklidu
a Uzkosti, zmatenost, ale také paranoidni stavy a deprese. Tyto vedlejsi ucinky se sice vyskytuji zfidka, ale
urcité mdiZzou plsobit problémy, jestlize se (kterykoliv z nich) dostavi béhem ponoru.

Zdravotnimu oddéleni DAN se dostava zprav, ze provozovatelé potapécskych zafizeni v nékterych ¢astech
svéta odmitaji poskytovat sluzby potapéclm uzivajicim mefloquin, protoZe tento Iék provazeji shora
uvedené vedlejsi Uc¢inky. Jestlize se potapéci chtéji vyhnout pripadnym sporlim na toto téma, mohou si
vyzadat néjaky alternativni I1ék stejné vhodny pro oblast, kam maji namifeno. Nékteré slozky americké

armady zakazuji uzivani meflochinu svému leteckému a potapécskému persondlu. Nejcastéjsi nahradou za
tento 1ék byva chloroquinum (chlorochin, pfipravek Aralen®), atovaquonum (atovakvon)/proguanil
(Malarone®) a doxycyklin, z nichz zadny nema vedlejsi G¢inky, které by byly pro potapéce problematické.

Jaké léky budou vhodné a Gc¢inné pro vami planovanou destinaci si miZete ovérit na webové strance CDC

(v Evropé ECDC) nebo na webové strance WHO, ale nasledné byste si méli prodiskutovat vyhody a
nevyhody kazdého léku se svym osobnim lékarem.


http://www.cdc.gov/
http://www.ecdc.europa.eu/en/Pages/home.aspx
http://www.who.int/en/

