Traumatické uklouznuti

Protagonistou naseho “Stastného pribéhu” je tricetilety potapécsky instruktor, ktery odcestoval do Thajska,
tedy do zemé zndmé jako rdj pro milovniky potapécskych aktivit v prekrdsném podmorském prostiedi.
Stalo se mu to 4. kvétna. Kdyz se vracel po ponoru do ¢lunu, uklouzl na Zebfiku a poranil si nohu. Jednalo
se o otevienou zlomeninu komplikovanou vykloubenim a pretrzenim Slachy ¢tvrtého prstu na noze. Navic
utrpél odreniny na tvari a na nose.

Byl prevezen do nejblizsi kliniky na ostrové Koh Tao, kde se mu dostalo prvni pomoci, ale toto zdravotni
zafizeni bylo pfiliS malé a skromné na poskytnuti adekvatniho zasahu a provedeni nutné operace nohy,
ktera byla ve skutecné Spatném stavu. NasStésti je tento potapéc clenem DAN, proto zavolal na nasi
mezindrodni tisfiovou linku, kde mu byla doporucena vétsi a Iépe vybavena nemocnice Bangkok Samui
Hospital v Koh Samui. Personal DAN zacal ihned organizovat prevoz z prvniho zafizeni do zminéné vétsi
nemocnice.

0d okamziku nehody az po pfijezd do adekvatni nemocnice uplynulo jedenact hodin. U tohoto druhu
zranéni existovalo velké nebezpecdi infekce a nevyhnutelnou operaci bylo potfeba provést co nejdrive.
Pacienta, ktery byl po celou dobu velmi vylekany a znepokojeny, opakované uklidfiovali zdravotnici z DAN
pravidelnymi telefonaty i vyhodnocovanim a vysvétlovanim podminek a [é¢by v nemocnici v Bankoku.
Také mu byla zaruCena okamzitd zdravotni podpora ve smyslu pfimé financni Uhrady vsech |é¢ebnych
nakladl vzniklych v mistnich zdravotnich zafizenich. Nakonec se tento pacient uklidnil a mohl se soustredit
na své uzdravovani.

Z pocatku vSe nasvédcovalo tomu, Ze operace probéhla bez problémU: pacient stravil Sest dnt v nemocnici
na antibiotikach, podstupoval fyzioterapii a poté byl z nemocnice propustén. Pfi ndsledné kontrole se vsak
objevily urcité problémy a nebezpedi gangrény - coz vynutilo druhou hospitalizaci na dobu 5 dng.
Zdravotnici z DAN, ktefi pripad pribézné sledovali a ¢asto komunikovali s personalem zminéné thajské
nemocnice, zafidili propusténi pacienta do domaciho oSetrovani. Poté DAN ucinil vSechny kroky potrebné
pro navrat domd (véetné letecké rezervace v business class, aby mohl pacient cestovat s natazenou
koncetinou ve zvySené poloze). Zdravotnici z DAN pak s timto pacientem-potapécem komunikovali i po
jeho navratu domd, a sice az do 26. kvétna, kdy se situace konecné stabilizovala.

Tento pfibéh ma sice Stastny konec, ale naklady na lé¢bu popsaného zranéni i s naslednymi zdravotnimi
komplikacemi dosahly vySe 13 000,- €. To vSe bylo uhrazeno z pojisténi DAN.

Nehody na zebfiku problém nedostatecné informovanosti

V poslednich nékolika letech byl DAN pomérné ¢asto kontaktovan kvili problému, jemuZ se vseobecné
vénuje malo pozornosti, ale kterého by si méli byt vSichni potdpéci, majitelé ¢lund i jejich posadky neustéle
velmi dobre védomi: potecialniho nebezpedi vystupnich Zebrikd.

Jaké nebezpedi se v nich skryva?

Jednd se o lehka zranéni polinaje odfeninami (vétSinou rukou, ale nejen téch - jak naznacuje shora
uvedeny pripad) aZ po traumatickou amputaci jednoho nebo i vice prstd.

Navic mohou konstrukéné nevhodné resené Zebriky, které neposkytuji bezpecnou a pevnou oporu pro
nohy (i s ploutvemi), snadno zapfi¢init pad zpét do vody, kdyz se potdpéc snazi vystoupit do ¢lunu. Takové
nehody mohou zpUsobit potdpéci vazné trauma.

Jak tedy vypada spravny vystupny Zebfrik?


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/traumaticke-uklouznuti/
http://www.daneurope.org/web/guest/safety/ladder

Nejnebezpelnéjsi Casti Zebriku jsou zavésy, které se pouzivaji k jeho slozeni v ¢lunu béhem jizdy. Velmi
didlezité je také umisténi Zebriku k boku ¢lunu. KdyZ tam zebrik “nesedi” pevné a je pfilis volny, pohybuje
se vsemi sméry a pfi zhoupnuti ¢lunu do strany mlze zachytit celou ruku nebo prsty a pfirazit je k boku
Clunu.

Stejné nebezpedi plati i pro situaci, kdy je Zebrik umistén na zadi, nebot ¢lun se mlze neocekavané prudce
zhoupnut dozadu a dopredu. Pravdépodobnost nehody je vétsi v pripadé, kdy je odstup mezi zavésenym
Zebrikem a bokem/zadi ¢lunu nedostatecny.

Co se tyce nebezpeli padu potdpéce ze zebriku, zde plati, ze se musi brat v Gvahu konstrukce i technické
provedeni zebfiku. Prilis Gzky nebo kratky zebrik je nevhodny pro vystup s ploutvemi. Také je-li vyroben z
kluzkého materidlu, predstavuje zvySené nebezpeci uklouznuti. Oba faktory je nutno brat v Gvahu pfi
porizovani (nebo vyméné) Zebriku kvlli vétsi bezpecnosti.

PFi vystupu pomoci Zebfiku budte vzdy maximalné opatrni, i kdyz vystupujete do svého
vlastniho ¢lunu!



