Uklidnéte se, prosim.

Pravé jste dokoncili posledni ponor a kdyz si balite véci, bolestivé vas pichne v rameni. Napadne vas, ze
more dnes bylo chvilemi neklidné a mél jste trochu problém pfi vystupu po Zebfiku, “asi to je néjaka
svalova krec”. V tomto okamziku jste vstoupil do “prvni faze” dekompresniho onemocnéni (DCI) -
odmitnuti.

Vecer po horké sprse, klidné veclefi a kratké zastadvce v mistnim baru zjistite, Ze se to vyvinulo v dosti
silnou bolest. Vas potapécsky kolega vam doporudi, abyste zavol na horkou linku DAN pro nouzové pripady
- “jen tak pro jistotu, vzdyt jsme dlouholeti ¢lenové DAN".

Dobra rada. Co délat? Telefonat do DAN

Vezmete telefon a zavolate. Po vysvétleni situace specialistovi od DAN se dozvite, Ze vasSe bolesti mohou
signalizovat dekompresni nemoc (DCS) a Ze je zapotrebi dikladného neurologického vysetreni. To vas
mozna zneklidni.

‘Coze, kompletni neuro? Mné se prece nic nemohlo stat - vSechno jsem délal podle pocitace a neprekrodil
jsem zadny limit.” K tomu se tfeba zeptate: “Jak dlouho by trvala terapie?” Pfi sledovani a vyhodnocovani

potdpécskych nehod jsme slySeli od mnoha potapécd, které postihla DCS, Ze neméli viibec predstavu o
tom, co je Ceka, kdyz prijedou do hyperbarické komory.

Vysetreni

Podobné jako u jinych zdravotnich problémd, nejvétsi nadéje na vyléceni zranéni souvisejiciho s potapénim
je tehdy, kdyz se co nejrychleji vyhleda vySetfeni a prislusna Ié¢ba. Rychlé jednani ma vSak i hacek,
protoze skytd malo ¢asu na naplanovani véci dopredu. | kdyz nejsou zranéni pfi potapéni prilis Casta, je
dobré predem védét, jak probiha terapie na DCS a co se vlastné bude dit - to uréité pomdze sniZit obavy,
které jsou v takovém pripadé pfirozené a logické.

VysSetfujici 1ékaf (na nejblizsSi pohotovosti nebo v hyperbarickém zafizeni) zacne prvni vysSetreni zjisténim
¢asového priibéhu celé udalosti a vasi osobni anamnézy. Poté se vas zeptad na pribéh posledni potdpécské
¢innosti, to znamena, Ze bude chtit védét: Pocet ponord, hloubky, ¢asové délky, prestavky na hladiné a
kdy jste z vody vystoupili.

| kdyz profil potédpéni neni rozhodujicim faktorem pro stanoveni terapie, urcité obsahuje dilezité informace
pro urc¢eni mozné diagndzy. Proto byste méli mit sebou svij potapélsky pocitac, aby se znéj daly vycist
(nebo prehrat) potrebné Gdaje. Budete odpovidat na otdzky a popisovat priznaky typu:

“Mate néjaké bolesti? Jsou presné vymezené? Mizete ukazat, kde vas to boli? Mate néjaké oblasti
necitlivé? Citite nékde brnéni? Pocitujete Gnavu? Pokouseji se o vas zdvraté? Kdy jste zpozoroval prvni
pfiznaky - pfed ponorem, béhem néj, nebo po ponoru? Od chvile, kdy jste si vsimnul prvnich pfiznakd -
zesilily, zmirnily se, nebo se zménily?” Lékar se vas také zepta na vasi zdravotni anamnézu i soucasny
stav: “UzZ jste nékdy zaZil DCS, absolvoval jste néjaké operace, mél jste néjaka kosternésvalova zranéni?
Berete néjaké Iéky? Trpite néjakymi alergiemi?”

Po Uvodnim vySetfeni podstoupite kompletni neurologické vysSetfeni. Tim se vytvofi zdklad pro
vyhodnoceni potdpécské nehody. Béhem neurologického vysetreni se bude zjistovat vas mentalini stav,
koordinace a funkce mozkovych nervl. Také se budou testovat vase reflexy, sila a pripadna ztrata
smyslového vnimani.

Takze jste byl prohlédnut, prohmatdn, proklepdn a musel jste chodit po mistnosti sem a tam. Lékar
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usoudil, Ze vSe ukazuje na dekompresni nemoc. Potrebujete hyperbarickou terapii v rekompresni komore.

Tabulky

Standardy pro terapii ve Spojenych statech (pouzivané i v mnoha jinych zemich), jakoz i predpisy pro
prislusné terapeutické postupy vypracovalo americké ndmornictvo. V potadpécském manudlu namornictva
Spojenych statl se hned v Gvodu fika: Rekompresni terapie musi splinit tfi zakladni cile:

1. Stlacit bublinky plynu na maly objem, aby se uvolnil mistni tlak a obnovil tok krve,
2. poskytnout dostatek ¢asu pro reabsorpci bublinek, a
3. zvysit obsah kysliku v krvi a tim i jeho dodavku do poranénych tkani.

V predpisech pro terapeutické postupy se dekompresni nemoc klasifikuje bud' jako DCS typu I, nebo DCS
typu Il. DCS typu | znamena, Ze potapé¢ ma bolesti kloubl nebo svall. DSC typu Il (také oznacovana jako
neurologickd DCS), se mlze projevovat mistnim znecitlivénim, brnénim, svalovou ochablosti a problémy s
meéchyrem.

Kardiorespiracni problémy mohou zahrnovat i bolesti v oblasti hrudi a drazdivy kasel. Pfiznaky DCS typu Il
se mohou vyskytovat v rozmezi od mirnych az k vaznym a zivot ohrozujicim. Pfedpisy pro doporucenou
Gvodni terapii dekompresni nemoci vytvorilo a zavedlo ndmornictvo Spojenych statl. Existuji ve formé
terapeutickych postupd popsanych v Tabulce 5 a Tabulce 6; tyto predpisy byly zformulovany a vydany v
roce 1965.

V kazdé tabulce je tzv. zakladni terapeuticky postup s moznosti jeho rozsifeni (vzhledem k existujicim
priznakdm). Statistika vedenda v DAN za |éta 1998 aZ 2000 ukazuje, Ze terapeutické postupy podle Tabulky
6 byly zvoleny pfiblizné u tfi ¢tvrtin zranéni utrpénych v tomto obdobi, coz je podobné procento, jaké Ize
vysledovat i z jinych (dajd za poslednich 11 let.

Podle Tabulky 6 ma terapie trvat nejméné 4 hodiny 45 minut a pouziva se s kyslikem, protoze dychani
kysliku pod tlakem v komore pomaha urychlit vyplaveni dusiku z tkani. Dobu terapie Ize prodlouzit az na 8
hodin podle zdvaznosti priznakd.

B&hem terapie se v komore dycha stoprocentni kyslik, pficemz se pomoci masky mdlze “prepnout” na
vzduch, nebo ma pacient nasazenou kuklu, do které se vede vydatny proud kysliku. Asistenti u komory
(nebo prfimo v ni) a oSetrujici 1ékar obc¢as ohldsi prestavku v dychani kysliku a pacient za¢ne dychat vzduch
obsazeny v komore. Tim se snizuje riziko tzv. kyslikové toxicity (ktera se vyskytuje jen zfidka).

O prestavkach mlze pacient jist a pit. Terapie podle Tabulky 6 zacind “sestupem” na tlak odpovidajici
hloubce 60 stop morské vody / 18 metrd morské vody (dale jen smv / mmv). Po urcitém ¢ase je pacient
postupné vystavovan tlaku odpovidajicimu 30 smw / 9 mmv rychlosti 1 smv / 0,3 mmv za minutu. Nejdelsi
Cast [éCby se stravi pfi tlaku 30 smv / 9 mmv. Nasledné pacient “vystoupa ” na tlak na hladiné - opét
rychlosti 1 smv / 0,3 mmv za minutu. Jestlize pfiznaky pretrvavaji, miZe se terapie opakovat, ale v
takovém pripadeé se jiz vétSinou jedna o kratSi dobu.

Pri terapii podle Tabulky 5 je pacient vystaven tlaku 60 stop morské vody. V této “hloubce” dycha kyslik po
dobu dvakrat 20 minut s pétiminutovou prestavkou mezi obéma terapeutickymi zasahy. (BEhem prestavky
dycha vzduch.) Terapie podle Tabulky 5 se zpravidla pouziva pri DCS provazené pouze bolestmi.

Konfigurace komor

Tak, jak existuji rlzné druhy terapii, existuji i rizné typy komor. Hyperbarické komory se v podstaté déli na
dvé kategorie. Ve Spojenych statech se nejvice pouziva jednomistna komora, coz je vlastné jakasi roura o
prdméru 3 stop (1 m) a délce 7 stop (2 m), kterd pojme jednoho pacienta. V jednomistné komore pacient
béhem terapie lezi a jeho pohyb je velmi omezeny. Béhem terapie je v komore pouze pacient - obsluhujici



technik je mimo komoru. Jedine¢nou vlastnosti jednomistné komory je skutecnost, ze celd komora je
béhem natlakovani naplnénd témér stoprocentnim kyslikem a oronazdalni maska se pouziva jen pro
vzduchové prestavky.

Druhym typem je vicemistna komora, ktera je vétsi, zpravidla je vyrobena z hliniku a méze pojmout
nékolik pacientl a asistenta. Vicemistné komory maji dvé i vice oddéleni, ktera Ize natlakovat nezavisle na
sobé, coz umoznuje obsluhujicimu personalu do komory vstupovat i vystupovat z ni, pficemz pacienti jsou
udrZovani v poZzadované “hloubce”. Velikosti jsou rizné - od priméru 4 stop (1,2 m) az po velikost celé
mistnosti.

Nikdy se nesmi zapomenout, Ze - bez ohledu na typ pouzitého hyperbarického zafizeni - vzdy je
rozhodujici cas.

U¢innost terapie klesa tim vice, ¢im delsi ¢as uplynul od vyskytu pfiznak( do doby nasazeni prvni terapie.
Budete-li mit néjaké pochybnosti, zavolejte DAN a my vam pomUzeme, abyste mohli zahdjit terapii co
nejrychleji.

| kdyZ se konkrétni provoz jednotlivych komor mdze navzéajem trochu lisit, nyni jiz vite, co mlzete
oCekavat v pripadé nutnosti hyperbarické terapie po potapécské nehodé. Vérim, ze tento ¢lanek trochu
zmirnil vaSe obavy (i vaseho potapécského kolegy) ze situace, pfi které byste museli podstoupit
neurologické vysetfeni. A jesté néco, nékteré velké komory maji i toalety a koupelny.



