Umeni ucit: rozhovor se Stevem Martinem

Steve Martin se poslednich 18 let vénoval pristrojovému potapéni a dnes je svétové prosluly profesionalni
instruktor potapéni se zamérenim na speleologii a potapéni s boc¢ni konfiguraci (side mount). Je znamy
predevsim diky tomu, Ze zaloZil vlastni kurzy Zaklady potapéni s bocni konfiguraci (Sidemount Essentials
Course), které zahrnuji vyukovy program vyuzivajici instruktazni videa a které se staly mezinarodnim
standardem pro podobné vyukové aktivity. V rdmci kampané DAN #WhyWeDolt (,pro¢ bldznime*)
odpovida Steve na otdzky Casopisu Alert Diver a hovofi o své snaze zlepSit svét potapéni vycvikem
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potapécl ohleduplnych k Zivotnimu prostredi.

Jak jste se vlastné dostal k potapéni?

K potapéni mé privedl mdj otec. KdyZz mu bylo jiz témér 40 let, rozhodl se, spolu se svymi prateli, Ze zalozi
tfidu pristrojového potapéni. No a kdyz mné bylo asi 12 let, pfipojili jsme se k nim s mym nejlepsim
kamarddem a pomahali jim nosit vybaveni na jejich vikendovych vyletech. Kdyz se vynorovali z vody se
zarfivym Usmeévem na tvafri, stale jsme se jich ptali, jaké to bylo a kdy nas vezmou s sebou pod hladinu.
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Jak jste se citil pri svém prvnim ponoru?

M4 prvni zkuSenost s potapénim byla na rodinném vyleté na Mallorku, kdyz mi bylo dvandct let. Ponofili
jsme se do oceanu a pamatuji si, jak jsem spatfil malou chobotni¢ku. Kdyz jsem se ji dotkl, rychle jsem
pred jeji lepkavou klzi ucuknul. Potom jsem potapéni zcela propadl. Abych pravdu rekl, nedokazu presné
ani slovy vyjadfit, co vlastné pfi potapéni citim.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/umeni-ucit-rozhovor-se-stevem-martinem/
https://wwdi.daneurope.org/

Kdy jste si uvédomil, Ze chcete svuj zZivot spojit s pFistrojovym
potapénim?

Skole jsem studoval pocitace, ale potom jsem se rozhodl odejit a naplno se vénovat vyuce vodniho
lyzovani. Bylo to pravdépodobné nejlepsi rozhodnuti mého zivota. AZ kdyZ jsem zacal ucit, uvédomil jsem
si, ze meé to bavi snad dokonce vic, nez samotna Cinnost, kterou vyucuji.

Nicméné jako instruktor vodniho lyZovani jsem si stézi mohl dovolit uskutecnit svij dalsi sen o cestovani po
svété. Takze kdyz mi bylo 16 let, propojil jsem své zajmy a nastoupil cestu za povolanim instruktora
pristrojového potapéni. Od té doby jezdim po svété a vyucoval jsem jiz napfiklad v Evropé, Mexiku,
Austrdlii a Japonsku.
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Mate néjaky zazitek, na ktery nikdy nezapomenete?

Je tolik neuvéfritelnych véci, které jsem vidél pod vodou, ohromuijici byly tfeba jeskynni systémy v Mexiku,
nebo plavani po boku rejnokd manta na Maledivéach. Ale nad vSechny ty GZasné zazitky bych stejné chtél
vyzdvihnout predevsim okamziky, které travim spolu se svymi zaky. To jsou ty nejsilnéjsi a
nezapomenutelné zazitky, predevsim v pripadé, ze trénink nejde Upiné hladce.
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Co vas vede k tomu, abyste dal ucil?

Velice mé zajima, jak se vyviji potapécsky primysl a chci byt u toho. Jsem vsak toho nazoru, Ze na
instruktory je dnes vyvijen nadmérny tlak. Podle mé neni zcela v poradku, kdyz se oCekava, ze instruktor
bude mit na starosti skupinu Sesti az osmi nezkusenych potapécd. Ja se vénuji pouze dvéma az trem lidem.
Tim je zajiSténo, Ze mam dostatek ¢asu pro kazdého, aby se mohl vypracovat na Uroven, jaké chce
dosahnout. Pokud vynikajici svétovi instruktofi u¢i maximalné 3 lidi najednou, jak je mozné, Ze se od méné
zkusenych instruktord ocekava, Ze budou ucit skupiny o vétsim poctu Gcastniki?

Jedna z véci, kterou se snazim pfrispivat ke zlepSeni vyuky potapéni, jsou online instruktazni videa, na ktera
se studenti mohou podivat predtim, nez zacne skutecny trénink. Je to lepsi, nez kdyz jim dam pouze
priru¢ku. Takto se mohou na trénink lépe pfipravit a viceméné védi dopfedu, co mohou pod vodou
ocekavat. Informace o téchto kurzech je mozné najit na strdnce www.sidemounting.com. V prlibéhu
vycviku ve vodé studenty natacim, abych jim potom videa mohl ukdazat. To je dalsi spolehliva vyukova
pomucka, ke které se mohou vratit i po skonceni kurzu.


http://www.sidemounting.com
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Co pro vas znamena vodni prostredi?

Na to je jednoducha odpovéd. Miluji, kdyz mohu byt ve vodé a vSe, co je s tim spojeno. Vime pomalu vic o
vesmiru, nez o oceanech, které pokryvaji 70% nasi planety. Stravil jsem roky rliznymi druhy sportl, které
jsou spojeny s vodou, takZe je jen prirozené, Ze jsem zatouzil poznat i co je pod hladinou. Nyni se mohu
pobytem pod vodou tésit i pfi vykonu povolani a jsem jednim z mala Stastlivcl, kterym se podafrilo vytvorit
si z potapéni zivobyti.
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Specializujete se na potapéni s bocni konfiguraci, ktera
umoznuje potapéci lépe se prizpusobit okolnimu prostfedi. Jak
ovlivnil tento dulezity aspekt potapéni vas vztah k oceanu?

Pokud ucite potapéni spravné, je vasim cilem, aby potapéci neméli s podvodnim svétem zadny pfimy
fyzicky kontakt. Casto opakujeme: ,odneste si pouze fotografie a na misté zanechte jenom bublinky".
Zjistil jsem, Zze kdyZ nabizim studentim potdpéni s bocni konfiguraci, mohu diky lepsi pripravé a lepsi
kompenzaci vztlaku zamezit nechténému poskozovani podvodniho prostredi.

S bocni konfiguraci se studenti uci daleko rychleji a dostdhnou vyssi Urovné dovednosti, nez s jakoukoliv
jinou konfiguraci. Rychle se zvySuje jejich kompetentnost a posiluje bezpecnost.

Pokud se chcete dostat blizko k né¢emu krasnému pod vodou, abyste pofidili pékny snimek, posledni véc,
kterou chcete udélat, je ponicit kvili svému foceni okolni prostredi, protoze se nezvladnete spravné
vyvazit a nastavit vztlak. Ale pokud jste dobre vycviceni v zakladnich potapécskych dovednostech, zjistite,
Ze okolni podvodni Zivot s vami interaguje spravnym zplsobem bez jakychkoli negativnich nasledkd.



Do jaké miry je tedy pripustné, aby potapéni ovlivnilo podvodni
prostredi?

Cim méné, tim Iépe. Pokud se nau¢ime |épe interagovat s podvodnim svétem a omezime nadmérny
rybolov, miliZe se potapéni stdt mnohem bezpelnéjsi a zabavnéjsi. Pomoci potdpéni mizeme lidi vzdélavat

o krasach podvodniho svéta a naudit je tento svét respektovat. Cim vice potapécl dostaneme pod hladinu,
tim 1épe pro vSechny, nebot vice lidi se nauci pfimo na misté, jak podvodni svét chranit.
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Jak vam pri potapéni pomaha dodrzovani zdravého a
umirnéného zivotniho stylu?

RUzné zplsoby potapéni, které provozuji, vyzaduji urcitou miru télesné zdatnosti. Sice nekourim, ale dobre
znam prisna pravidla, ktera jasné vymezuji, kolik cigaret mizete vykourit pfed a po ponoru. Nanestésti
mnoho instruktord potdpéni tato pravidla nerespektuije.

Myslim si, Ze pokud by mi néco dlouhodobé Skodilo, nebo prekdazelo, dokazal bych se vzdat ¢ehokoliv. Rad
se napriklad prilezitostné napiju, ale pokud mam pred sebou potapécsky vylet, bez problém{ se tohoto
potéseni vzdam. Jako technicky potépéc a tim spiSe jako instruktor nem@zu podlehnout flamovéni, nebo
jiné zavislosti.

Hodné se vénuji crossfitu (trénink na posileni celého téla kombinujici prvky silového tréninku, atletiky a
gymnastiky), kterym se udrzuji zdravy a ve formé. Kdyz jsem provozoval pouze gymnastiku, zacaly mé
bolet zada od mnohaletého prenaseni potapécskych lahvi z auta a do auta. Od chvile, kdy jsem zacal délat
crossfit, posilil jsem zadové svalstvo a bolesti zad zcela zmizely. Neni tfeba zd(raznovat, Ze mi to pomaha i
pfi potapéni.



e MatteoVarenna

SIDEMOUNTESSENTIALS.COM

Je pro vas dilezité, ze za vami stoji takova organizace, jako je
DAN?

Na zakladé vlastnich zkuSenosti i toho, co jsem slySel, musim potvrdit, ze tym DAN je vzdy na misté, kdyz

je to potreba a ochotné pomaha nehledé na charakter vzniklého problému. Kolegové potapéci, které jsem
potkal v prlibéhu let, kdy cestuji a u¢im, ¢asto vypravéli o skvélych sluzbach, které DAN poskytuje.

Dobré jméno je pro mé v$im. Jsem jenom tak dobry, jaky byl mdj posledni kurz. A podobnym zplsobem
mU0zu doporucit i DAN jako nejlepsi moznost pojisténi, protoze méa dlouhodobé vybornou povést.
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A co vyzkum, ktery DAN provadi, aby ucinil potapéni
bezpecnéjsi a zdravéjsi?

DAN déla obrovsky kus prace pro podporu vzdélani, pfedevsim pomoci statistiky, kterou vede. Pokud se
podafi zmeénit a zlepsSit uvazovani jednoho instruktora a primét ho, aby si uvédomil, jaky ma vliv na své
studenty, miZe se tim lavinovité spustit Sifeni této zmény i na jeho kolegy, ktefi pak za¢nou s podobnymi
pozitivnimi zménami.

Navic - pokud se vam podafi presvédcit potapécské agentury, aby zménily své postupy na zakladé novych
poznatkl, potdpécsky primysl bude urcité lepsi. Jsem presvédcéen, ze DAN je na spravné cesté k
uskutecnéni této pozitivni zmény.



