Usni barotrauma po mistnim ponoru na
jezere

Popis udalosti

Finska potapécka a jeji potapélsky kolega provadéli v suchych oblecich svdj prvni ponor dne v jezere
Vesijakove ve Finsku. Sestoupili maximalné do hloubky dvou metrd v pomérné chladné vodé (6 °C), ale
potapécka nedokazala vyrovnat tlak v pravém uchu a ponor ukoncila. O dva dny pozdéji citila, Ze ucho je
stale zablokované a také ji trochu bolelo, takZe se rozhodla navstivit |ékare mistniho zdravotniho stfediska.

Lékar ji diagnostikoval zanét ve stfednim uchu, predepsal ji antibiotické usni kapky a poslal ji domd. V noci
vSak pocitila v uchu ostrou bolest, ktera sice pominula, ale ucho ji zacalo krvacet. Potapécka zavolala do
mistni nemocnice a pak tam 3$la na vySetreni. Zjistilo se, Ze méa praskly usni bubinek. Byla poslana domd a
pokracovala s antibiotickymi kapkami.

Po témér tydnu potapécka stale citila tlak v pravém uchu, které zlstavalo zablokované a jeji sluch v tomto
uchu byl zhorSeny. Znepokojilo to, a proto poslala e-mail na horkou linku DAN Europe
(emergency@daneurope.org) v nadéji, ze se bude moci poradit s usnim specialistou, ktery bude znaly
problémd souvisejicich s potapécskymi zranénimi. Chtéla se ujistit, Ze nebude mit trvalé poskozeni a také
chtéla veédét, kdy se bude moci bezpecné vratit k potapéni.

Tym horké linky DAN pro ni okamzité zalozil slozku asisten¢niho pripadu, potapécce zavolal a spojil ji s
finskym potapécskym lékafem DAN Europe (DMO = Diving Medical Officer). Po rozhovoru s potapéckou a
prezkoumani jejich zprav lékar zjistil, ze méla na zacatku ponoru pfilis silny tlak na ucho zvnéjsku od
kapuce suchého obleku, coz ji donutilo ponor ukoncit.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/usni-barotrauma-po-mistnim-ponoru-na-jezere/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/usni-barotrauma-po-mistnim-ponoru-na-jezere/
mailto:emergency@daneurope.org

Vase aktivni Clenstvi zajistuje, Ze k vasemu potapécskému tymu patri i mezindrodni zdravotnicka sit DAN
Europe 24/7 a s ni souvisejici zdroje.

Bez aktivniho &lenstvi se do vody nevydavejte!

Podle DMO: "Krvavy a otekly zvukovod tento ndzor podporuje. Proto si myslim, Zze se jednalo o barotrauma
vnéjsiho ucha a ne o infekci. Bohuzel, jeji prvni prakticky lékar nespravné interpretoval barotrauma jako
infekci, nebo alternativné sekundarni infekci vyvinutou po pocatecnim barotraumatu. Podle mého nazoru
Slo o problém souvisejici s potapénim a ten spada do pojistného kryti vyplyvajiciho z ¢lenstvi v DAN."

DMO ji pak doporucil k specialistovi na usni, nosni a kréni (ORL), ktery byl také potapécskym lékafem a
tedy velmi dobrfe obezndmen s timto typem potapécského zranéni. Potapécka specialistu navstivila a
nasledné predala vysledky tymu DAN Europe, ktery se pak podélil s finskym DMO o radu a |ékarsky
posudek. "Zprava byla velmi jasna a ve stejném duchu jako moje interpretace, ze primarni pric¢inou bylo
barotrauma vnéjsiho ucha a predepsané kapky pro ucho. Specialista na ORL také navrhl, ze by se mohla
provést oro-nosni endoskopie za Uc¢elem zkontrolovani situace."
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Tym horké linky pak zafidil pro potapécku dalsi konzultaci s mistnim DMO, ktery ji nafidil, aby chranila
perforované ucho pred vodou a nechala ho radné vylécit. Pokud bude z ucha vychazet dalsi bolest nebo
néjaky vytok, ma neprodlené znovu kontaktovat ORL. Také ji naplanovali kontrolni ndvstévu za mésic, aby



zkontrolovali, zda jsou perforace a zvukovod dobfe uzdraveny.

Po skonleni akutni faze zranéni tym horké linky DAN Europe uzavrel slozku asistencni pomoci a oddélenfi
narokl potdpécku kontaktovalo, aby se doresila administrativni ¢ast pripadu. Potapécka okamzité poskytla
veskerou dokumentaci potfebnou k podani Zadosti o Ghradu vyloh za Ié¢bu. O nékolik tydnd pozdéji byly
potdpélce proplaceny navstévy lékare, 1éky a naklady na dopravu souvisejici s akutni fazi potapécské
nehody, ke které doslo v zemi jejiho bydlisté.

Ujistéte se, Ze jste si do svého potapécského tymu pridali mezinarodni |ékarskou sit a zdroje DAN Europe
24/7.

Nejste ¢lenem? Obnovte nebo se pripojte k DAN Europe jesté dnes na daneurope.org.
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