V komore

Jaké jsou pocity pfi hloubce do 60 metri se vzduchem?

Hloubkomér ukazuje 60,2 metrd a muj hlas zni jako hlas ka¢era Donalda. Znecitlivély mi prsty,
klidné by mohly patrit nékomu jinému. Pootoc¢im hlavu a vSechno se zac¢ne tocit a ztracim
orientaci.

Takové priznaky mlzete olekavat, kdyz se pfi ponoru vydate pfilis hluboko, nebo kdyZz mate v lahvich
nespravny plyn. Rozhodné to nenf nic prijemného, a navic to mdze byt i nebezpecné. Nastésti nejsme pod
vodou “v redlu”, ale v bezpeci dekompresni komory ve Fakultni nemocnici Univerzity Ulleval v Oslu.

Bezpecné prostredi

Do hloubky 60 metrd jsem se jesté nikdy nepotadpél, ani se vzduchem, ani s ni¢im jinym, a po tomto
zazitku se o to ani nepokusim, snad jediné s trimixem. Pro ty z vas, kdo planujete potapéni do velkych
hloubek, mizZe znamenat navstéva dekompresni komory dikladné vystrizlivéni. Jestlize vase télo reaguje
tak odmitavé na hloubku v teplém a bezpecném prostredi, jak to bude vypadat v chladu, temnoté, za
Spatné viditelnosti a ve stresu? Ja to tedy vyzkouset nehodlam.

Kdo chce zazit pocity pri ponoru do velké hloubky, mdze v Oslu vyuzit sluzby obchodu Dykkersport, ktery
prodava potapécskou vystroj a vybavu vSeho druhu, ale také organizuje navstévy dekompresni komory ve
Fakultni nemocnici Univerzity Ulleval. KdyZ jsem tam pfijel, pfekvapilo mne velké mnozstvi ¢ekajicich
zajemcl, aby vzdy po tfech najednou sestupovali do hloubky a na vlastni k(Zi si vyzkouseli Gucinky
dusikové narkdzy, vysokého tlaku a vzduchu.

Terapie pro zachranu Zivota

Dekompresni komoru v Ulleval provozuje mistni hasi¢ska stanice a pfi zminéné akci pracovali tfi z jejich
potapécl zachranard jako “pecovatelé”, tj. osoby odpovédné za situaci, kdy je komora pod tlakem. Tato
komora byla zfizena v roce 1981 a od té doby v ni probiha priblizné 50 terapeutickych zésahl ro¢né. Asi u
poloviny z nich se jedna o rlizné l1écebné procedury u pravidelnych pacientl, zbytek jsou pripady potapécd,
ktefi utrpéli néjakou nehodu - bends nebo skute¢nou dekompresni nemoc (DCS). VétSinou prichazeji
potapéci do komory z preventivnich divodd, ale nékdy se jednéd o vazné pripady a pak je zde 1é¢ebna
procedura bud' zdkrokem, ktery ma po nehodé predejit vaznym nasledklm, nebo dokonce zachranit Zivot.

Opili jak Danové

N&s “ponor” v komore je nastésti jen vzrusujicim zazitkem a nikdo se nemusi obavat DSC. SlySime hlasité
syleni stlaceného vzduchu vhanéného do komory a ihned zacindme pocitovat stale silici tlak v usich.
Okamzité musime zahdjit vyrovnavani! Obsluha komory nds nejdrive spusti do hloubky tfi metrd, abychom
si pred “ponorem” procistili a otevreli dutiny a potom béhem 2 az 3 minut klesneme az do hloubky 60
metrd. Pfipomind to horskou drahu pfi vystupu k vrcholu s védomim, Ze kazdou chvili bude néasledovat
strmy pad!

Pri sestupu za¢indme pocitovat dusikovou narkézu, ale skutec¢né Gcinky stla¢eného vzduchu a hloubky
nastavaji az pfi virtuainim dosednuti na dno: vzduch sedmkrat hustsi nez na povrchu se dycha velmi tézce,
plsobi to jako dychani néjaké ridké tekutiny. A pfi mavnuti rukou je pfimo citit jeho hustota! Zpocatku se
citim celkem dobre, ale kdyz chci pohlédnou na svého souseda vedle a pooto¢im hlavu, zaCne se se mnou
vSechno tocit. Madm skute¢nou zdavrat, ztracim rovnovdhu a prestdvam jasné myslet. JeSté Ze nejsem
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opravdu ve vodé!

Tlak rovnéz ovliviiuje hlasivky. Kdyz jsem zkusmo rekl nékolik slov, vyznélo to, jako kdyby promluvil kacer
Donald. Komorou se rozlehl smich, ktery vyvolal jesté vétsi veseli, nebot i smich znél naprosto
neuvéritelné. Pokousime si navzajem sdélovat své pocity, ale i popisovani pomérné vaznych priznakl jako
necitlivosti v prstech, zavrati a ztraty koordinace se ztraci v zachvatech jakéhosi komiksového smichu.
Jsme prakticky Uplné “mimo”! Mejdan pokracuje a zanedlouho zni komorou slavna “Zluta ponorka” od
Beatles.

Kdyz jde do tuhého

JestliZze potapéc¢ utrpél nehodu a potrebuje rekompresi, simuluje se hloubka mnohem mensi nez 60 metrd.
BéZna rekompresni terapie se uskutec¢nuje v hloubce 18 metrd a provadi se opakované nékolik hodin az
nékolik dnd, podle konkrétni situace. Okolni atmosféra uvnitf komory rychle vihne, houstne a otepluje se,
coz samoziejmé musi jesté zhorSovat pocity jiz beztak vystresovaného pacienta.

Kdybych musel do komory skute¢né kvali vaznému problému, nevim, zdali bych byl vydésen az k smrti,
nebo spiSe zazival pocit Ulevy, ze uz se “néco déje”. Asi z obojiho trochu. Zfejmé bych mél velké obavy z
moznych nasledkl DSC, ale utéSovalo by mé, Ze jsem v rukou profesionall a dostava se mi patricné IéCby.
Zaroven ale dodavam, ze nemam ani nejmensi zdjem si to vyzkouSet doopravdy a nepreji to ani nikomu
jinému. Vim jen, Ze na tuto zkusenost z komory hned tak nezapomenu, hlavné ne pfi svém budoucim
potapéni, kdyz mé néjaky morsky dabel bude ldkat, abych se prece jen podival do jeho kralovstvi v
opravdové hloubce.

Pomala dekomprese

Asi po péti minutédch na dnu nds obsluha vyzvedla do hloubky 18 metrd. Stoupame rychlosti devét metrd
za minutu a teplota rychle klesa. Vlhkost ve vzduchu kondenzuje do velkych obla¢kd, vsechny povrchy
uvnitf komory jsou mokré a kape z nich voda.

Konci legrace, nebot nyni budeme za téch pét minut v hloubce platit patfi¢nou dan. Na cesté k hladiné
podstupujeme nékolikastupfiovou dekompresi - 5 minut v 18 metrech, 5 minut v 15 metrech, 5 minut v 12
metrech. Pri kazdém cCekani se Cas doslova vlecCe, ale pomalu se zaciname citit normalné. Hlas kacera
Donalda mizi aZ v hloubce 12-15 metr(l a jsem rad, Ze se pfi skute¢nych ponorech nemluvi, jinak bych se
po prekroceni 20 metrd asi usmal k smrti.

Dvé nejdelsi dekompresni zastavky se uskuteénuji v hloubce 9 a 6 metrd. Na kazdé z nich setrvame 10
minut a na obou dychame cisty kyslik z masek BIBS (Built-In Breathing System) zavésenych ze stropu.
Neni to kvli zkraceni dekompresni doby, ale pro zvyseni bezpecnosti.

Nasledna unava Zaludku

Konecné je dekomprese za ndami a ponékud neohrabané vystupujeme ven ze stisnéného prostoru
dekompresni komory. Kazdy méame zaludeCni bolesti, ale to je nasledek onoho nehorazného smichu, s
hloubkou nebo dekompresi to nema nic spolecného. Celkem lIze fici, Ze to bylo zajimavé, ale hlavné hodné
poucné. Jsem si jist, Ze vSichni ted budeme mit jeSté vétsi respekt k hloubce i ke stlacenému vzduchu.

Kdyz vychazim z nemocnice, pravé pristava na stfeSe zachranny vrtulnik. Lékari a sestry stoji pripraveni
zacit resSit cokoliv, co se nékde prihodilo. Ted je to ale doopravdy. Doufdm, Ze se nejednad o nehodu
potapédskou.
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