Ve Formentera vladne apnea!

Workshop s Umbertem Pelizzarim na téma apnea poskytl nasi Laboratofi pro bezpecnost pfi potapéni, tj.
DSL (Diving Safety Laboratory) vynikajici pfilezitost ke sbéru dat pro vyzkum volného potapéni! A také to

YT

V nadherném prostredi Balearskych ostrovl sledovali nasi vyzkumnici praci Umberta a jeho kolegd, coz
byli instruktofi z Apnea Academy. Po kazdém ponoru zkoumali tiché bublinky pomoci echokardiografie a
vysetreni podle Dopplera. Doktor Danilo Cialoni vyvinul novy postup shromazdovani dat urCeny vyhradné
pro stav apnea. Sledovani zacalo po kazdém ponoru na ¢lunu a trvalo nékolik minut (v nékterych
pfipadech az 90!).

Logistickou podporu nabidlo potapécské stredisko Vellmari ve mésté Formentera. Okamziky pred volnym
ponorem se vyznacuji vzrusenym odpocitavanim ¢asu, do kterého se zapojuje i obecenstvo. Potom zacne
vlastni sestup pod vodu. Jedna se o fascinujici vylet do fiSe ticha, kdy ¢lovék nahlédne hluboko do svého
nitra a prozkouma nejvzdalenéjsi zakouti své dusSe. “Na takto specifické podminky”, fika dr. Cialoni,
“reaguje télo radou zmeén funkce srdce a plic. Kdyz se tyto zmény radné zanalyzuji a vyhodnoti, umozni
nam to pochopit nékterd onemocnéni, kterd mohou potdpéce postihnout.

Nas vyzkum se nyni soustfedduje hlavné na Taravana (druh dekompresniho onemocnéni vyskytujiciho se u
volnych potapécd), jehoz pric¢iny nejsou zatim zcela jasné. Navic Udaje ziskané za tak extrémnich
podminek, jaké existuji pfi stavu apnea, jsou ¢asto velmi uzite¢né pro lepSi poznani béznych onemocnéni a
poruch, napf. edemu plic, srde¢ni arytmie a apney ve spanku.”

Porovnanim nasich dat s potapécskymi profily ulozenymi v potapécskych pocitacich ziskavaji védci velmi
cenné informace pro vyzkum Taravana. Tento vyzkum a analyza dat bude pokracovat jesté nékolik tydnd
diky spolupraci se Spanélskym narodnim tymem rybard-harpunarl. V nasi praci pokradujeme a pevné
vérime, Zze vyznamnym zpUsobem prispéjeme k lepsimu pochopeni tohoto jevu. Prejeme vam bezpecné
potapéni a - zadrzte dech, davejte na sebe pozor a objevujte fantasticky a tichy svét svého nitra...


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/ve-formentera-vladne-apnea/

