Ve volné a divoké prirodé: Potapéni za
hranici vlastnich moznosti

Moudrost: Tak jaky byl ten ponor? Byl to vlastné tv{j prvni ponor od té doby, kdy jsi dokoncil kurz
potapéni na oteviené vodé, to muselo byt docela vzrusujici, nebo ne ?

Hloupost: No, ¢lovéce... K vraku a dovniti az do jeho strojovny dole pod schody... Bylo to naprosto
Uzasné!!

Moudrost: Myslel jsem si, Ze tam jsou jen vraky ve velké hloubce? A ty ses odvazil vydat se dovnitf?!?

Hloupost: Ano, pfitom jsem s tim vibec nepocital! Jen jsem nésledoval privodce. Ale najednou se silné
zhorsila viditelnost a zapletl jsem se do néjakych kabell, takze jsem zacal trochu vysilovat, protoZe jsem
mél malo plynu... byl jsem totiz v hloubce asi 40 metrd a plyn mi rychle ubyval! V tu chvili jsem nevédél,
co délat. Nastésti se tam z niceho nic objevil svételny paprsek néjakého dalSiho potapéce. A ten mé uvolnil
a zachranil, ani nevim jak...”

Moudrost: PaneboZe! A kde byl prlvodce a ostatni potapéci?

Hloupost: Nikde nikdo, byli jsme tam jenom ja a prdvodce. Priplatil jsem si néco navic za vylet typu VIP!
Na toho prlvodce jsem pak narazil az na horni palubé vraku. Pravé vcas, aby se mohl se mnou podélit o
svdj plyn! Mél jsem celkem kliku!

Moudrost: |si naprosty bldzen, nebo mas jenom obcas néjaky “Ulet”?

Hloupost: Ale no tak... nebud takovy suchar! A vis, ze tam je také skvéla jeskyné...?!

KdyZ se podivame zpétné na nesilnéjsi zazitky nasi potapécské kariéry, vétSina z nas si alespon jednou
musela poloZit nékterou z nasledujicich otazek: Co se prave stalo? Co vSechno se mohlo stat? Co jsem mél
udélat?

Nastésti, jestlize jsme se dostali zpét na hladinu a mohli si takové otazky vibec polozit, nedoslo k Zddnym
obétem. Tedy alespon tentokrat ne. Existuji samoziejmé i lidé, ktefi nebudou zpochybnovat situace nebo
vyhybat se udalostem, pfi kterych se mohou dostat az za své skute¢né limity. Cini to mozna z Gplné
neznalosti nebo z nedostatecnych znalosti, mozna z pychy nebo svévole, anebo prosté nechtéji néco
odmitnout a fict jednoduse ne.
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OSOBNI LIMITY

Potapécské limity jednotlivce jsou podminény dvéma hlavnimi faktory, které spolu Uzce souvisi: Grovni
potdpéclské certifikace a zénou pohodli. Oboji je vysledkem jak tréninku, tak i ziskanych zkuSenosti.
Certifikace sice neni pfimo néjakd zachrannd vesta, ale kdyz komfortni zéna potdpéce presahuje hranice
jeho aktualni kvalifikace, vstupuje takovy potapéc do volné pfirody. Jinymi slovy, do neznamé, vzrusujici,
ale nebezpecné zény.

Potapéclska vyuka spociva alespon Castecné na analyze nehod. Jako takova si klade za cil poskytnout
¢lovéku kognitivni protokol, coz vliastné znamena doporuceni fady akci, které je tfeba podniknout v reakci
na potencialni problémy, které by mohly nastat béhem ponoru. Jednd se o osvédcCeny proces, ktery
vysvétluje potapécdm dovednosti, diky kterym Ize (vy)resit problémy. A také se zminuje o konkrétnim
vybaveni potfebném k podpore takové cinnosti.

Nikdo z nas se ihned po obdrzeni fidi¢ského prikazu nekvalifikuje jako fidi¢ zavodniho auta. Jednoduse
jsme absolvovali minimalni pocet tréninkovych hodin, coz by mélo zarucit, Ze neohrozime sebe ani ostatni,
kdyz se vydame sami na silnici, a také, ze nenarazime do néjakého stromu. Totéz plati pfi potapécském
vycviku a nasledném vydani certifikalni karty. Jeji prakticky vyznam neni vlastné zadny, ale mezi rlizné
»speciality”, o kterych se ¢lovék diky jejimu ziskani mdze dozvédét, patfi hloubka, dekomprese, prostredi
nad hlavou nebo studend voda, a to uvadime jen nékteré nejddleZitéjsi.

Potdpécsky vycvik poskytuje jakousi komfortni zénu v rémci certifikacnich limitQ. Ale az nédslednd praxe
pomaha stanovit a definovat nase vlastni osobni psychologické a fyzické limity v tomto ramci. Nékteri
potdpécli pochopi, Ze tato Cinnost neni ve skutecnosti jejich ,,Salkem Caje” a vzdaji to. Na tom neni nic
$patného, spise naopak. Ostatni pokracuji v détskych krlc¢cich a postupné maximalizuji své zkusenosti tak,
aby dosahli vyssi Grovné. Skutecné problémovi jsou pak jedinci, ktefi spadaji mezi tyto dvé kategorie a
dobrovolné se vydavaji do (divoké) prirody. Pouze tim, Ze spravné rozpozname své limity, se miZeme
zdokonalovat a predefinovat hranice toho, co je pro nas mozné a zvladnutelné.



ULTIMATIVNI POKUSENI POTAPECU

Potapéc, ktery umysiné prekroci své limity, bud sleduje pomysiny potapécsky gral, aniz by bral ohled na
obsah a Groven svého vycviku, nebo se fidi mentorstvim privodce ¢i instruktora, jehoz domnélad moudrost
a zkuSenosti mu maiji zajistit nesmrtelnost.

Jinymi slovy, pokouset se o dosazeni zakdzaného je soucasti lidské prirozenosti a néktefi nebojacni jedinci
se nékdy vydavaji do divociny dokonce i bez vnéjsiho plsobeni ze strany privodce nebo kolegy. Motivace
je obycejné bud vnitfni, jako je zvédavost ¢i vlastni ego, nebo vnéjsi, kdyz se podfizuji tlaku ze strany
kamaradd, stydi se fici ne, nebo chtéji vypadat opravdu ,nezévisle”. Bez ohledu na motivaci vSak stale
existuje urcitd mira uvédomeéni, které potapéce upozoriiuje na skutecnost, ze by nemél byt pravé ted
zrovna na tomto misté. Toto uvédoméni je pro nékteré urcitym zplsobem produktivni a zdrojem vétsi
opatrnosti, ktera ¢aste¢né zmirfiuje souvisejici rizika. A naopak, pro nékteré jiné jedince méni zvySena mira
stresu potencialni rizika ve skutecné vyzvy a zazitky.

Potdpéc, ktery prekroci své limity neimysiné, ignoruje jejich samotnou existenci, at uz z dlvodu
nedostatku vzdélani nebo ,diky“ své hlouposti. Neznalost se vztahuje i na obsah dokladu definujiciho
prislusnou odpovédnost, at uz zlstal takovy doklad neprecteny, nebo byl podepsan naslepo pri prijezdu do
potapéclského zarizeni. Zminény doklad zahrnuje i potvrzeni o obnovené karté potapécského pojisténi,
ktera sice nezarucuje vysledek, ale mdze pomoci s nasledky, pokud néjaké nastanou. K povinnostem
privodce sice patri védét, kdo je vlastné ve skupiné a jakou ma certifikaci, nicméné obcas se objevuje tlak
od kolegl, kterému se nékteri potapéci podvoluji, aby vyhovéli ostatnim, obzvlasté v pripadech, kdy se to
mdZze tykat i vySe spropitného. A konec koncl také plati, Zze ,potapéci se prosté chtéji bavit”!

Potdpécska strediska maji ¢asto na starosti celou organizaci skupiny vedené privodcem. Vzhledem k
tomu, Ze jde o podnikani, se ¢asto pridéluje skupina rozdilné zkusenych potapécd privodci, jehoz Gkolem
je potésit zdkazniky, ale predevsim potésit potdpécské stredisko, aby si udrzel svou praci. Jedna se o
vysoce rizikovy proces pro vsechny zucastnéné strany. Na druhou stranu neznalost rizik, ktera jsou v sazce

a zarazeni do skupiny vedené prlvodcem osvobozuje vétSinu potdpécd od kladeni otazek, a rovnéz je



muUze zbavovat urcitého strachu. Naprosta absence povédomi o tom, co se déje, ma pravdépodobné
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jedinou vyhodu - nevytvari se dalsi stres za predpokladu, Ze se nic nepokazi.
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KDO SEJE VITR...

V zivoté potapéce hraje velkou roli jeho celkovy pfistup k tomuto druhu ¢innosti. Patfi k tomu pochopeni,
analyza a férové uznani, ze ponor neprobéhl tak, jak mél, a to bez ohledu na nasledky. Chce to trochu
odvahy zahdjit konstruktivni diskusi s prldvodcem nebo kolegou, ale i se sebou samym, kdyZz ma ¢lovék
pocit, Ze i kdyzZ se dnes vratil, ponor prosté nebyl ,v poradku”.

Rika se, Ze lepsi je bezpe¢nost nez litost, ale pro¢ k tomu nedodat, lepsf je litovat, nez néco znovu a znovu
opakovat. Ano, tento maly vrak vypadal zvenéi neskodné. Ano, Udaje v pocitaci udavajici hloubku se ¢asto
stavaji svatym gralem nékterych potdpécd. A ano, ta jeskyné byla prosté Gzasna. Jakkoli to vsechno mize
byt pravda, ale jakou to ma cenu, kdyz se véci zvrtnou a Clovék si uvédomi, Ze na to prosté nebyl

pfipraven a ohrozil tim vlastni bezpe¢nost nebo bezpe¢nosti svého tymu. Védec proslaveny rovnici E=mc?
jednou rekl: ,Jakmile pfijmeme své limity, naucime se je prekrocit.”



Moudrost: Tak jaky byl ten ponor? Byl to vlastné tv{j prvni ponor od té doby, kdy jsi dokon¢il kurz
potdpéni na oteviené vodé, to muselo byt docela vzrusujici, ze?

Uvédomély prFistup: ,Clovécle, citim se hrozné. Vibec jsem netusil, do ¢eho jdu. Pfed ponorem se
prdvodce zminil o vraku a strojovné, ale ja jsem si to predstavoval UpIné jinak. Védél jsem, Ze to presahuje
mdj limit, co se ty¢e maximalni hloubky, ale v podstaté to nikoho nezajimalo a ja jsem slysel, Ze ten vrak je
naprosto Uzasny... Tak jsem to chtél vidét na vlastni odi...”

Moudrost: ,Co se vlastné stalo?

Uvédomély pristup: ,Nasledoval jsem prdvodce, ale jak se dostal dovnitt, ja nevédél, co mém délat. Tak
jsem Sel prosté za nim, jenZe najednou se silné zhorsila viditelnost a ja se zapletl do né&jakych kabeld,
takze jsem zacal vySilovat. Mél jsem malo plynu a na mém pocitaci ¢ervené blikalo varovani NDL (bez
dekompresniho limitu)! Vibec jsem nevédél, co si pocit. Nastésti se tam z ni¢eho nic objevil svételny
paprsek néjakého dalSiho potapéce. A ten mé zachranil, ani nevim jak..."

Moudrost: ‘Paneboze! A kde byl prlivodce a ostatni potadpéci?

Uvédomély pFistup: ,Ten den jsem tam byl jenom ja a prlvodce. Zaplatil jsem néco navic, abych s nim
absolvoval soukromy vylet. Pak jsem se s nim setkal nahodou tésné predtim, nez mi definitivné doSel

plyn...”
Moudrost: ,Proboha!! To teda bylo az na hrané!?*

Uvédomély pristup: “A predstav si, Ze nabidl na nasledujici den dalSi ponor do néjaké jeskyné... Znélo to
samozrejmé lakavé, ale okamzité jsem to odmitl...”

Moudrost: ,Co presné rekl?”

Uvédomeély pristup: ,No, vlastné nic konkrétniho, a odpoledne se vydal s celou skupinou znovu k tomu
vraku. Nevim, jestli s potapénim UpIné neskoncim.”



Moudrost: ,To vlastné nemélo s fadnym potapénim nic spole¢ného... Mozna by ses mél znovu zamyslet,
0 co ti pdvodné $lo a o co ti jde. Pokud té potapéni porad bavi, popfemyslej o spravném dal$im vycviku a
postupuj pomalu. A nezapomen, Ze nejlepsim privodcem je vzdycky tvdj vnitini pocit. Kamarade, jsem rad,
Ze ses vratil!”

O autorovi

Audrey Cudel se zabyva prizkumem jeskyni a je instruktorkou technického potapéni. Specializuje se
hlavné na vyuku zakladd spravného potapéni s lahvemi po stranach téla a na nacvik jeskynniho potapéni v
Evropé a v Mexiku.

Mezi potapéci je rovnéz znama diky svym fotografiim z podvodniho svéta, na kterych zachycuje technické
potapéce ve velkych hloubkach a v jeskynich. Jeji snimky zverejiuji ¢asopisy jako Wetnotes, Octopus,
Plongeur International, Perfect Diver, Times of Malta, SDI/TDI, a také se objevuji v publikacich DAN (Divers
Alert Network).
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