Vénujte pozornost i malym problémum,

Pri své nedavné cesté do Mexika, kterou jsem podnikl kvlli tamnimu Skoleni, jsem se nahodou setkal se
svym davnym pritelem z Ohia. Naposledy jsme spolu mluvili pfed vice nez 25 lety, ale jiz po chvili naseho
nynéjsiho rozhovoru mi bylo jasné, Ze jeho vasen pro jeskynni potadpéni nezeslabla, spiSe se jesté
prohloubila.

Primo zaril vzrusenim, kdyZ popisoval nékteré ze svych nedavnych zazitk( pri potapéni v Conzumelu.
Zminil se, Ze pracuje ve vykonné radé Narodni speleologické spolecnosti NSS) i v predsednictvu jeji Sekce
pro jeskynni potdpéni (CDS), ale i pfi Casoveé naro¢né praci v obou zminénych neziskovych organizacich si
on sam i jeho zena najdou dost ¢asu pro vyzkumy ve vodnich i suchozemskych jeskynich.

| kdyz mam certifikaci pro jeskynni potapéni jiz od zacCatku osmdesatych let minulého stoleti, mé
zkusenosti nejsou ani priblizné srovnatelné s praxi mého pritele a mnoha jinych specialistd, ktefi se
opakované vydavaji do tohoto jedinecného - a potencidlné nebezpelného - podmorského svéta. Velice
dobre vim, Ze jeskynni potapéni vyZzaduje nejen ddkladny trénink, hodné zkusenosti, pokrocilé dovednosti i
znacnou sebedlvéru, ale i nevynechani jakési trojité kontroly tésné pred ponorem, t.j. svého vybaveni,
stavu svého partnera i své vlastni kondice.

Zaroven se nesmi zapominat, ze jeskynni potapéni neni pro nové potapéce, vyzaduje se totiz pro né
specialni certifikace.

Jeskynni potapéni je také o vénovani peclivé pozornosti i zdanlivym mali¢ckostem kazdého jednotlivého
ponoru a o v¢asném rozpoznani i malého problému, ktery by se mohl pozdé&ji vyvinout v problém velky
nebo v celou radu problém{ néslednych.

Rekreacni potapéci maji odpovédnost vici sobé i ke svym kolegdm. Méli by si své dovednosti udrzovat a
vylepSovat dal$im tréninkem, ziskavat stale vice zkusenosti a posilovat sebeddvéru ve své schopnosti.
Stejné ddlezité je vénovat pozornost i malickostem a véas rozpoznavat mozné nastrahy a Uskali - pred
ponorem, béhem né&j i po ném. Jen tak se zvysi pravdépodobnost, Zze kazdy ponor probéhne bez nehody a
zranéni.

Jak probiha ponor

Rekrealni pristrojové potapéni je nejlépe provadét jesté s jednim Clovékem. Spole¢né potapéni znamena
néco mnohem vice, nez jen vzajemnou pomoc pfi nasazovani vystroje a pristrojd, skoc¢eni do vody a
zdrzovani se v blizkosti svého partnera pod vodou. Kazdy jedinec si musi neustale uvédomovat, Ze je
Jeskynni potapéci dlouho predtim, nez vlibec vstoupi do vody a potom jesté tésné pred sestupem musi
velice dlkladné zkontrolovat vystroj svou i svého kolegy. | kdyz se pfi rekreaénim potapéni vyZaduje, aby
byl vzdy pfimy pfistup k hladiné, stejné je zapotrebi vénovat dostatek ¢asu pro ujisténi se, Zze vlastni
vystroj i vybava kolegy jsou v porfadku a pripraveny pro naplanovany ponor.

Pred ponorem, béhem néj a po ném

Pred ponorem se musi vénovat mimoradna pozornost i vécem, které se povazuji za samozrfejmé a také
véemu, co se jevi jako dlvérné znamé. Nez skocite do vody, vzpomeinte si, zdali jste neprovedli néjaké
Upravy svého vybaveni, tfeba jen sebemensi. A jestlize vy jste si téchto Uprav dobfe védomi,
nepredpokladejte, Ze o nich musi védét a vyporadat se s nimi i vas kolega, kdyby pod vodou nastal néjaky
problém.

Jakmile se dostanete do vody, provedte v duchu (jeSté pred zahajenim samotného sestupu) jakousi
zavérecnou kontrolu celého systému, véetné svého potapécského pocitace. Béhem ponoru pak sledujte
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mozné zmeény prostredi, které mohou zménit celkovou dynamiku ponoru. Potapéci nékdy byvaji
presvédceni, Zze jakmile za¢nou sestupovat, vse probéhne podle jejich planu. Prostredi se vsak mdze rychle
zmeénit k horsimu.

Proudy, pocasi, viditelnost, to vée ma na ponor pfimy dopad. Zména kterékoliv z téchto podminek mdze
proménit celkem klidny ponor v néco mnohem naroc¢néjsiho, na co ani vy, ani vas partner nebudete
pfipraveni a budete zvladat jen s velkymi obtizemi.

Malickostem se musi vénovat pozornost i tehdy, kdy je vystroj jiz oplachnuta a zabalena. Sledujte, jak se
citite vy sami, ale také se zeptejte svého kolegy, jak se po ponoru citi on. Urcité neni potfeba nic prehanét,
ale kdyz nejste ve své klzi a néco s vami neni v poradku, nenechdvejte si to pro sebe. Méjte stale na
mysli, Zze ke zranénim a nehodam pfri potdpéni dochazi (i kdyz ne pfiliS ¢asto) a ze se nemate za co stydét,
kdyz vas potka néjaky problém.

Vcasné rozpoznani

Priznaky dekompresiho onemocnéni (DCI) jsou pro potapéce ¢asto nejasné. Mohou projit bez povSimnuti.
Potapéci je ¢asto Uplné ignoruji, nebo je povazuji za nepodstatné ¢&i nesouvisejici s potapénim. Castym
vysledkem je opozdéna terapie. VSichni potapéci by méli naprosto jasné znat hlavni pfiznaky DCI: Zmény
vnimavosti pokozky, znecitlivéni a brnéni, bolesti, zavraté a potize s chlzi. A potapéci by také méli védét,
jak na tyto pfiznaky zareagovat.

Vas prvni telefonat by mél byt na horkou linku Pohotovostniho stfediska DAN (s provozem 24 hodin po 365
dni v roce). Tam jsou Iékarsti odbornici DAN pripraveni odpoveédét na vase otazky, nabidnout vam radu
ohledné vasich priznakld a zajistit vam co nejvhodnéjsi zdravotni péci. Pro lepsi pochopeni, co délat v
pfipadé potapécského zranéni, také existuji skolici kurzy DAN.

Vyhodnoceni zranéni

Kurz DAN na provadéni neurologického vysetreni potapé&cl prfimo na misté se napriklad soustreduje na to,
jak se ziskavaji zékladné dulezité informace o potapécském zranéni, pri kterém doslo k néjaké
neurologické Ujmé. Stava se to priblizné ve dvou tretinach vsech pripadd DCI. V kurzu se udi, jaké
informace je potreba sdélit zdravotni pohotovosti a prislusnym lékarim.

Informace, které zjistite pfi neurologickém vysSetieni pomohou lékafi pochopit rozsah zranéni a jak se
zménilo od okamziku, kdy k nému na misté potapéni doslo, do chvile, kdy byl potapéc dopraven k
poskytnuti kvalifikované zdravotni péce. A provedeni neurologického vysSetreni pfimo na misté mize
potdpécle presvédlit o potfebé okamzitého prijmu kysliku a nutnosti dalSiho Iékarského vysetreni.

Pouceni z chyb

Po kazdém ponoru diskutuji jeskynni potapéci o tom, co se pod vodou povedlo, ale mnohdy se probiraji i
véci, které neprobéhly tak, jak se o¢ekdvalo a co by se mélo pristé udélat Iépe.

Rekreacni potapéci by si méli vzit takové chovani za vzor a se svymi kolegy probirat situace, které mohly
pod vodou prinést néjaké neprijemnosti. Pri diskusich se svymi partnery se vSak rekreacni potapéci kvali
vzruSeni z Uzasnych véci, které béhem ponoru vidéli a zazili, zapominaji zminit o tom, co by se mélo
zlepSit. A mohlo by to byt i néco jen velmi jednoduchého - ale nebezpeéného jak pro Utes, tak i pro
potapéce - napf. netdhnout manometr podél Utesu.

Po ukon¢eném ponoru si prohovorte se svym partnerem, jak by mohl byt pfiSti ponor jesté lepsi. A méjte
neustdle na mysli nutnost tfi kontrol: Sebe samotného, své vybavy a svého kolegy.



