Vénujte pozornost svym zaznamum

Pri rlznych Skolenich v ramci DAN Casto slySime od studentd, ktefi se nékdy predtim stali pfimym nebo
nepfimym Ucastnikem potapécské nehody, Ze v takové situaci litovali toho, Ze pfed odjezdem na
potdpéclskou vypravu nevénovali ani nékolik minut kontrole svého bezpecnostniho vybaveni.

Necekejte s kontrolou svého bezpecnostniho vybaveni a soupravy prvni pomoci az do okamziku tésné
predtim, nez se skutec¢né vydavate na vodu, takovou kontrolu musite provadét pravidelné. Vedte si
zaznamy o expiracnich dobach a o provadéném servisu vSech potrebnych zafizeni. Diky takové kontrole
uskute¢néné jednou za dva tydny - nebo alespon jednou mési¢né - a zalozenim si jednoduchého seznamu
vsech jednoucelovych i trvalych poloZzek mUzete predejit problém(m, které by se kvili nedostate¢né
pripravenosti mohli nevyplatit vam osobné nebo nékomu jinému, komu byste chtéli a méli pomoci.

V predchozim ¢lanku se Iékar DAN zabyval 1é¢ebnymi postupy pouzivanymi po béznych zranénich
(roztrzeni nebo odreniné klZze) pfi stfetu s morskymi zivocichy. V kurzech DAN Skolime Gcastniky, jak
postupovat pri poskytovani prvni pomoci jak na zakladé nejnovéjsich poznatkd, tak i pfimych zkusenosti “z
aby se zlepsila prevence i proti vaznym, nékdy dokonce zivot ohrozujicim zranénim (ktera by se
nespravnymi zasahy nejen nelécila, ale mohla jesté zhorSovat).

Co mit s sebou - potapécska souprava prvni pomoci Co tedy budu potfebovat? A jak mam co nejlépe
zajistit, aby bylo vSechno rychle k dispozici v takovém stavu, jaky je nutny pro poskytnuti kvalitni a
uzite¢né pomoci?

Zacnéme u toho nejzakladnéjsiho, t.j. u potdpécské soupravy prvni pomoci. V pfilozené tabulce jsou
vsechny polozky, které jsou nezbytnymi souc¢astmi soupravy prvni pomoci DAN.

Obvazovani ran

Vsimnéte si, jak jsou jednotlivé polozky rozdéleny do jednotlivych modull (nebo bali¢k{), takze mdzete
sahnout pfimo na to, co pravé potrebujete. Napr. modul Zastavit krvaceni obsahuje vsechny pom{cky
potfebné pro zastaveni krvaceni: rukavice pro ochranéni se pred télnimi tekutinami jiného ¢lovéka, gazové
polStarky o velikosti 10x10 cm a 5x5 cm a prostfedky na jednoduchou aplikaci pfimého tlaku.

Védéli jste, Ze i sterilni gaza a jiné sterilni obvazové materidly maji omezenou expira¢ni dobu? Vyrobce
nezarucuje sterilitu obsahu uzavrenych bali¢kd po uplynuti expiracni doby. Pritom je pfi obvazovani rany
velice dllezité pouzivat Cisty a sterilni obvazovy material, aby se predeslo infekci. Proto je pravidlena
kontrola téchto materiald naprosto nutna.

Léky a vyplachovaci roztoky

Méjte sebou sacek s léky a dalsimi pomlckami, jako napf. s peroxidem vodiku nebo se solnym roztokem.
Tento sacek by také mél obsahovat néjaka volné prodejna analgetika (napf. ibuprofen a acetaminofen),
antiobioticky krém, loperodamid na prdjem a také antacid.

VSechny zminéné pomtcky je tfeba pravidelné kontrolovat, zdali n éco nebylo pouZito, nebo to jiz dochazi,
¢i zdali se neblizi datum expirace. Také se ujistéte, Ze je ve vasi soupravé prvni pomoci neustdle dostatek
kyseliny octové (bézného domaciho octa) pouzivaného pro neutralizaci pfi vniknuti jedu morskych
Zivocich( a také sterilni solny roztok nebo sterilni voda pro vyplachovani a ¢isténi ran.
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Po pouziti vydezinfikujte

Nékteré prostiedky se daji olistit a pouzit opakované. To plati hlavné o pruzné dlaze, injekcni strikacce o
objemu 20 ml s katetrovou Spi¢kou (pro vyplachovani) a oronazalni resuscitacni masce DAN.

Ujistéte se, Ze vite presné jak postupovat, abyste tyto pomlcky spravné dezinfikovali a pripravili je pro
opétovné poufziti.

Z mnoha dostupnych dezinfekénich roztok( jsou nékteré lepsi nez jiné. Casto se pouziva desetiprocentni
roztok bélidlo-voda. Ponorte pomucky, které je potfeba vydezinfikovat, do takového roztoku na dobu péti
minut a potom je oplachnéte Cistou vodou. Nasledné je nechte uschnout na vzduchu. Nikdy se
nepokousejte dezinfikovat a znovu pouzit jednorazové prostredky.

‘Tézka’ vybava

Zésadné dllezitd je kontrola nejen soupravy prvni pomoci, ale i kyslikového zafizeni a automatického
externiho defibrildtoru (AED). Ve s$kolicich kurzech DAN vzdy pripominame, jak je dllezité vcas
zkontrolovat vesSkerou vybavu, nez se vyddme na potapécskou vypravu.

Kyslikové jednotky

Maska (typu nonrebreather) kyslikové jednotky se mnohdy jednodusSe otevie a bez jakéhokoliv oSetreni
vrati do krabice s nevabné vyhlizejicim chuchvalcem vaty. Dokonce mohou ve vybavé chybét hadice a
regulacni ventily, nebo jsou kyslikové lahve prazdné Ci témér prazdné. Jindy je na prvni pohled patrné, ze
regulacni ventil a dychaci automatika neprosly servisem nikdy za celou dobu své existence, nebo jiz
mnoho let.

Vyrobce kyslikovych jednotek DAN doporucuje servisovat toto zafizeni kazdé dva roky. Seznam
autorizovanych servisnich stredisek pro vyrobky Allied Healthcare najdete na webové strance DAN America
v Casti Kyslikové zdroje (http://www.diversalertnetwork.org/training/oxygen/repair.asp).

DUrazné doporucujeme, abyste si nechavali plnit své ldhve rddnym dodavatelem zdravotniho plynu. Ve
Spojenych statech stanovil Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (Food and Drug Administration) pfesné
pozadavky na pInéni lahvi se zdravotnim plynem. Napf. kyslikové ldhve urCené pro zdravotni pouziti
mohou byt plnény jen kyslikem pro zdravotni Ucely. Dodavatelé plynu jsou také pred plnénim povinni
kazdou lahev zkontrolovat.

Kdyz je vSe pripraveno pro plnéni, za¢ne se kyslik zpravidla vyrabét ve velkém mnozstvi a zaroven se
testuje jeho kvalita. Kazda lahev se pak radné oznacdi Ciselnym kédem a také se na ni uvede datum
expirace plynu. Vétsina dodavatell zdravotniho plynu vyménuje prazdné ldhve za naplnéné (kvili Uspore
Casu potfebného pro naplnéni). Protoze se v kyslikovych jednotkdch DAN nepouzivaji Iahve standardnich
velikosti, musite se pfipravit na moznost, ze lahve privezete k naplnéni a vyzvednete si pozdéji. Zpravidla
plati, Ze na pockani dodavatelé plynl lahve kyslikem nenaplni.

Automatické externi defibrilatory (AED)

kontrolovat naprosto pravidelné, abyste si byli jisti, ze je funkCni a ze mate k dispozici vsechny jeji
soucdsti. Kontrolujte expira¢ni doby kontaktnich podusek a ujistéte se, Ze mate v porddku i potfebné
prislusenstvi, jako napf. nlzky na rozstrihani satl nebo neoprenového obleku a kus latky pro ocisténi
oblasti, kam se prikladaji podusky. Vétsina dnesnich pfistrojd AED je naprogramovanych na jednoduchou
kontrolu pred pouZitim, ale pravidelné byste méli provadét i kontroly dikladnéjsi, napf. test na vkladani
baterii, jestlize u vaseho AED takova moznost existuje.

Lidsky faktor
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U kazdého ponoru je zdsadné dllezité nejen bezpecnostni zachranné vybaveni, ale i to, zdali jsou lidé
spravné vyskoleni na jeho pouziti. Méli byste ovladat provadéni kardiopulmonalini resuscitace i poskytovani
zakladni prvni pomoci. DAN navic nabizi celou radu skolicich kurzd, které tyto zakladni dovednosti doplnuji
o specifické prvky souvisejici s prvni pomoci pfi potapéni.ldeaini kurz pro vSechny potdpéce - a zvlasté pro
ty, ktefi se zabyvaji potapénim profesionalné - je kurz DAN Poskytovatel pokrocilé prvni pomoci pfi
potdpéni (DEMP), v rdmci kterého se nabizi proskoleni nasledujicich témat: Kyslikova prvni pomoc pfi
zranénich souvisejicich s pristrojovym potapénim, Prvni pomoc pfi zranénich zplsobenych kontaktem s
nebezpecnymi morskymi zivolichy, Automatické externi defibrildtory (AED) pro pristrojové potapéni a
navic i dalsi volitelné Skoleni na téma Pokrocild kyslikova prvni pomoc pfi zranénich souvisejicich s
pristrojovym potapénim.

Nacvicujte rlizné scénare nehod a prohlubujte si dovednosti pro nejrliznéjsi pfipady nouzovych situaci, aby
byl kazdy z vas dobie pfipraven pro pripad potfeby skute¢né naléhavé pomoci. Zajistéte, aby kazdy veédél,
kde jsou na ¢lunech a lodich umisténa nouzova signaliza¢ni zafizeni a namorni radiova stanice. Pro
nepotapéce, ktefi pracuji na lodich nebo s potapéci, je idedInim Skolenim kurz DAN pro nepotapéce na
Poskytovani prvni pomoci pfi potdpécskych nehodach. Vypracujte si dobry plan pomoci pro pfipad nouzové
situace a podle tohoto planu provadéjte pravidelna cvi¢eni. A budete-li potfebovat radu, obratte se na
Skolici oddéleni DAN a my vam pomUzeme jak s kurzy a seminari online, tak i radami a doporucenimi.

Zaklady
Pfi podezieni na zranéni souvisejici s potapénim navrhuje DAN nasledujici postup:

= pfemistéte zranéného do oblasti mimo nebezpedi;

= zajistéte, aby bylo nové misto bezpecné;

= zkontrolujte “abecedu” (dychaci cesty, dychani, krevni obéh);

= ulozte zranéného potdpéce do pohodiné lezici polohy (pozor: pocituje-li zranény nutkani na
zvraceni, nebo je-li pouze zpola pfi védomi ¢i v bezvédomi, musi leZzet na boku a mit podeprenou
hlavu - jednd se o tzv. lateralni polohu vieze);

= je-li zranény potapéc pri plném védomi a nema-li potize s dychanim, mdzete mu podat néjaké
nealkoholické a neperlivé ndpoje (bez kofeinu), napf. vodu nebo dzus;

= pomoci oronazalni resuscitacni masky dodejte kyslik o nejvyssi mozné koncentraci;

= uvédomte mistni pohotovostni zdravotnickou sluzbu;

= kontaktujte DAN, abyste si byli jisti, Ze se se zranénym potapécem zachazi spravnym zplsobem
a v pripadé potreby se informujte na nejblizsi dostupné hyperbarické zafizeni. Tato sluzba je k
dispozici véem, bez ohledu na to, zdali je ¢lenem néjaké organizace nebo ne.



