Vice nez jen rekreacni potapéni

Potapécska ,technicka” verejnost posouva hranice rekreacniho potapéni do stale vétsich hloubek a méné
hostinného az nelitostného prostredi.

Rebreathery, kdysi vyhradné pouzivané pro vojenské ucely, jsou nyni naprosto bézné po celém svéteé.
Smési hélia a EANx jsou mnohem dostupnéjsi nez kdykoliv v minulosti a totéz plati i o vycviku, jak takové
smési pouzivat. Diky skatrlim s velkym dosahem mohou techni¢ti potdpéci vstupovat do stéle hlubsich
podvodnich jeskyni, Casto s dekompresnimi profily, které jsou az experimentalni povahy. Podivejme se na
nékteré mozné dlsledky tohoto vyvoje.

Za prvé, klinické projevy DCS byvaji po dychani riznych kombinovanych smési plynu pfi vystupu z hloubky
kolem 100 metrd Casto jiné nez bézné znamé. V poslednich 25 letech se vénovalo hodné pozornosti DSC
vnitfniho ucha a vyzkumy ukdzaly, Ze tato nemoc ¢asto souvisi s tzv. ,vrozenym otvorem v srdci“ (Patent
Foramen Ovale = PFO).

Lékarska verejnost dospéla k celkem jednozna¢nému nazoru, ze i kdyz je nebezpeci DCS u rekreacnich
potdpécl s PFO 2,5 - 6,5 krat vyssi nez u potapécl bez PFO, presto je toto nebezpedi tak malé, Zze se u
rekracniho potapéni nemusi vyzadovat rutinni vySetfeni na PFO. U technického potapéni vSak potapéci
Casto meze rekreacniho potdpéni vyznamné prekonavaji, proto musi pfi vystupu na hladinu absolvovat
proces dekomprese. Nejméné jedna agentura zabyvajici vycvikem pro technické potdpéni jiz doporucuje
vySetreni na PFO pred zahajenim dekompresnich ponord.

Rebreather je typicky pfistroj, ktery potapéci neodpusti, jestlize s nim potdpéc udéld chybu. Jedna se o
velmi
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sofistikované zafizeni vyzadujici rozsdhly a peclivy nacvik spravného pouzivani (ale i 4drzby), véetné
ddkladné kontroly na spravnou funkci pred vlastnim ponorem. Jestlize napfiklad zapomene rekreacni
potapéc otevrit ventil lahve s dychacim plynem, zjisti to hned pfi prvnich pokusech nadechnout se, nebot
nemuUze nasat zadny vzduch. Za normalnich okolnosti se prosté vynori a ventil si necha otevrit - Slo o
pfihodu, ale ne o nehodu. U mnoha rebreatherd to vsak funguje tak, Ze jestlize si potapé¢ zapomene
otevfrit kyslikovou lahev, nezjisti Zadny okamzity nasledek. Kyslik obsazeny v dychacim okruhu se vSak
pomalu a nepozorované spotrebovava az do té doby, nez potadpéc upadne do bezvédomi nebo dokonce
zemfe i se spravné nasazenym naustkem. Byly zaznamenany pfipady, kdy se to stalo i ve velmi mélké
vodeé.

| kdyz presna Cisla o vySSim riziku potapéni s rebreatherem oproti béznému pfristrojovému potapéni nejsou
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znama, vseobecné se uznava, ze potapéci pouzivajici rebreather jsou vystaveni vysSimu nebezpeci Gmrti.
Podle nedavné analyzy se odhaduje, Ze toto riziko Gmrtnosti je vyssi 4 - 10tindsobné. Vezme-li se v Gvahu,
Ze nebezpedi umrti pfi potapéni s otevienym okruhem je 0,6 az 2,1 pfipadd na 100 000 ponord, pak neni
absolutni nebezpedi Umrti pfii potapéni s rebreatherem az tak vysoké, jak by se mohlo ocekdvat. Presto
bylo aZz donedavna potapéni s rebreatherem vylou¢eno z nékterych druhl rekreaéniho pojisténi. vV
soucasné dobé se situace méni a potapéci pouzivajici rebreather si mohou zakoupit pojisténi zcela
srovnatelné s tim, co se nabizi béZznym rekreacnim potapécdm.

DalSim pomérné novym posunem v rekreacnim potdpéni je skute¢nost, Ze s pfistrojovym potapénim Ize
nyni zac¢it v mladsim véku. Alespon jedna velkd Skolici agentura nabizi potdpécsky vycvik pristrojového
potapéni pro déti jiz od 10 let, ovéem s povinnym dohledem a jen do omezené hloubky. A vyzkumy dopadd
potdpéni na déti pokracuji. A podobné pokracuji i diskuse o nejvyssich moznych vékovych hranicich pro
potdpéce. Vzhledem ke skutecnosti, ze pristrojové potdpéni je Siroce dostupné teprve asi 40 let, zacinaji se
nyni stdle Castéji objevovat Uvahy o nutnosti zabyvat se moznymi dlouhodobymi dopady potapéni na
lidsky organismus. Vime, Ze bublinky se ¢asto tvofi v téle i po ponorech povazovanych za naprosto



.bezpecné”, pricemz tyto dekompresni bublinky zapficifnuji patrné dopady na bunky a funkci endotelu, coz
jsou ploché epitelové bunky vystylajici cévy. Nebude mit dlouhodobé opakované potdpéni s hlubokou
dekompresi nezadouci pozdni UcCinky a zapfic¢ifovat zhorSovani paméti? V neddvno zverejnéném clanku se
naznacovalo, Ze k urcitym malym zménam v kognitivnich (pozndavacich) funkcich rekreacnich potapécd
mlze dochazet, nicméné bez negativnich dopadd na jejich ,kvalitu Zivota“. V pripadé profesionalnich
potapé&cl vsak o tom jiz existuji i urcité (i kdyz omezené) dikazy.
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V dnesni dobé se potapéni prosadilo jako naprosto pravoplatna volnocasova aktivita a naucit se potapét je
snazsi nez kdykoliv dfive, a to i do stale vétSich hloubek. Potdpécska vystroj nebyla nikdy financné
dostupnéjsi, navic je uzivatelsky velice pfizniva. Vétsina modernich potapécéskych pocitacl poskytuje
informace o dekompresi nebo alespont 0 mozné nebezpecné dekompresi v pripadé opakovanych ponorl
presahujich hranice rekreacniho potapéni. Ale i v drivéjsich dobdach (nez staly potapécské pocitace béznou
zalezitosti) védéli vSichni zkuSenéjsi potapéci a zdravotni odbornici, ze kazdy, kdo provede ponor do
hloubky 50 metrl, by se nemél potopit znovu tak hluboko napfr. téhoz dne odpoledne, nebot je zapotrebi
ponechat télu cely den odpocinku na desaturaci. Naproti tomu neni v soucasnosti (navzdory bézné
dostupnym pocita¢tim) zadnou zvlastnosti, Zze se v hyperbarické komore objevi potapéc s DSC presné po
takovych ,ne prilis bezpecnych” opakovanych hlubokych ponorech.

Technika sice pokrocila, ale obavy vyvolava skutecnost, ze i ty zcela zakladni znalosti potfebné pro
potapéni klesaji na stale nizsi droven. V mnoha pripadech se studenti potapécského kurzu jiz nic nedozvédi
o0 potapécskych tabulkdch, nedostane se jim vysvétleni o souvislostech mezi hloubkami a ¢asovymi Useky
bez zastavky, nejsou pouceni o pravidlech souvisejicich s vystavovanim téla extrémni zatézi. Potom se

nelze divit, Zze néktefi potadpéci o téchto vécech slysi az v hyperbarické komore. Dokonce i v kurzech



technického potapéni je stale vzacnéjsi naucit se planovat ponory s pouzitim tabulek a mnohy novopeceny
technicky potapéc¢ mize byt nékdy v koncich a doslova nevédét, co si pocit, kdyZz mu z néjakého dlivodu
Jklekne” potapécsky pocita¢ béhem dlouhého ponoru.

Kam to povede? Budoucnost

Zda se, Ze osobni pfistup a pfima interakce mezi Skolitelem a studentem se budou z potapécského vycviku
vytracet i nadale. V tomto stoleti se stal internet tak béznou zalezitosti, ze i studenti potapécskych
kurzd nyni absolvuji poznavaci ¢ast vycviku prostfednictvim kurzu on-line. A je pouze otdzkou ¢asu, kdy
budou k dispozici systémem online i potapécské kurzy kompletni.

V soucasnosti jiz nejméné jeden vyrobce rebreatherl nabizi celou certifikaci systémem on-line, a sice
zatim pro jeden typ svého rebreatheru (tedy bez jakéhokoliv osobniho kontaktu mezi Skolitelem a
studentem).

Rovnéz se da predpokladat, ze se bude stdle vice uvazovat o nadbyte¢né rozmanitosti specializovanych
soucasti potapécské vystroje, coz zfejmé povede k vyvoji modularné zaménitelnych sestav. Vysledkem
budou zrfejmé koncepce umoznujici snadnou rekonfiguraci vystroje i pod vodou pfi nestandardnich nebo
nouzovych situacich, coZz umozni technickym potapé&cim spoléhat se na svou vystroj vice nez dosud.

Skute¢né starosti déla technickym potapécdm ze ,staré Skoly” vSeobecné rozsifené presvédceni, ze diky
pouzivani potapééskych poéitaéd je nyni planovani postupu ochrany proti dekompresi naprosto
bezpelné vyreSené. | kdyz rekreacni a technicti potapéci velmi uvitali souCinnost mezi pocitacovym
~dekompresnim*“ software a pocitatem, ktery si s sebou nese potapéc¢ na zapésti, presto by to nemélo



znamenat, ze veskeré planovani ponoru by se mélo jednoduse nechat na pocitaci. Solidni teoreticka
znalost souvislosti mezi fyziologii potdpéce, fyzickou zdatnosti, hloubkou, délkou ponoru, dekompresnimi
pravidly a spotfebou plynu umozni technickému potdpéci odhalit slabd mista a nedostatky modelovani
profilu ponoru pomoci pocitace. | kdyz se spolehlivost potapécskych pocitacl neustale zvysuje a tim i
zpresnuje odhad tolerance lidského téla na dekompresni zatizeni, mélo by i nadale zlstat planovani
ponoru podle tabulek kli¢cové dllezitym bodem vyukového programu kazdého vycviku technickych
potdpécl. Pripomina to nutnost stale se udit spravnému pouzivani logaritmického pravitka v dobach
zavadéni prvnich elektronickych kalkula¢ek. Dokud kapacity pozdéjsich pocita¢d nezacaly plné
uspokojovat potreby védcl, technikl atd., bylo potrfeba drzet se i starych zplsobl. Presné ted se
pohybujeme v oné prechodné fazi, kdy se jesté neda spoléhat jen na potdpécské pocitace. Jedna Skolici
agentura dokonce tyto pocitace zatim zcela odmitd, protoze jejich Uspésnost pfi stanovovani bezpecné
dekomprese jesté nebyla dostatecné védecky prokazana.

Ruku v ruce s timto vyvojem se objevuji obavy, Ze technicti potapéci jednoduse prechdazeji na potdpécské
pocitace a automatické vypocty spotreby dychaciho plynu, aniz by si pfitom odpovidajicim zplsobem
prohlubovali své znalosti a dovednosti, jak reagovat v nouzovych situacich, kdy tyto automatické postupy
selzou. A to se stava, dokonce Casto, napf. v situacich, kdy potdpéc provadi opakované ponory do
znac¢nych hloubek, protoze ,pocita¢ nevydaval Zzadné varovani“, nebo kdyz se mu zacne nedostavat plynu
na dekompresi a vystoupi k hladiné dfive nez naplanovano, i kdyz mél mit ,podle pocitate plynu jesté
dostatek”. | kdyZ se na techniku vSichni spoléhaji ¢im dal vice, méli by si zaroven udrzovat zakladni
znalosti a dovednosti na potfebné Urovni a okamzité pouzitelné.

Nejeden potapéc jiz zazil béhem dekomprese totalni selhani politate a musel se spolehnout na sva ,stara
dobra” pravidla jako postupovat v nouzi. A mit s sebou vice nez jeden pocita¢ by také nemélo znamenat,
Ze technicti potapéci nepotrebuji mit pfipravené plany pro postup v nouzové situaci, kdy se v hloubce
zacne nedostavat dychaciho plynu. Teorie dekomprese pfi nestandardnich ponorech (napf. v pfipadé



reverznich profilli, potapéni typu jo-jo nebo opakovanych ponort), k ¢emuz bézné dochazi pri jeskynnim
potdpéni a do urcité miry i pfi potapéni do velkych hloubek, totiz jesté neni zcela a beze zbytku vysvétlena
a zfejmé bude vyZadovat dalsi upfesnéni na zdkladé novych vyzkumd pfimo z terénu.

Zavérem je nutno zdlraznit, ze vycvik a postupy souvisejici s potapénim se neustéle vyvijeji, proto musi
vsichni technicti instruktori pribézné sledovat vysledky nejnovéjsich vyzkumu i technického vyvoje. Toho
Ize dosahnout navstévami konferenci jako EuroTek, Techmeeting a/nebo 0ZTeK, Cetbou technickych
Casopisl pro potapéce a Gcasti na rliznych akcich vénovanych technickému potapéni.

Nase zavérecné memento zni: Vstiebavejte vSechny dostupné znalosti o technickém potapéni, ale zaroven
si uvédomuijte, ze ne vSechny musi byt pfesné. Polovina z toho, co jste se naucili, asi neni pravda - bohuzel
nevime, které poloviny se to tyka.

Jediny rozumny pfistup je byt opatrny a konzervativni. Je totiz dost smutné muset |é¢it ochrnutého
potdpéce, ktery si pfi svém ponoru nebyl védom zadného nebezpedi!

Tento clanek je ukazkou z knihy "Véda potapéni, neboli co Vam instruktor nikdy nerekl"

Vydalo nakladatelstvi Lambert Academic Publishing a Ize zakoupit zde, nebo si mlzete tuto publikaci
objednat prostfednictvim kteréhokoliv knihkupectvi pomoci ¢isla ISBN 978-3-659-66233-1. Tato kniha se
prodava za 49,90 € a vSechny honorare ziskané jejim prodejem se prevadéji na EUBS za Ucelem podpory
dalsiho vyzkumu v oboru potapécské mediciny.
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