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Nejcastejsi potapecske zraneni
Neni zadnym prekvapenim, ze vmacknuti usniho bubinku, to jest nejcastéjSiho zranéni pfi pfistrojovém
potapéni,se tyka také nejvice otazek smérovanych do DAN. Zaroven je barotrauma stfedniho ucha
potdpélskymzranénim, kterému se da nejsnaze predejit. Je k tomu ovSem potreba urcité informovanosti,
nacviku,zkusenosti a hodné trpélivosti.
Stlaceni néjaké dutiny je témér synonymem pro potapécské zranéni. JednoduSe feceno, jedna se o
problém v néjakém dutém prostoru, ktery postihne béhem potapécské kariéry naprostou vétsinu potapécl
- zpravidla k nému dojde pfi vyrovnavani tlaku v usich nebo v nosni dutiné. Stru¢nym poucenim o této

problematice a doporuc¢enim nékolika malo preventivnich opatfeni se mdze vyznamné snizit
pravdépodobnost postizeni pravé timto barotraumatem.

Kdyz se fekne barotrauma, zpravidla se tim mini zranéni souvisejici se zménou tlaku, které postihlo
mékkou tkan nachazejici se v nékteré télesné dutiné naplnéné vzduchem - napf. ve stfednim uchu a/nebo
v nosnich dutinach. | kdyz to jsou mista, kde se potize ,ohlasi“, problém ve skutecnosti zacal jiz ve
vzduchovych trubicich, které spojuji tyto prostory se zadni ¢asti hrdla.

Zminéné cesty ,vystlané” vlhkou sliznici slouzi télu dvéma dalezitymi zplsoby: zvih¢uji tudy prochazejici
vzduch a pomahaji télo ochranit proti vstupu cizich latek, napf. pylu nebo bakterii, coZ se déje tvorbou a
Ucinkem ochranného hlenu. Hlen tyto latky zachycuje a umoznuje dopravit je zpét do hrdla, kde se polknou
a nasledné znici zalude¢nimi kyselinami. Normalné funguijici sliznice pokryta hlenem predstavuje doslova
pozoruhodny ochranny mechanismus.

Novi potapéci se moznd budou muset vyrovnavani tlaku naucit. Dosud néco takové zazili jen béhem
cestovani letadlem nebo pri vysokohorské turistice a nékomu mize Cinit potiZze soustredit se na dychani
pres regulator a pritom myslet na vyrovnavani tlaku v usich, hlavné béhem prvnich ponord s potapééskymi
pristroji. Ale je to jako se vSim ostatnim - kazdym ponorem se tato technika stava snadnéjsi.

S problémy se vSak mohou setkat i zkuseni potapéci. Pravdou je, Ze vétsina telefonatl do DAN na toto
téma prichazi od zkusenych potapécl, pricemzZ je mozné, ze pravé oni si vice uvédomuji nebezpedi
moznosti zranéni souvisejiciho s vyrovnavanim tlak(. Vétsina téchto potdpécd byla postizena né&jakou
alergii,nachlazenim nebo virézou, které zplsobily otok ¢i zanét sliznice s naslednym zlzenim nebo

uzavienim hornich dychacich cest.

Existuji i potapéci trpici néjakou abnormalitou Eustachovy trubice. MlzZe se jednat o z(zeni této cesty nebo
o jeji zjizveni (zesileni) zplsobené chronickymi zanéty usi v détstvi nebo dlouhodobymi alergiemi.

| kdyZz nékdy m0z e chirurg/otolaryngolog nékteré ulpivajici jizvy odstranit, resi se dysfunkce Eustachovy
trubice chirurgickym zdkrokem malokdy. Rovnéz je nutno dodat, Ze nemoznost vyrovndvat tlak béhem
ponoru (sestupu) v obou usich zaroven mlze byt také zapri¢inénad deformaci nosni prepazky nebo
zlomenym nosem. Nasledkem byva barotrauma.

Prevence
Dojde-li k vmacknuti usniho bubinku, je nutno ponor prerusit. Tento typ zranéni totiz znemoziuje
vyrovnavat tlak ve stfednim uchu, coz zplsobuje silnou bolest a mdze vést k protrzeni usniho bubinku
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Nejlepsi metodou je barotraumatu se vyhnout. Zacdina to ddkladnym zvlddnutim rliznych technik pro
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vyrovnavani tlaku v usich a vyhodnocenim, kterd z nich vdm vyhovuje nejlépe. Novym potdpé&clim se
doporucuje, aby si vyzkouseli vSechny uvolfovaci techniky.

| kdyZ je manévr Valsalva nejznaméjsi a také se nejsnadnéji vysvétluje i uci, nedcinkuje stejné dobre u
kazdého. Navic plati, Ze zpdsob, ktery pomohl jeden den, nemusi zabrat jindy. Napr. jestlize se pfi manévru
Valsalva nékdy Eustachova trubice neotevre, mize se to podarit pohybem Celisti do strany za souc¢asného
polykani.

Uzivat néjaké léky?

| kdyZ jsou chirurgické zakroky kvdli snazsimu vyrovnavani tlaku zpravidla nedcinné - vyjimkou je naprava
abnormalni nosni pri¢cky nebo odstranéni polypl - uvazliva aplikace protizanétlivych, antialergickych a
dekongescentnich IéCivych latek vétsinou pomUze.

Nejlepsi je nechat si poradit mistnim otolaryngologem, jaky Iék by mohl byt nejucinnéjsi. Zjisténi, co zabird
nejlépe, vsak mlze vyZzadovat urcitou trpélivost a zpravidla je potreba vyzkouset vice riznych pripravka.
Kdyz se budete snazit najit (i s pomoci svého Iékare) nejvhodnéjsi Iék, jeho davkovani a frekvenci uzivani,
méjte na paméti nasledujici skutecnost: nosni spreje sice mohou pomoci snizit produkci nosniho hlenu, ale
az do Eustachovy trubice se nedostanou. Navic neni vylouCeno, ze si télo po péti az sedmi dnech jejich
pribézného uzivani na né navykne a stanou se nelGc¢innymi.

Jako dekongescens pro nosni dutiny a stfedni ucho zabird u mnoha lidi dobi'e pseudoefedrin, ale i zde plati,
Ze se to nemusi tykat kazdého. Také se nesmi zapomenout, Ze pfi uzivani 1€kl jako pseudoefedrin je
potfeba presné dodrzovat vsechna s tim souvisejici omezeni (napf. pfi srdecnich potizich). Dalsi pravidlo
rikd, ze novy lék by mél potapéc vyzkouSet den nebo dva pred potapénim. To vétSinou staci, aby se lék
dobre vstrebal do organismu a potapéc¢ mdze sledovat pripadné vedlejsi Gcinky. V pripadé uzivani vice Iékl
je zpravidla potreba poradit se s Iékafem o jejich mozné interakci &i vzajemné eliminaci.

Nenastanou-li néjaké necekané problémy, mize se novy potapé¢ naucit pomérné rychle spravné
uvoliovat stfedni ucho i nosni dutiny. Pfesto se nesmi zapominat,ze potize mohou zpdsobit i rizné sezénni
alergie a bézné nachlazeni. Ryma nebo ucpany nos a bolest nad oboc¢im a licnimi kostmi (zvlasté pfi
predklonu) mohou signalizovat zanét hornich dychacich cest a predzvét problém( s vyrovnavanim tlaku.

| kdyZz mohou priznaky po uziti €kl na chvili ustoupit, problém se zanicenou sliznici a jejim otokem
pretrvava radu dni az nékolik tydnd od okamziku, kdy se objevily objevily prvni zndmky onemocnéni. A z
praxe je znamo, ze kdyz se zaCne s potapénim pfilis brzy po nachlazeni nebo alergickych zachvatech,
problémy se vrati (nékdy i silnéjsi formou). Zmeény tlaku béhem letu nebo pfi ponoru a jejich vyrovnavani
(nebo potapéni se hlavou doll) mohou zplsobit prekrveni a méstnani Eustachovy trubice s naslednym
ucpanim prichodu vzduchu.

Dojde-li k tomu, bud se béhem sestupu pod hladinu zablokuje prochazeni vzduchu do nosni dutiny nebo do
stfedniho ucha - coz zplsobuje vmacknuti usniho bubinku - nebo se zabrani odchazeni vzduchu pfi
vystupu (tento jev je zndmy pod pojmem ,zpétna blokace”)

Co délat, kdyz uz mate priznaky?

Mate-li pocit, Ze jste utrpéli néjaké barotrauma, miZe to znamenat nutnost prerusit potapéni. Potapécdm
se doporucuje, aby zastavili sestup jiz pfi prvnim naznaku potizi s nosni dutinou nebo se stfednim uchem.
Nasilné uvolnovani usi nebo pokracovani v sestupu mdze vést k vaznéjsSimu zranéni véetné ztraty sluchu.
Pfi prvnim signdlu potizi s uvolnénim nosni dutiny nebo stfedniho ucha by mél potapéc zastavit sestup a
vratit se do hloubky asi jednoho metru - nebo tak vysoko, kde Ize provést uvolnéni zcela bez problému.
Jestlize vystup nahoru nepomdize, je to jednoznacny signal pro preruseni potapéni. Kdyz to zabere, Ize v
ponoru pokracovat, ale musi se klesat pomalu a vyrovnavat tlak kazdého pll metru. K tomu pouZivejte



zpUsoby, které vam vyhovuji nejvice. Pamatujte, Ze bolest b&hem ponoru je néco nenormainiho, zpravidla
to znamena, Ze napf. pri sestupu vznikd v neventilované dutiné podtlak, ktery ma za ndasledek nasavani
krve a télesnych tekutin do této neventilované dutiny.

V takovém pripadé se pak z okolni tkdné dostane do (jindy vzdusného) prostoru krev nebo jina télni
tekutina a nasledné uzavre vystup plynu pfi ndvratu k hladiné. Nékdy musi potapéc kvili nemoznosti
vyrovnat tlak v uSich prerusSit potapéni na cely den. Nepfiznani si vzniklych potizi nebo opakované ndsilné
pokusy o uvolnéni usi feSeni nepfinesou.

Jediny spravny zplsob, jak se vratit k potapéni, je nechat poranénou tkan odpocinout, pripadné zadit uzivat
vhodny |ék na potlaceni zanétu a otoku.

Bude to trvat néjakou dobu - zpravidla nékolik dni, nékdy vSak (vzacné) i nékolik tydnd (tak dlouho hlavné
tehdy, kdyZ se na prvotni pfiznaky nezareagovalo spravnym zplsobem). V Zadném pripadé se vsak nesmi
spéchat a je treba postupovat opatrné. Zhorseni stavu/zranéni mlze zplsobit i zvedani tézkych predmétd.
Spravné bude uvoliovat usi nenasilnym zplsobem - napr.

pomoci pohybl Celisti do stran, aby se otevrela Eustachova trubice, coz by zmirnilo tlak ve stfednim uchu.
Jednoznacné plati, Zze v okamziku, kdy potapéc zaCne mit potize a pocitovat bolest, je potfeba zacit s
napravnou terapif. Casto to vyZzaduje co nejrychlej$i vyhledani |ékafské pomoci.

Prevence proti vmacknuti usniho bubinku

Barotrauma je nejen nejCastéjSim potapécskym zranénim, ale také se mu da pomérné spolehlivé predejit.
K nejjednodussim radam pro prevenci tohoto zranéni patfi.

= Nepotapéijte se, kdyz si nemUzete uvolnit tlak v usich.

= Kdyz zacinate ponor hlavou vpred, uvolnéte si pred vstupem do vody usi.

= Nedafi-li se vam uvolnit si tlak v usich, okamzité preruste sestup. Vystoupejte asi 1 metr vzhlru
a znovu si pokuste usi uvolnit. Kdyz se vdm to (bez bolesti) podafi, pokracujte pomalu v ponoru.
Jestlize se potize vrati, postupujte stejnym zplsobem. Kdyz se vam usi neuvolni, preruste ponor.

= Tlak v usich zaCnéte vyrovnavat brzy a provadéjte to Casto.

= Nikdy si usi neuvolnujte nasilné.

= S pouzitim néjakého dekongescentu* se potapeéjte pouze tehdy, kdyz vam usnadnil vyrovnavani
tlaku, ne v pripadé, jestlize vam jeho aplikace umozniuje vibec né&jaké uvolnéni provést (to totiz
znamena, ze se jednd o vaznéjsi problém) - a také jen, kdyz jste jej pfedem vyzkousSeli na sousi
bez vedlejsich Gcinkd.

Vétsina lékaru specialistu na potapééskou medicinu doporuéuje pfi uzivani néjakého léku
provadét ponory nejvyse do hloubky 24 metri. Tim se eliminuje riziko dusikové narkézy i
teoreticka obava kvuli zvy$ené toxicité kysliku pfi potapéni za pouziti obohaceného
vzduchového nitroxu.

* Pri uzivani 1éka si vZdy prectéte navod a upozornéni na mozné nebezpeci. U nékterych Iéki je
upozornéni, ze pfi jejich uzivani se nesmi provadét potdpéni s obohacenou smési vzduch/nitrox.

Jak mohou pomoci potapécti profesionalové?

Méli by toto téma probirat se svymi potapéci a naucit je nejrliznéjsi zplsoby uvolnovani tlaku v usich.
Barotrauma nosni dutiny a usi mdze postihnout kazdého potapéce bez ohledu na to, jak je zkuseny.
VyzkousSejte vsechny z nasledujicich zpdsobl uvolnovani tlaku:

Manévr Valsalva
Pri této nejcastéji pouzivané technice uvolfovani tlaku v usich se stiskne nos, zavfou Usta a mirné



vyfoukdva vzduch. Tim se zvysi tlak v hitanu se sou¢asnym nucenym vhanénim vzduchu do Eustachovy
trubice a do stfedniho ucha. Tento manévr neprovadeéjte pfrilis silné, abyste si neposkodili vnifni ucho.

Manévr Toynbee

Provadi se soucasnym stisknutim nosu a polykanim. Tim se otviraji Eustachovy trubice a umoznuji
proudéni vzduchu do stfedniho ucha, pficemz se rovnéz zmirfiuje az odstranuje opacné prohnuti usniho
bubinku.

Manévr Frenzel

Pfi této metodé dopravovani vzduchu do stfedniho ucha se musi stisknout nos, Usta a hlasivkova stérbina
a pak se vtahne dozadu jazyk, kterym se jako pistem ponékud stlaci vzduch a vhani se do nosnich dutin a
Eustachovych trubic.

Zivani a polykani
Tento jednoduchy manévr spociva na vystréeni predni Celisti dopfedu a jejim mirném pootevreni. Zaroven
pevneé sevrete rty kolem reguldtoru a polykejte.

Naklon hlavy

Mnoho potapécl zazilo a vi, Ze tlak v jednom uchu se uvoliiuje snadnéji nez v druhém. Naklonem hlavy
tak, ze ,obtiznéjsi"* ucho sméfuje nahoru, se roztdhne otvor k nému pfislusné Eustachovy trubice a tim se
usnadni vyrovnani tlaku.

Obecné platné doporuceni

Uvolnéte si tlak v uSich jesté pred zahajenim ponoru: stisknéte si nos a polknéte, abyste pocitili ono
charakteristické uvolnéni.

A pamatujte si: tlak si uvolriujte véas a Casto - jeSté predtim, nez se objevi néjaké potize.

Absolvujte seminar ,Potapéni a usi“

USi patfi k nejdilezitéjsim ¢astem lidského téla a dvojnasob to plati v souvislosti s potapénim.

Vnéjsi ucho zachycuje zvuk a chrani usni bubinek. Stfedni ucho zvuk zpracovava a musi se v ném
vyrovnavat tlak na okolni tlak, jinak by mohlo dojit ke zranéni. Ve vnitfnim uchu se nachazi Ustroji pro
uvédomovani si a udrzovani rovnovahy.Kazda z téchto tri ¢asti je snadno zranitelna.

Shora zminény jednohodinovy seminar (formou on-line!) je sestaven tak, aby potdpécliim poskytl
nejddlezitéjsi informace o funkci usi a co je tfeba délat, aby nedoslo k jejich zranéni. Nejedna se o
program, diky kterému by se mél nékdo stat usnim odbornikem, nicméné pomUze pochopit, jak potdpéni
souvisi s usima a co je tfeba délat, aby se potapéc vyhnul potizim.
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