Vse, co jste vzdy chteli vedet o potapeéeni v
tymu s potapécem pouzivajicim rebreather

Potapéci pouzivajici otevieny okruh mohou tvorit jeden tym s potapéci s
uzavifenym okruhem - a mize to byt dokonce vyhodou pro obé strany,
pokud se dodrzi urcité podminky.

S postupnym ziskavanim popularity rebreatherl se zvySuje pravdépodobnost, Zze se s nimi setkate na lodi
nebo i pfi vyletu za potapénim. Mozna se vas kolega rozhodl nechat se vyskolit na jedné z téch vynikajicich
souprav, které se v posledni dobé objevily na trhu. Nebo vas prosté jen zajima, jak rebreather vlastné
funguje a jak to ve skutec¢nosti vypada, kdyz nékdo pouziva tento druh vybavy pfi ponoru.

At uzZ je vase motivace jakakoli, kromé toho, Ze se nechate vyskolit sami, neexistuje lepsi zpUsob, jak se
néco dozvédét o rebreatherech, nez se jit potapét s kolegou, ktery tento systém pouziva. Existuji vSak
urcité aspekty tykajici se bezpecnosti a postupd, které je treba resit, kdyz se potapéci pouzivajici otevreny
okruh spoji s potapéci pouzivajici rebreather (okruh uzavieny).

Nejprve trochu terminologie: Pfi letoSni akci Rebreather Forum 4 na Malté prednesl Mauritius Valente Bell,
vysoce kvalifikovany vyzkumny potdpé¢ a specialista na bezpecnost potapéni plsobici pri Kalifornské
akademii véd, zajimavou a podnétnou prednasku o tom, co se povazuje za potapéni se smiSenym rezimem
a smisenou platformu potapéni.

Rezim v tomto kontextu znamena zakladni metodu potdpéni, napriklad potapéni s otevienym okruhem,
potapéni s rebreatherem, systémy zasobovani z hladiny pouzivané komercnimi potapéci nebo potapéni
typu apnoe. Platforma znamend konkrétni model pouzitého rebreatheru. Takze v Zargonu zndmém pod
pojmem smiseny rezim potapéni mluvime o tymu vytvoreném z potapéce pouzivajiciho otevieny okruh
(OC) a z potapéce pouzivajiciho uzavreny okruh (CCR).
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Bell ve své prezentaci uved| fadu dlvodd, pro¢ se potapéci s rebreatherem mohli rozhodnout pro potapéni
ve smisenych tymech. Mezi tyto dlvody patfi dostupnost kolegl a prilezitosti k dalSimu rozcvi¢ovani, kdyz
nejsou ,po ruce” zadni jini potapéci s rebreatherem, stejné jako pritomnost OC potapécd v podplrnych
rolich pro hluboké nebo komplexni ponory. Pro OC potapéce byva hlavni vyhodou spojeni s uzivateli CCR
prilezitost dozvédét se néco vice o rebreatherech a pozorovat je pfi akci.

v VO

Nesmi se vSak zapomenout na nasledujici skute¢nosti: Vétsina potapécl toho o rebreatherech moc nevi.
Navic se mohou rlzné modely rebreathert (platformy) zcela lisit ve zplsobu fungovani, takze
obeznamenost s jednim se nemusi nutné prenaset na jiny. Aby vsak byl Clovék uziteCny jako skutecny
potapéclsky kolega a plnohodnotny ¢len tymu, potfebuje rozumét vybaveni ostatnich ¢lenl tymu.
Potapécské briefingy pro tymy se smiSenym rezimem proto musi pokryt nékolik dalSich oblasti ve srovnani
s briefingy ur¢enymi pouze pro potapéce s otevienym okruhem.

Také je treba poznamenat, ze potapéni ve smiSeném rezimu neni pro zac¢atecniky. Pokud jesté nemate
dovednosti nebo zkuSenosti, abyste mohli v pfipadé nouze pomoci jinému potapéci pouzivajicimu otevreny
okruh, pak prili§ nepomizete ani potapéci s uzavienym okruhem, pokud se tento dostane do potizi. Jako
vzdy plati i zde, Ze pokud kvili ur¢itému ponoru nemate dobry pocit, musite to prodiskutovat, a pokud se
nenaskytnou zadné schlidné alternativy, ustoupit.

Prehled vybaveni

Nez se pustite do jednotlivych specifik pfislusného ponoru, méli byste mit zakladni prehled o rebreatheru
svého kolegy, abyste vibec pochopili, o co vlastné jde a jak to funguje. V zdsadé se kazdy rebreather
sklada z dychaci smycky s protiplicemi, pracky CO2, mechanismu pro pridavani plynu (plynd) a zaftizeni
pro sledovani obsahu kysliku ve smycce. Tyto komponenty se kombinuji s vybavenim, které potrebuje



kazdy potapéc, tedy s lahvemi a vztlakovym zafizenim urcitého typu.

Mezi rliznymi platformami uzavieného okruhu existuji zna¢né rozdily v tom, jak se spravné pouzivaji i jak
funguji (bud podle zplsobu zapojeni, nebo i diky své elegantni jednoduchosti ¢i naopak urcité slozitosti),
coz nékdy mize byt doslova fascinujici. Proto je dobré oddélit prehled vybaveni od skute¢ného
potdpéclského briefingu, protoze existuje znacné riziko, ze se vy a vas kolega, ktery bude pouzivat
uzavreny okruh, ztratite v detailech a vSechny zdrzite.

Planovani plynu a postupy v nouzovych situacich typu
emergency

Velkou vyhodou potdpéce s uzavienym okruhem je skutecnost, Zze ma prakticky nekonecny plyn (pro
vétsinu Gcelld), pokud ovsem rebreather funguje spravné. Pro pfipad, Ze rebreather prestane fungovat,
musi mit takovy potapéc u sebe dostatek zachranného plynu pro otevieny okruh, aby mohl bezpecné
ukoncit ponor z jakéhokoli mista. | kdyz se vypocet zachranného plynu pro uzavreny okruh v mnohém
podoba planovani rezervy pro otevreny okruh, Uplné stejné to neni. A podobné jak je tomu u planovani
plynu pro OC, ne kazdy potadpéc postupuje stejné. Pred kazdym ponorem to v tymu proberte a ujistéte se,
Ze jsou splnény vSechny pozadavky na rezervy.

Také je zapotrebi, vas vas kolega, ktery bude pouzivat uzavieny okruh, proved| procesem, jak se mu ma
poskytnout plyn v pfipadé potreby - napfiklad musi zavfit naustek, nez od vas bude moci pfijmout druhy
stupen - a také musite védét, odkud pfichazi plyn, ktery mu poskytujete. Zpravidla to bude z jedné z jeho
zachrannych lahvi a vy potrebujte védét, kde se tato lahev nachdzi. Urcité stoji za to, nékolikrat si nacvicit
na suchu. Co se tyce jinych mimoradnych udalosti, mohou se vyskytnout problémy kvdli slozeni dychaciho
plynu (jmenovité hypoxie, hyperoxie a hyperkapnie), které jsou pro rebreathery specifické a které hraji pfi
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potapéni s otevienym okruhem mnohem mensi roli. Chcete-li se tedy potapét s kolegy pouzivajicimi
uzavreny okruh, méli byste takové mozné problémy spolecné prodiskutovat (a spravné reakce na nég,
protoze se mohou liSit v zavislosti na konfiguraci rebreatheru).

Dekomprese

Pri potapéni s otevienym okruhem jsou spinace plynu body v planu dekomprese tam, kde parcialni tlak
inertniho plynu ve vdechovaném plynu znacné klesa. Napfriklad pro ponor se vzduchem a EANem 50 (zde
pouzitym pro jednoduchost, ne proto, ze by vzduch byl skvélym plynem pro dekompresni potapéni),
parcialni tlak dusiku (PN2) klesne o vice nez 40 % pfi vystupu z 24 metrd na 21 metr( prechodem na 50%
ldhev (3,4 atm * 0,79 = 2,69 atm na 24 metrd vs. 3,1 atm * 0,5 = 1,55 atm na 21 metr{). Pfi stoupani na
18metrovou zastavku je zména pouhych 10 %, z 1,55 na 1,4 atm.

Na druhou stranu potdpéci s rebreatherem udrzuji konstantni PO2 ve vSech fazich ponoru, diky ¢emuz je
pokles vdechovaného PN2 béhem dekomprese mnohem plynulejsi. V ddsledku toho se optimaini plan
dekomprese pro potdpéce s rebreatherem bude liSit od optimalniho planu dekomprese pro potapéce s
otevienym okruhem, kdyz vSe ostatni (hloubka, ¢as na dné, parametry modelu, jako jsou faktory
gradientu) zUstane konstantni. Tento rozdil je tfeba vzit v Gvahu pri planovani dekompresnich ponord ve
smisenych tymech.

Nacasovani

Pokud jste se nikdy dfive nekamaradili s potapéCem pouzivajicim rebreather, pak vas prekvapi, jak
nesnesiteln® POMALI tito lidé jsou. Se viim. KdyzZ si po pfijezdu do kone¢né destinace vsichni ostatni
zaberou a zajisti jako prvni véc svou lahev i misto na ¢lunu, potapéc s rebreatherem obvykle stravi témér



cely den sestavovanim vystroje, plnénim plynovych naplini, balenim pracky, prochazenim kontrolniho
seznamu, ¢astecnou demontdzi a opétovnou montazi vystroje, opétovnym prochazenim kontrolniho
seznamu, provadeéni rliznych Uprav..., no, myslim, Ze vite, co tim mam na mysli. A pred kazdym ponorem
probiha znovu jakasi zkracena verze celého tohoto procesu.

During the dive, the picture is similar. Rebreather users take extra time on the surface to don bailout
cylinders and do bubble checks. When descending, some OC divers like to completely dump all the air
from their BC and drop to the target depth like rocks. Regardless of how good or bad an idea this is to
begin with, you simply can’t do it when there’s a CCR diver on the team. Their maximum descent rate is
slower because they need to manage their breathing loop volume and oxygen content. 15 m/min is
considered quite speedy. Their ascent rate is slower as well, because they need to vent gas from the loop,
add oxygen to maintain the proper gas composition, and readjust their buoyancy at regular intervals.

Do not try to rush a CCR diver. Rebreather users make up about 10% of the world’s dive fatalities every
year, a disproportionately large share if you consider how few rebreathers there are. Thoroughness is what
keeps us alive. If you're impatient, go on a dive with someone else first and come back later.

As with every rule, there are exceptions. When you meet a CCR diver who always seems to be ready on
time and rarely has issues with their gear, take note. There’s probably a thing or two to be learned from
them.
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