Vyhlidky na vytvoreni osobnich
dekompresnich planu

Proc¢ budoucnost potapéni zavisi na prolomeni kodu lidské fyziologie

Mezi vami a personalizovanym modelem dekomprese pro vas dalsi ponor stoji omezena technologie,
absolutni nedostatek reprodukovatelnych dat a potfeba opakovatelného a upravitelného algoritmu. Pokud
vam to pfipada jako dost naro¢né, tak vézte, ze mate pravdu.

Naprostou realitou je, Ze nejlepsi a nejbystrejsi mozky zabyvajici se hyperbarikou stravily svou kariéru tim,
Ze délaly - nékdy obrovské a Casto fascinujici - pokroky ve vyzkumu, které nejenze nelze aplikovat na
skutecny svét, ale nelze je korelovat s Zadnou dosud identifikovanou fyziologickou nebo biologickou
metrikou. Mame silné dlkazy, ze dekompresni nemoc (DCS) je zplsobena intrakorporalni tvorbou bublin v
duisledku presyceného rozpusténého plynu, ale nedavné Udaje naznacuji, Ze mnozstvi téchto bublin samo o

sobé nestadi k pfedpovédi, zda nékdo zazije pfiznaky DCS".

Znalost toho, co s nejvétsi pravdépodobnosti zplsobuje DCS, je pomérné slaba zakladna pro vybudovani
dekompresniho algoritmu, ale problém se komplikuje jesté z rady dalsich dlvodd. Vyzkumnici sledovali
desitky biometrickych markerd v nadéji, ze je koreluji s pfiznaky DCS, ale nikomu se to zatim spolehlivé
nepodarilo. Méreni téchto markerl je v laboratofi obtizné a ve vétsiné pripadl nemozné je monitorovat
béhem ponoru a souc¢asné dekompresni algoritmy nejsou navrzeny tak, aby zohlednovaly kteroukoli téchto
metrik.

U¢init skuteéné vyznamny pokrok od pravdépodobnostnich dekompresnich algoritmu, které v
soudasnosti pouzivame, bude vyzadovat prilom v modelech dekomprese, fyziologickych
monitorovacich nastrojich a naSem porozuméni fyziologii dekomprese.

Prechod k personalizovanému dekompresnimu algoritmu bude vyZadovat prdlomy v dekompresnim
modelovani, dokonalejsi fyziologické monitorovaci nastroje a nase hlubsi porozuméni DCS. Je to narocny
kol v kazdém ohledu, ale potencial takového prllomu, ktery by zcela zménil nase chapani dekompresniho
modelovani, absolutné existuje - a to je to, co déla tento vyzkum tak vzrusujicim.
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Ponorte se tedy hloubéji do toho, co vime o personalizovaném modelovani DCS, co potfebujeme védét a
na jaky vyzkum si dat pozor:

Proc personalizovana dekomprese nebyla prolomena - zatim.

Problémy s dekompresnim modelovanim zacinaji na nejzakladné&jsi Urovni, a sice s nasim chapanim DCS.
Domnivéme se, ze priznaky DSC zplsobuji bubliny, ale dosud nebyly k dispozici zadné spolehlivé daje,
které by dokazovaly korelaci mezi zatizenim nebo velikosti bublin a DCS. Situaci dale komplikuje cela fada

vyzkum(, které naznacuji, Zze zranéni nemusi zplsobovat samotné bubliny, ale reakce téla na tyto bubliny’.
Bez pochopeni mechanismu poskozeni zplisobeného dekompresni nemoci se i nase nejlepsi dekompresni
algoritmy stdvaji pouhymi odhady rizika na zakladé desetileti starych studii. Ve skutecnosti se vétsina z
nas stale potapi s algoritmem zalozenym na datech odvozenych z dekompresni nemoci, které byly
vystaveny kozy pred vice nez stoletim - pokud kozy ponor prezily, pak pravdépodobné preZijete i vy.

Soucasné dekompresni algoritmy jsou pfinejlepsim rudimentarni, ale ,zcela neschopné vyhodnotit rfadu
sloZitych faktord a nacasovani, které mohou ovlivnit prijem plynu, eliminaci a skute¢né riziko,” rika
odbornik na dekompresni fyziologii Neal Pollock, Ph.D, a dodava, ze dekompresni algoritmy jsou uziteCné
jen pro ,,odhad zéakladniho rizika“. Kromé toho se Pollock zasazuje o to, aby potdpéci pouzivali algoritmy
jako zaklad pro konzervativni Upravy zaloZzené na zkuSenostech a vyzkumu, i kdyZz bude nevyhnutelné
existovat stdle mnoho domnének a dohad.

Dalsi prekazkou pro vyzkumné pracovniky je nalezeni metriky pro méreni rizika DCS a pak objeveni a
vypracovani technologie pro jeho posouzeni v realném case. Personalizace dekomprese vyzaduje méreni
néceho o potapéci - at uz jde o teplotu, epigenetické markery nebo jeden z desitek dalSich moznych
fyziologickych nebo biologickych markerd. Fascinujici vyzkum, ale téZko kvantifikovatelny, predstavuje pro



vétsinu potapécl nejzajimavé;jsi oblast tohoto rébusu.

Prizplsobeni vaseho dekompresniho algoritmu a smysluplné snizeni rizika DCS nemusi byt mozné v dobé,
kdy pristé vyrazite do vody, ale existuje velmi readlna Sance, ze jedna z téchto probihajicich studii zplsobi v
relativné blizké budoucnosti naprosto zasadni vyvoj a pokrok ve zplsobu, jakym kontrolujeme a
usmérnujeme riziko potapécd.
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Faktory budoucnosti

Algoritmy a nové monitorovaci nastroje je lakavé vytvaret, ale skutecné zajimavou Casti toho je vyzkum
novych markerd DCS, které by mohly korelovat s rizikem DCS - nebo dokonce vést ke skutecnému
pochopeni mechanismu DCS. Je jich pfiliS mnoho na to, abychom je mohli spocitat, a je nemozné védeét,
které (pokud vibec néjaké) nakonec poskytnou vhled do toho, pro¢ ,tvorime bubliny” tak, jak to délame,
ale moznost prélomu v pochopeni tohoto jevu se v nékterych smérech zda byt velice blizka. Zde jsou dvé
oblasti, které byste méli v nadchazejicich letech sledovat:

Mikrocastice a zanétliva odezva

Stéle vice vyzkumd naznacuje, Ze nékteré skody zplsobené DCS nejsou zplsobeny mechanickym
poskozenim z tvorby VGE (embolie zilniho plynu) béhem dekomprese, ale mikro¢asticemi zplisobenymi

tvorbou bublin a zanétlivymi reakcemi na bubliny i mikro¢astice’>**. Navrhované mechanismy pro

mikrocasticovou a zanétlivou reakci na dekompresi a jejich prispévky k riziku DCS jsou ponékud spletité a
mohly by byt predmétem samostatného ¢lanku, ale vynikajici shrnuti Ize nalézt v Decompression lliness: A
Comprehensive Overview, shrnuti z roku 2024 od odbornika v tomto oboru dr. Simona Mitchella.

Mikrocastice a zanétlivé cytokiny, na které se tyto teorie zaméruji, Ize méfit - ale pouze v laboratofi a ne v
realném case. V této oblasti je tfeba udélat vice prace, abychom urcili vztah mezi oxidaénim stresem,
dekompresi a cirkulujicimi mikroCasticemi, nez bude mozné dosahnout smyslupiného pokroku, ale tématu
soucinnosti mezi témito tfemi faktory a existujicimi Udaji by se méla v nadchdzejicich letech vénovat
zvlastni pozornost.



Vyzkumy tykajici se bublin

Desetileti slibného (ale ne UpIné presvédcivého) vyzkumu nesmazatelné propojily bubliny a DCS, ale
nedavna studie z NEDU (tj. z Narodniho endokrinologického a diabetologického Ustavu) a University of
Auckland mozna zasadila posledni hrebik do rakve spojujici zatizeni VGE a pfiznaky DCS. Vyzkumnici si
vybrali 151 potapé&cd a uskutecnili s nimi 693 ponorl, pricemz po kazdém ponoru zkoumali vyskyt a
mnozstvi bublin. Vysledkem byl jedinecné velky soubor dat pro tuto oblast vyzkumu, ktery silné naznacuje,
Ze variabilita mnozstvi bublin u potapécd byla tak velkd, Ze nejen Ze nelze pocty bublin pouzit k
vyhodnoceni dekompresnich postupd mezi potdpéci, ale Ze se u jednotlivych potapé&cd pri stejnych
ponorech vytvarely bubliny tak odlisnou rychlosti, ze stupent VGE nemusi mit viibec Zadnou smysluplnou
korelaci s DCS.

Tato skutecnost ponékud zpochybnuje status quo potapécského vyzkumu, ale rozhodné to neznamena
konec studii zabyvajicich se tvorbou, vyskytem a mnozstvim bublin. Vyzkumnici DAN neddvno dokonili
sbér dat v ramci 4letého projektu zaméreného na kvantifikaci variability zatéze VGE a sledovani metrik,
jako je variabilita srdecni frekvence, srdecni vykon, krevni tlak, vzorky slin pro zanétlivé markery a vzorky
krve pro mikrocastice. Shromazdovani dat sice teprve zacalo, ale kratkodobd analyza se zamérfuje na
korelaci rizikovych faktord DCS a poctu bublin a sestavena skupina vyzkumnych subjektl byla zachovéana
tak, aby se usnadnily nasledné studie.



Pohled do budoucnosti
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Navzdory velké ¢asti tohoto vyzkumu, ktery se opird o dosud neprokdazané mechanismy DCS a dosud
nevyvinuté technologie a biomarkery - existuje mnoho ddvodd k optimismu. Je potreba tento optimismus
zmirnit védomim, ze mUze trvat roky, nez viibec bude existovat technologie, kterd by nékteré z téchto
teoretickych ukazatell smyslupinym zplsobem zmérila, ale je doslova vzrusujici uvédomovat si mnozstvi
moznosti existujicich v této oblasti.

Personalizovana dekomprese mozna jeSté neni realitou, ale prekazky, jak se tam dostat, jsou
identifikovatelné a néktefi vyznamni vyzkumnici a potdpéci vénuji své zivoty tomu, aby to bylo mozné.
Mate o tuto zélezitost zdjem? O probihajicich vyzkumnych projektech a dobrovolné pomoci se mizete

dozvédét na https://www.daneurope.org/cs/Lékarsky vyzkum

Rozsifena verze Clanku vysla v ¢asopise InDEPTH.
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