Vyzkousejte si své znalosti.

1. NEHODA

Potapéc

Tento dvaactyricetilety muz ma potédpédské opravéni od r. 1992. Od té doby proved! vice nez 80 ponord, z
Cehoz bylo jen v lofiském roce 11. K jeho pravidelnym fyzickym aktivitdam patfi i jizda na horském kole.
Nemél Zadné zdravotni problémy, neutrpél Zzadna predchozi zranéni pfi potapéni a nebral zadné Iéky.

Ponory

Béhem tydenni dovolené s potapénim v Jiznim Pacifiku proved! tento potapéc se svym kolegou celkem 11
ponor(, coz predstavovalo tfi az ¢tyri ponory denné. Hloubky ponorl se pohybovaly primérné od 15 do 18
metrl a potapéci pouzivali k dychani vzduch. Maximalni hloubka, do které sestoupili, byla 26 metrd
morské vody a v Zadném pripadé neprekrocili dobu ponoru, kterou si vypocitali pomoci svych pocitaca.

Jen pfi jednom ponoru se vyskytly urc¢ité komplikace: nas potapéc mél problém s vyvazenim, resp.
vznosnosti a pfi zminéném ponoru (ktery se uskutecnil druhy den jejich dovolené) vystoupal nahoru
rychleji, nez mél. Potvrdil to i alarm v jeho pocitaci. Bezprostfedné po této nehodé nezaznamenal potapéc
zadné priznaky, ale nasledny den zacal pocitovat ob¢asnou bolest v levém rameni. Potdpél se vsak dal a
nevyhledal Zzadnou zdravotni pomoc, i kdyz nikdy predtim nemél s timto ramenem problémy.

Komplikace a znepokojeny pritel

Potapéc ukoncil svou tydenni dovolenou bez jakékoliv vyrazné zmeény svého zdravotniho stavu. On i jeho
kolega se prestali potapét asi 30 hodin pred odletem domd. Béhem letu, ktery trval néco pres 10 hodin,
zacal potdpéc priblizné v poloviné cesty pocitovat brnéni v obou rukach i nohach. Bolest v rameni nebyla
nijak silnd, i kdyZ se chvilemi zvy3ovala a pak opét vracela spiSe do jakéhosi plvodniho stupné nepohody.

Na pozadani kolegy poskytla posadka letadla tomuto potapéci kyslik, coz se vSak neprojevilo zadnym
zmirnénim shora uvedenych priznakl. Po pristani zavolal znepokojeny potapéctv kamarad - ¢len DAN - do
zdravotniho stfediska poradenské sluzby DAN a popsal jim stav a potize svého spoleCnika. Vylicil cely
pribéh jejich dovolené i udalost, kterd vedla k danému zdravotnimu stavu kolegy. Sluzbu konajici
zdravotnik doporucil, aby se postizeny potapéc¢ nechal vysSetfit v nemocnici a také mu sdélil jméno
nejblizsiho zarizeni s hyperbarickou jednotkou.

NYNi SI VYZKOUSEJTE SVE ZNALOSTI
Na zakladé shora uvedenych informaci odpovézte na nasledujici otazky:
1. O jakou diagndzu se v tomto pripadé pravdépodobné jedna?

a. Dekompresni nemoc (DCS) typu | (prudka bolest, akutni pripad)

b. Tepenna plynova embolie (AGE)

c. Dekompresni nemoc typu Il (neurologicky pfipad, nutny rychly zésah)
d. Kosternésvalové pretizeni

2. Jaky zpUsob terapie by byl nejlepsi?

a. Zadny
b. Pouze kyslik
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c. Nasazeni terapie v hyperbarické komore

/////

V hyperbarickém stredisku

Vysetreni proved| zkuseny lékar odbornik na hyperbarickou medicinu, ktery zjistil, ze bolesti v rameni maji
plvod v trapézovém svalu, coZ je povrchovy trojihelnikovy sval spojujici ramenni lopatku s velkou ¢asti
horniho paterniho sloupce.

Vysledek neurologického vySetfeni byl normalni, ale brnéni pretrvavalo. Zavér Lékar nezjistil zadny
objektivni nalez, ale kvlli pretrvavajicimu brnéni nemohl u potapéce vyloucit mirny pribéh dekompresni
nemoci typu Il (neurologické postizeni). V takovém pripadé se standardné pozaduje, aby potapéc
podstoupil terapii podle Tabulky 6 ndmornictva Spojenych statd. Béhem terapie potapéc subjektivné
pocitoval, jak brnéni stfidavé zesiluje a sldbne, coz je u dekompresni nemoci bézné. Naproti tomu vsak
bylo jeho oboustranné brnéni atypické, nebot to se u dekompresni nemoci zpravidla projevuje jen na jedné
strané téla.

| kdyz priznaky po hyperbarické terapii ustoupily, oSetfujici Iékar usoudil, ze potapécovy bolesti v rameni
nejpravdépodobnéji zplsobuje néjaké kosternésvalové zranéni. V dobé psani tohoto ¢lanku se dotycny
potapéc jesté k potapéni nevratil, i kdyz se jiz u néj zadné dalsi priznaky nevyskytovaly.

Jen tézko lze fici, zdali by drivéjsi aplikace kysliku - t.j. jiz na lodi namisto az po vice nez 30 hodinach
béhem letu - zcela odstranila pocity brnéni, ale jiné pfipady dokazuji, Ze v¢asna terapie ¢asto pomlze
odstranit pfiznaky rychleji. Na zakladé popisu celé této udalosti Ize jednoznacné fici, Ze spravnou reakci
bylo nasazeni terapie s hyperbarickym kyslikem.

Na otazku 1 jsou spravné odpovedi C a D. Na otazku 2 je spravna odpoveéd C.

2. NEHODA

Potapéc

V tomto pfipadé se jedna o 28-letou aktivni a zkuSenou instruktorku potapéni. Sdélila, Ze jiz provedla asi 1
500 ponord, coz znamena primérné 500 az 600 ponorl ro¢né. Nikdy neméla zadné zdravotni problémy,
neuziva zadné Iéky a pfi dosavadnim potapéni neutrpéla zadna zranéni.

Ponory

Bé&hem tydenni dovolené spojené s potapénim v Karibském mofi provadéla stejné jako ostatni ¢lenové
skupiny tfi az Ctyfi ponory denné. Jako dychaci plyn pouzivali vSichni vzduch. Do nejvétsi hloubky (37
metrl morské vody) se potopila ¢tvrtého dne. Jeji ponory odpovidaly typickému Gtesovému potdpéni v
Karibiku: v klidnych a jasnych vodach do nijak mimoradnych hloubek.

Prmérné hloubky ponord se pohybovaly od 9 do 18 metrd morské vody. Na sobé mivala 3 mm
neoprenovy oblek a na nohou boti¢kové ploutve.

Komplikace

Po dvanactém ponoru se ji na nartech a predloktich vytvofilo néco, co vypadalo jako vyrazka: svédici
oblasti ¢ervenych skvrnek, které potdpécka popsala jako pupinky pripominajici bublinky. Pfesto v potapéni
pokracovala. Téhoz dne se ji stejna vyrazka vytvofila vpfedu na obou kolenou. Tyto pfiznaky se
nezhorSovaly, ale ani se nedostavovaly zadné naznaky zlepseni.

Po poslednim ponoru na konci tydne zavolala zdravotnickou pohotovostni sluzbu DAN a zminénou vyrazku



popsala. Pristi den méla odletét domd a zacala se obdvat, Ze by tyto pfiznaky mohly signalizovat
dekompresni nemoc. Sluzbu konajici medik dotazovanim zjistil, Ze tato potapécka netrpéla zaddnou bolesti
kloubd, nepocitovala zadné znecitlivéni ani brnéni a neméla ani zaddné dalsi neurologické priznaky jako
ztratu sily ¢i rovnovahy.

Zminény medik se dotazoval dal: Nezazila néjaky primy kontakt s néjakym morskym Zivocichem?

Rekla mu, Ze si nevzpomina, Ze by se pod vodou néleho dotykala. Na dotaz, zdali se vyrazka Sifi
odpovédéla, Ze ne, neméni se ani velikosti, ani vzhledem a je stale tam, kde se objevila plvodné. Trpivala
nékdy néjakou alergii? Ne, potapécka nebyla nikdy dfive na nic alergicka.

NYNi SI VYZKOUSEJTE SVE ZNALOSTI
Na zakladé shora uvedenych informaci odpovézte na nasledujici otazky:

1. O jakou diagndzu se v tomto pripadé pravdépodobné jedna?

= a. Alergicka kozni reakce (kontaktni dermatitida)
= b. Kozni projev/pfiznak nemoci z dekomprese

= . Bodnuti morskym ZivocCichem

= d. Reakce na slunce (solarni dermatitida)

2. Jaky zplsob terapie by byl nejlepsi?

» a. Nasazeni terapie v hyperbarické komore
= b. Pouze kyslik

= C. Antibiotickd mast

= d. Antihistaminika

Zaver

Jak jsme dosli k zavéru, Ze se jednalo o kontaktni dermatitidu? Mista, kde se vyrazka objevila, neodpovidaji
koZnim pfiznakdim nemoci z dekomprese. Pri této nemoci se vyrazka vétsinou nachdazi na hrudi, na brichu,
na hyzdich a na stehnech, i kdyZ to nevylucuje postizeni i na jinych mistech.

V pripadé koznich projevl pri nemoci z dekomprese méa pokozka zpravidla skvrnity nebo “mramorovany”
vzhled a nékdy dokonce pfipomina odfeninu, navic je citliva na dotek, pfi kterém je citit bolest. V tomto
konkrétnim pripadé postizend mista potapécku pri doteku nebolela a pfiznaky se pfi dalSich ponorech
nezhorSovaly. Po zvazeni vSech téchto skutecnosti se dalo pomérné s jistotou konstatovat, Zze zde nejde o
kozni pfiznaky dekompresni nemoci.

Podezreni na bodnuti néjakym morskym ZivocCichem je typické pro situace, kdy je télesnad pokozka nekryté
vystavena okoli. Mnohé bodavé organizmy si vsak umi najit cestu i na pokozku potapécd, jejichz télo je
témer celé kryté oblekem, ploutvemi atd. V takovém pripadé se dostanou na nékolik malo nekrytych mist,
jakymi jsou napf. kotniky, zapésti nebo krk. Jedina nekryta mista této potapecky, kde se ji objevila vyrazka,
byly &&sti nohou u kotnik{ (potépéla se s boti¢kovymi ploutvemi). Z&dnd vyradzka se ji véak neobjevila na
rukou (kromé predlokti), na tvari a ani na krku. Proto bylo bodnuti morskym zivocCichem jako pricina
bublinkové vyhlizejici vyrazky na kolenou, nartech a predloktich nepravdépodobné.



Priznaky ustoupily samy od sebe po dvou az tfech dnech. To je u pripadd jedovatého bodnuti velmi
neobvyklé, v takovych situacich pfiznaky pfetrvavaji tydny az mésice. Ulevu mohla pfinést antihistaminika,
ale tato potapécka se o jejich aplikaci nezminovala.

Nejpravdépodobnéjsi pricinou zminénych priznakd byla kontaktni dermatitida, coz je citlivost na né&jaky
specificky (i kdyz neznamy) alergen. Je jen Skoda, Ze se v tomto konkrétnim pripadé uz asi nikdy nezjisti, o
jaky alergen Slo.

Nase potapécka se vratila k potapéni bez jakychkoliv dalsich priznakl ¢i problémd.

Na otazku 1 je spravna odpovéd A - alergickd kozni reakce neboli kontaktni dermatitida. Protoze
potapécka nevyhledala pfimé zdravotni vySetreni Iékafem ve zdravotnickém zafizeni, neexistuje zadna
potvrzend presna diagndza. Na otdzku 2 by mohla byt spravna odpovéd D, tedy aplikace histaminl, coz by
mohlo prinést Ulevu.

Shrnuti k obéma pFipadim

Nékdy mohou mit pfi potapécském Urazu ¢i onemocnéni potize se stanovenim diagndzy i vySkoleni
zdravotni¢ti profesionédlové, protoze skala moznych signall a priznakl dekompresniho onemocnéni je
velmi Sirokd. Pfitom mohou byt nékteré z nich velmi nendpadné a vagni. V obou pripadech provedli
potapéci béhem tydne nasobné ponory, coz vyvolalo otazku, zdali pfiznaky dekompresniho onemocnéni
mohly nebo nemohly byt zpdsobeny opakovanym potapénim.

v VvV

Pro potapéce nevyskolené na prvni pomoc je samoziejmé mnohem téZzsi spravné rozpoznat vhodny zplsob
poskytnuti asistence zranénému potapécdi. Jestlize se stanete svédkem nebo Ulastnikem néjaké
potapéclské nehody, pokuste se zajistit pomoc zdravotnickych profesionald - zavolejte do zdravotni
pohotovostni sluzby DAN, vyhledejte pomoc v mistnim zdravotnim zafizeni nebo od Iékare ve stredisku
mistni pohotovostni sluzby a sdélte jim co nejpodrobné;jsi informace, které s nehodou souviseji.

A nezapomernite, ze otdzky na profil ponorl nejsou vedeny snahou o ziskani informaci kvili odsouzeni
zplUsobu provedenych ponor(, jsou dllezité pro stanoveni potencidlniho zatizeni postizeného potépéce
dusikem. Spravné poskytnuté informace jsou velmi ndpomocné také proto, ze mnoho zranéni
nesouvisejicich s potdpénim a rlizné jiné nemoci a zdravotni stavy mohou mit podobné priznaky jako
dekompresni onemocnéni. Kazdy rok absolvuje rada potapécl terapii v hyberbarické komore i presto, ze
vlibec neni jasné, zdali utrpéli zranéni zplsobené dekompresi. Déje se tak proto, Ze oSetfujici Iékafi se
radéji zmyli z pfehnané opatrnosti a nasadi potapéci terapii jako pfi dekompresnim onemocnéni, nez aby
pripadné zkomplikovali jeho uzdraveni, protoze ji nenasadi.

Jestlize néjaké priznaky pri hyperbarické terapii zmizi, nemusi to znamenat, Ze se jednalo o dekompresni
onemocneéni. Vysoké parcidlni tlaky kysliku mohou zmirnit mnohé pfiznaky, i kdyZ pfimo nesouviseji s
potapé&c¢skou nehodou, kterd by zpUsobila vytvareni bublinek.

A také nezapominejte, Ze telefonické poradenstvi je sice dlleZité, ¢asto dokonce rozhodujici pro uréeni
dalsiho nutného postupu, ale konkrétni diagndzu a terapii mlze stanovit pouze Iékar pfi pfimém osobnim
vysSetreni postizené osoby.

B&hem potapéni se od nas jako od spravnych kolegl ocekava spravné rozpoznani signall a priznakd a
nasledné zajisténi odpovidajici pomoci. Mate-li podezreni na potapécské zranéni, zavolejte na tel. linku
pohotovostni sluzby DAN: je zajisSténa 24 hodin denné, sedm dni v tydnu a tam se vam dostane rady, jak



spravné postupovat. Nez zavolate, pripravte si popis profill poslednich ponord i veskeré dilezité informace
ohledné predchoziho zdravotniho stavu a o uZivanych lécich. My vdm pom{zeme poslouzit postizenému
potapéci a také mizeme informovat prislusné instituce zdravotni a logistické podpory.

Co vlastné znamena terapie “podle tabulek”?

Tabulky ¢. 5 a 6 jsou odkazem na tzv. Tabulky ndmornictva Spojenych statl pro terapii pfi nemoci z
dekomprese. Lécba podle obou zminénych tabulek znamenda kompresi v suché komore pfi okolnim tlaku
jako v 18 metrech morské vody (mmv), pfiCemz pacient dycha stoprocentni kyslik.

Dobu stravenou v hloubce 18 mmv nasleduje dalsi Casovy Usek v hloubce 9 mmv a poté nastane vystup k
hladiné. Predpisy namornictva Spojenych statl stanovuji, Ze 1é¢ba podle terapeutické tabulky ¢. 5 (TT5) se
pouziva pfi bolestech kloub(l a celkem trva 2 hodiny 15 minut. Casovy rozpis této terapie je nasledujici: 45
minut v hloubce 18 mmv, poté nasleduje tficetiminutovy vystup do 9 mmv, dalSim krokem je setrvani po
dobu 30 minut v hloubce 9 mmv a jako posledni krok se provede tficetiminutovy vystup na hladinu.

Terapeutickd tabulka TT6 predstavuje standardni prvni terapii ve vétsiné pripadd dekompresniho
onemocnéni a pfi nejvaznéjsich neurologickych nalezech pri onemocnéni z dekomprese. Pfi této [é¢bé jsou
doby stravené v hloubce s dychanim kysliku delSi: 75 minut v hloubce 18 mmv, poté nasleduje
tricetiminutovy vystup do 9 mmv, dalSim krokem je setrvani po dobu 150 minut v hloubce 9 mmv a jako
posledni krok se provede tficetiminutovy vystup na hladinu.Celkem tedy trva tato |é¢ba 4 hodiny 45 minut.

Skoleni

DAN nabizi Skolici kurzy jak pro potapéce, tak i profesionalni zdravotnické odborniky. Tyto kurzy poskytuji
vyskoleni pro

vSechny stupné odbornosti: od zakladniho poskytovani prvni pomoci kyslikem u zranéni béhem
pristrojového potapéni az po skoleni pro |ékare - odborniky na potapéni a hyperbarickou medicinu.

Cim vice toho budete v&dét, tim Iépe rozpoznate, o jaky problém jde a jak mate postupovat. Seznam vsech
kurzl je k nahlédnuti na www.daneurope.org; po prislusném rozhodnuti zavolejte poskytovateli a
objednejte se do kurzu, ktery byste chtéli absolvovat: zakladni, instruktorsky, pro zdravotni profesionaly
nebo vedouci potdpécskych expedic.
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