Vyzkum dekomprese

Lepsi poznani fyziopatologie dekomprese a upresnéni rizikovych faktord tvorby intravaskuldrnich bublinek,
to je hlavni cil vyzkumu PHYPODE, coz je projekt financovany Evropskou unii v ramci Cinnosti systému
Marie Curie Initial Training Networks.

Diky spojeni akademickych i primyslovych instituci, mezinarodnich neziskovych spole¢nosti a
hyperbarickych zdravotnich stfedisek na mezindrodni Grovni umozni PHYPODE spolupraci pfi vycviku a
vyzkumu dvanacti doktorandl spole¢né s dvéma jiz graduovanymi doktory s cilem prohloubit jejich
znalosti a zlepsSit jejich kariérni moznosti. Tento vyzkumny program byl zahdjen v lednu 2011 a skonci
zavérem roku 2014.

Novy interdisciplinarni pfistup

Dekompresni onemocnéni (DCS) zpUsobuji bublinky inertniho plynu cirkulujici v krevnich cestach a v
tkanich nasledkem presyceni béhem nedostatecné dekomprese. Jedna se o zndmé nebezpedi existujici v
situacich zpUsobenych ménicim se okolnim tlakem, napf. pfi letech do vesmiru, prfi pobytu ve velkych
nadmorskych vyskach, béhem zésahl v tunelech (tj. v hyperbarickém prostredi), ale také pfi rekreacnim a
komercnim potapéni.

Vzhledem ke stale Sirsim primyslovym aplikacim (programy letl do vesmiru s lidskou posadkou s cilem
vyresit Ukoly technické povahy, zasahy v tunelech i prdzkumy morského dna pfi hledani ropy ve stéle
environmentalnich podminek, tak i charakteristickych vlastnosti lidi zahrnutych do téchto Cinnosti. Ma-li se
snizit riziko vyskytu DCS, je zapotfebi nového interdisciplindrniho pristupu, ktery umozni hlubsi a
komplexnéjsi poznani dekomprese:

= vytvorenim vzdélavaciho a vyzkumného rdmce za Ucelem propojeni dosud roztfisténych
vyzkumnych cinnosti zamérenych na fyziopatologii dekomprese - se zvlastnim zfetelem na
tvorbu intravaskularnich bublinek

= poskytnutim prilezitosti mladym vyzkumnym pracovnikdm sdilet zdroje a pouzivat prislusnou
techniku, Ucastnit se kurzl, seminarl, workshopl a dalSich akci, béhem kterych ziskaji
nejnovéjsi poznatky od Spickovych mezinarodnich odbornikd na pfislusny obor a mohou vyuzivat
vyhody plynouci z propojeni prlimyslu, zdravotnich stfedisek a akademickych pracovist za
Ucelem vymeény zkusenosti

= rozSifenim kariérnich moznosti pro mladé vyzkumniky tim, ze se mohou pracovné zaradit do
celého retézce vyzkumnych Cinnosti: od zakladniho vyzkumu fyziopatologie dekomprese az po
aplikovany vyzkum v prlmyslu zabyvajici se konkrétnimi metodami reseni dekomprese

SoucCasné poznatky o DSC naznacuji, ze existuji nejméné 3 rlzné druhy priznakl zacinajiciho
dekompresniho onemocnéni. Zrejmé to souvisi s vyskytem bublinek ve trech rdznych ¢astech téla:

= centralni nebo vestibuldrni priznaky souvisejici s pfitomnosti cévnich bublinek v mozku,
= paterni priznaky souvisejici s ovlivnénim Zilniho odvodriovani michy,
= kloubni pfiznaky souvisejici s pritomnosti velkych bublin v kloubnich Slachach a vazech.

Projekt PHYPODE se soustfeduje na vyzkum nasledujicich dvou pripadd:

= mechanismy probihajici pfi intravaskularni tvorbé bublinek béhem dekomprese,
= mechanismy spojujici intravaskularni bublinky s dekompresnim onemocnénim.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/vyzkum-dekomprese/
http://www.phypode.org/
http://ec.europa.eu/research/mariecurieactions/index.htm

Mechanismy vedouci pfi poklesu okolniho tlaku k tvorbé intravaskularnich bublinek a poté k DCS se
zkoumaiji jak z epidemiologického, tak i z fyziologického hlediska, pficemz oba pfistupy jsou mozné diky
vyvinuti velmi pokrocilych technickych prostfedkld. Na zékladé informaci ziskanych pfi téchto Setfenich
vyvinou partneri z priimyslové sféry zarizeni pro reseni/lé¢bu dekomprese.

Cile projektu PHYPODE podrobnéji

(Prevzato z: “Oxygen in Decompression” od doktora Jaceka Kota, MD, PhD, naméstka reditele
zdravotni divize DAN Europe Polska a zdravotniho poradce - pfedneseno na 7. dni potapécd v
polském Gdansku dne 28. srpna 2011.)

epidemiologicky pristup k ur¢ovani rizikovych faktord pfi tvorbé intravaskularnich bublinek
klinické experimentalni pristupy k urovani rizikovych faktorl pfi tvorbé intravaskularnich
bublinek

dopady zjevného Foramen Ovale

cévni endotel jako potencialni zdroj/cil intravaskularnich bublinek

priprava pred ponorem kvili zvladnuti dekomprese

sledovani a stanovovani parametrd ponoru kvali zvlddnuti dekomprese

epidemiologicky pfistup k uréovani rizikovych faktorl souvisejicich s DCS

role cévniho endotelu pfi vzniku DCS

oxidacni stres pfi prevenci (dychani 02) a Ié¢ba DCS

lécba DCS

Spolecné usili v ramci PHYPODE

Za Ucelem splnéni cild tohoto ambiciézniho vycvikového a vyzkumného programu vytvorilo 13 subjektl z
akademického i prdmyslového prostredi, z oblasti neziskovych organizaci a z hyperbarickych stredisek
mezinarodni konsorcium kvili soustredéni expertl i technickych zafizeni pro:

epidemiologicky vyzkum

nasledny klinicky vyzkum

experimentalni fyziologicky pfistup s vyuzitim metod zakladniho i klinického vyzkumu
vyvoj technického zafizeni pro rfeseni dekomprese
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Nékteri odbornici ucastnici se projektu PHYPODE
Prof. Costantino Balestra

Pane profesore, jak vlastné vznikl PHYPODE?

Projekt PHYPODE se vlastné zrodil pfed nékolika lety pfi diskusi s doktorem Frangois Guerrerem z
Univerzity Brest, kde jsem byl ¢lenem examinacni komise pfi posuzovani obhajoby jeho disertacni prace.
KdyZz se potom pozdéji objevil ndvrh na vytvoreni evropského konsorcia pro vyzkum dekompresnich
mechanizmd, sdélil jsem mu, Ze osobné na sestaveni takového uskupeni nemam cas, ale Ze bych jej
seznamil s lidmi, kteri se o tento problém zajimaji a jiz 0 ném “néco védi”. Spolecné jsme pak tento projekt
navrhli “Marii Curie”, i kdyZ jsme védéli, Ze procento prijeti navrhl je velmi nizké - pouhych 16%. Ale my
jsme se do toho procenta vesli!

Jakou roli ma v tomto projektu DAN Europe?

Role DAN Europe je zde od samého zacatku zcela zasadni - hlavné pfi zprostfedkovavani kontaktl a
poskytovani nutného know-how, jak se vlastné organizuje a ridi skutecny evropsky projekt. Az dosud je
PHYPODE jediny program, ktery umozni deseti vyzkumnym pracovnikdim pracovat tfi roky na plny Gvazek
pouze na vyzkumu fyziopatologie dekomprese. Po ukonceni tohoto programu bude vydana kniha nazvana
“DAN Deco Book”.

Jaké aspekty dekomprese se budou zkoumat?
Vyzkum expertd pracujicich v rdmci projektu PHYPODE se bude tykat nékolika problémU souvisejicich s



dekompresi: zplsob pfipravy pro jeji prevenci, coz zahrnuje i koncepci “pohody”, studium perifernich i
centralnich endotelnich parametr(, automatické méreni cirkulujicich bublinek béhem echokardiografického
vysetreni, objektivni méreni narkdzy, velmi podrobnou analyzu dostupnych Gdajl (tzv. vytézovani dat) a
také formulaci navrh( pro vytvareni individualnich algoritmd dekomprese pro jednotlivé potapéce. Jinymi
slovy: Bude to znamenat hodné prace!

Amir E. Fakhry

Amir E. Fakhry je mlady egyptsky Iékaf, ktery si chce prohloubit své védomosti o jevu dekomprese. Po
ziskani bakalarského titulu v oboru Iékarstvi a chirurgie na Univerzité Ain Shams v Kahire pokraCoval v
praktickém studiu hyperbarické a potapécské mediciny v Hyperbarickém zdravotnim stfedisku v Sharm El
Sheikhu pod odbornym vedenim doktora Adel Tahera, oblastniho feditele organizace DAN Egypt.

Protoze splnil vSechny podminky k pfijeti pro praci na projektech v rdmci “Marie Curie” (vCetné ziskani
akademického stupné v roce 2007 nebo pozdéji), prihlasil se o misto mladého vyzkumnika (Early Stage
Researcher - ESR) v projektu PHYPODE. Jeho Zadosti bylo vyhovéno a od DAN Europe (pfesnéji od
Kontinentdlni kancelare pro Evropu se sidlem v italském Roseto degli Abruzzi) ziskal tfiletou pracovni
smlouvu. Ma stésti, protoze DAN Europe patfi ke svétové Spicce ve zdravotnim a védeckém vyzkumu
zaméreném na bezpecnost potdpéni a v soucasné dobé zastresuje hned nékolik vyzkumnych projektl v
oboru potapécské mediciny a fyziologie potapéni. Vysledky dosahované vyzkumnymi pracovniky této
organizace se jiz davno staly nejspolehlivéjSimi zdravotnimi informacemi, které vyuziva Sirokd mezinarodni
verejnost potapécl vénujicich se pristrojovému potapéni. Do sbéru a shromazdovani dat podle védecky a
epidemiologicky presné stanovené metodiky se zapojili dobrovolnici doslova z kazdé evropské zemé. V
databazi Laboratore DAN pro vyzkum potapéni se ukladaji a analyzuji informace o statisicich skute¢nych
ponord, coz umoznuje studium nejriiznéjsich aspektl tykajicich se bezpecénosti pri potapéni.

v v O .

K Amirovym Ukoldm v réamci projektu PHYPODE bude patrfit vycvik potapécl, jakym zplsobem maji
spravné shromazdovat informace “v terénu”, ale také koordinace epidemiologického vyzkumu
provadéného v mnoha strediscich za Ucelem urceni rizikovych faktorl pro tvorbu intravaskularnich
bublinek. Shromazdovani (idaji bude zahrnovat:

= vyhodnocovani dotaznik(l sestavenych pro zapis dat o potapéci a jeho ponorech;
= zaznamenavani parametrl ponoru pomoci potapécského pocitace specialné upraveného jako

¢erna skrinka”, aby se potapéc pri rekreanim potadpéni nemusel touto ¢innosti viibec zabyvat;
= Dopplerovo vysetreni zilnich plynovych bublinek po kazdém ponoru.

Ziskané Udaje se ulozi do softwarové databdze uréené pro vyzkumy v rdamci DAN Europe.

Prof. Costantino Balestra, PhD Viceprezident DAN Europe pro vyzkum a vzdélavani Oblastni feditel DAN
Europe pro Benelux a Francii Laboratof pro environmentalni a pracovni fyziologii - Haute Ecole Paul Henri
Spaak.

Amir E. Fakhry Mlady vyzkumnik, ¢len spole¢nosti Marie Curie pfi DAN Europe



