Vyzkum rizikovych faktoru pro rozvoj
dekompresni nemoci

Mlzeme se poulit o mife rizika dekompresni choroby studiem profild ponorl a jejich bezpecnosti?
Odpovéd zni: ANO! To je také hlavni dlvod, pro¢ DAN Europe proziravé jiz v roce 1994 vytvorila databazi
profill rekreacnich a technickych ponorl, které jsou zaznamenavany v potapécskych pocitacich. Od té
doby pracuje na vylepSovani software a stale shromazduje profily a dalsi informace o ponorech. Timto
zplUsobem zacinaji i potapéci vyuzivat moderni moznosti shromazdovani a zpracovani obrovskych mnozstvi
Gdajd (Big Data).

| vyzkumnici DAN byli doslova nedockavi, aby mohli vyuzivat nejnové;jsi analytické postupy na zpracovani
ziskanych Gdajd v prvni studii svého druhu. Udaje obsahuji témé&F 40000 profild rekreacnich ponorl s
otevienym okruhem ziskanych od evropskych potapécl spolu s podrobnymi dotazniky. U témér 1000
ponord jsou rovnéz znamy vysledky méreni bublinek v krvi po vynoreni za pomoci Dopplerovy sonografie,
pri¢emz 320 ponord bylo komplikovano dekompresni nemoci. Ponory, pfi nichZ byla vyuZivana smés trimix
a ponory s uzavienym okruhem (rebreathers), byly ze studie vyrazeny. Vysledky byly zverejnény v roce
2017 v ¢lanku pod nazvem Dive Risk Factors, Gas Bubble Formation, and Decompression lllness in
Recreational SCUBA Diving: Analysis of DAN Europe DSL Data Base.

Studie si kladla celkem 3 cile: 1. udélat si presny obrazek o zplsobu potapéni evropskych rekreacnich
potapé&cl a porovnat jej s doporucenimi, 2. zjistit rizikové faktory pro tvorbu bublinek, kromé vyssiho tlaku
okolniho prostredi. Studoval se napt. vliv véku, pohlavi, télesné stavby a dalsich faktord okolniho prostredi,
3. vyzkumnici doufali, Zze odhali né&jaky rizikovy faktor, ktery jednotlivé pripady dekompresni choroby

spojuje.
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Zahadna dekompresni choroba

S rostoucim zdjmem o pfistrojové potapéni stoupd pocet ro¢né uskuteénénych ponorl a s tim je spojen i
narlst pripadl dekompresni choroby. | kdyZ neni presny pocet potapécl a vyskyt dekompresni choroby
znamy, jedna se o relativné vzacny jev, ktery nachazime u zhruba 0,01-0,1% ponord. Horni hranice
uvedeného rozmezi plati pro komer¢ni ponory a nizsi pro sportovni a védecké ponory. Pfesto vSak mohou

byt nasledky dekompresniho onemocnéni dalekosahlé.

Pfesny mechanizmus, kterym dekompresni choroba vznikd, je stale pfedmétem otdzek é". Panuje
vseobecny souhlas s tim, Ze hlavni pfi¢inou projevli dekompresni nemoci jsou malé bublinky inertniho
plynu - cévni plynové emboly. Potédpéci vSak mohou mit v krevnim recisti také ,tiché emboly”, které
nejsou provazeny pfiznaky dekompresniho onemocnéni. Je vSak mozné je detekovat pomoci
dopplerovského ultrazvuku.

Dnes doporucované dekompresni postupy jsou v povédomi Siroce rozsireny a akceptovany. Pravé v tom
vSak tkvi zasadni problém. Vétsinou prichazi dekompresni choroba nec¢ekané a neni zplsobena chybou v

provadéni dekompresnich postupl. Tyto pripady vznikaji bez vlastniho zavinéni potapécl, protoze ti
postupovali presné podle informaci z potapécskych pocitacd.

.Problém je v tom, Ze dnes pouzivané dekompresni modely pracuji pouze s vysycenim a uvolnénim
inertniho plynu z krve a nezabyvaji se mikrobublinkami, které funguji jako zdklad pro rozvoj plynového
embolu,” vysvétluje spoluautor studie a viceprezident DAN pro vyzkum a vzdélani Costantino Balestra.
Podle néj novy vyzkum naznacuje, ze uz i mikrobublinky, které nezplsobuji zadné priznaky, mohou ovlivnit
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biologické pochody v téle potdp&cl. Zivotni styl a individualni ndchylnost jsou tedy rovnéz dllezité faktory


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=28763174

pro predvidani pravdépodobnosti rozvoje dekompresniho onemocnéni.

Vysledky

Vyzkumnici peclivé statisticky porovnali antropometrickd data potapécd, studované potencialni rizikové
faktory a informace o ponorech. Mimo jiné pocitali body mass index (BMI) a pro kazdy ponor rovnéz
gradient faktor, coz je oznaceni pro rozdil mezi tlakem inertniho plynu ve tkanich a v krvi. K, pfesyceni
dusikem” dochazi pfi vynofovani ve chvili, kdy je vyssi tlak intertniho plynu ve tkanich, nez v krvi a dochazi
tak k uvolnovani dusiku z tkani do krve. Gradient faktor byl uvadén jako procento z nejvétsi povolené
hodnoty pro kazdou tkan. Tkdné byly rozdéleny na rychlé, stfedni a pomalé. Vyzkumnici rovnéz pocitali
bublinkové skére v pfipadé, Zze byla po ponoru provedena Dopplerova sonografie, aby je mohli porovnat s

rizikovymi faktory.

Zde jsou vysledky:

Vétsina rekreacnich ponord byla provedena v ,bezpecné” zéné s primérnou hloubkou 27 metrl, casem 46
min a s primérnym gradient faktorem 0,66. Primérné presyceni tedy ¢inilo 66% maximalné povoleného
limitu. Primérna rychlost vystupu byla pomalejsi, nez je v souc¢asnosti doporu¢ovanych 9-10 m/min. Jesté
ddlezitéjsi je, Ze k opomenuti dekompresni prestavky dochazelo pouze velice vzacné. Z toho vyplyva, Ze
potapéci jsou pfi ponorech opravdu opatrni.

Prestoze potapéci zaznamenali problémy s vybavenim a jiné problémy pfi 6,3 % ponord, pouze v méné nez
0,6 % (kolem 109 ponorl) se jednalo o vazné zalezitosti. Zjisténé Gdaje potvrzuji, Ze nejvétsi hladina
bublinek je mezi 30-45 min po vynoreni. To je nutné si uvédomit, protoze to potvrzuje, jak dllezité je
zbytecné se nenamahat v tomto ¢asovém obdobi.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/vypocty-gradient-faktoru/

0:00:00.24

Rizikové faktory. Vyskyt dekompresniho onemocnéni stale
neumime predpovédet.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak rdzné faktory ovliviuji vznik bublinek a rozvoj dekompresniho
onemocnéni, aby bylo mozno urcit pfi jakych podminkach je konkrétni potdpé¢ ohrozen. Analyza vSak
neodhalila zadné, nebo pouze velice slabé souvislosti mezi vznikem bublinek a mnozstvim rlznych
zkoumanych rizikovych faktord. Jediné, co vznik bublinek ovliviiovalo, byl vyssi vék a BMI.

Vyzkumnici nedokazali odhalit souvislost mezi bublinkami a jinymi rizikovymi faktory, nez témi, které byly
pfimo spojeny s profilem ponoru, jako je Spatna viditelnost, nebo velky fyzicky vykon. Vytvofili tedy
hypotézu, Ze vice rizikovych faktorl najednou vyvolava u potapéce stres a hormony a dalsi plsobky, které
jsou pfi stresu vyplavovany do organizmu, mohou ovlivnit vznik bublinek. Nyni se snazi tuto hypotézu
ovlivnit v navazujici podrobné studii.

Vyhodnoceni Gdaji o 320 pripadech dekompresniho onemocnéni prineslo velice zajimavé informace a a
odhalilo, jak slozité je predvidat jeho vyskyt. V 93% pripadd postupovali potapéci spravné podle
predepsanych dekompresnich prestavek, proto je Ize povazovat za neocekavané. Pouze osm z 320 pripadd
popisovalo gradient faktor vétsi nez 1, coz znamena, Ze 2,5% pfipadl Slo podle pouzitého algoritmu
predpovidat. Je zajimavé, Ze u téchto pripadd byly presyceny bud rychlé, nebo pomalé tkané. To rovnéz
potvrzuje, Ze je tifeba se timto problémem vice zabyvat a pfistupovat k nému i z hlediska fyziologie.



Dalsi postup

Dan Europe pladnuje nékolik dalSich projektd, které navazou na tuto studii, az bude shromazdéno vice
Gdajl. Rovnéz se planuje shroméazdit vice Gdajl o technictéjsich ponorech, pfi kterych se pouzivaji heliové

dychaci plyny, ale také o ponorech s uzavifenym okruhem a rozsifit databdzi o bezpfristrojové ponory. DAN
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rovnéz poskytne novy softwarovy nastroj, ktery usnadni potapécum Ucast v této studii.



™' Nedavno formulovana hypotéza postuluje, Ze plynové emboly intertniho plynu mohou spustit buné&né
mechanizmy, které jsou podobné jako v pfipadé zanétlivych onemocnéni (Thom et al. 2015). Tyto
hypotézy nas nuti brat vazné i tak zvané ,tiché bublinky” a vyzkum dalsich rizikovych faktord, které by
mohly souviset se zvySenym vznikem bublinek a rozvojem dekompresniho onemocnéni.
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