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Vzdélavani potapécu v prubéhu casu:
Vyrovnavani tlaku

Stary tréninkovy manual odhaluje, jak se posunulo poznani a pochopeni této zakladni
dovednosti.

Kdysi davno jsem ve tfidé Tech Asia (na Filipindch) narazil na malou brozuru jednoznacné starozitného

charakteru nazvanou: ,Diving with the Aqua-Lung” (Potdpéni s aqualungem), 11. vydani, vydanou
nakladatelstvim U.S. Divers v roce 1959.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/vzdelavani-potapecu-v-prubehu-casu-vyrovnavani-tlaku/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/vzdelavani-potapecu-v-prubehu-casu-vyrovnavani-tlaku/
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Tato brozura vytisténa drobnym pismem nabizi fascinujici pohled do pocatkl civilniho potapéni. Je to
vlastné jakasi koldz ucebnice nazvané Potdpéc¢ na otevrenych vodach, manudlu Gdrzby regulatoru a
navodu k nastaveni ¢erpaci stanice. Také obsahuje dekompresni tabulky, pokyny k potapéni zptisobem
hookah (tj. potapéni, pfi kterém je privod vzduchu zajistén od hladiny pomoci jediné hadice) a dokonce i
tipy, jak zalozit potapécsky klub - to vSe na pouhych 40 stranach stru¢ného a presveédcivého textu.

Ponechame-li stranou stylistické prednosti, ,Potdpéni s aqualungem” nabizi nékolik velice zajimavych
informaci, z nichz jedné bych rad vénoval trochu vice ¢asu. Ve tretim odstavci Uvodu totiz autofi tvrdi, Ze
potapéni s aqualungem nevyzaduje vyrovnavani tlaku, coz je - z dnesSniho pohledu - pfinejmensim
prekvapuijici:
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a self-contained diving unit

Until the invention of the “Aqua-Lung,)"only highly trained specialists
could explore the underwater world. This was an expensive venture, full
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To tvrzeni si pro jistotu zopakujme: ,Usni bubinky [...] zlstanou v neutradinim stavu” jednoduse proto, Ze
dychame vzduch o normalnim okolnim tlaku? Znamena to, ze bez aktivniho vyrovnavani?

Ctete spravné. Je to popis toho, co dnes oznatujeme jako vyrovndvéani hands-free, tedy techniku, kterou
moderni standardy povazuji za hodné pokrocilou, ve skutec¢nosti tak pokrocilou, Ze o ni mnoho potapéc

nevi a nikdy ani neuslysi. Pfesto to lidé v 50. letech pravdépodobné povazovali za samozrfejmost. Bylo
tomu tak skutecné? K této otazce se vratim pozdéji.

Jak to funguje?

VétsSina potdpécl se o vyrovnani tlaku dozvi pouze jednou, a to béhem néacviku potapéni na otevrené vodé.
~Jemné vydechnéte proti sevienym nosnim dirkam. Velmi jemné. Citite, jak vam praska v usich? Ano?
Urcité? Super, mizete jit do toho.”



Tak vypadaly moje instrukce pro potapéni na oteviené vodeé a jsem si jisty, ze mnohym to bude povédomé.
Tak néjak to funguje... Pokud neni instruktor velice peclivy, skon¢i takto pouleni potdpécli viceméné
hlasivkami a polykaji vzduch do Eustachovych trubic - jednd se o tzv. Frenzeliv manévr. Zpravidla to
staci a vétsina potapécdl, dokonce ani instruktord, tuto Groven nikdy neprekrodi.

Ti méné Stastni ponechaji Stérbinu mezi hlasivkami otevienou a pumpuji z branice - tomu se rikd manévr
Valsava. Branice je mnohem silnéjsi sval a ovlada se obtiznéji. V dlsledku toho potapéci praktikujici
manévr Valsalva zazivaji bolest usi po potdpéni Castéji a riziko barotraumatu je u nich vétsi. Takovi
potapéci si obecné neuveédomuji pricinu (v budoucim tréninku se uz tématu vyrovnavani tlaku pozornost
nevénuje), navic by ¢lovék musel védét, ceho se ma dozadovat, aby se mu vysvétlil rozdil mezi obéma
manévry.

U obou vyse uvedenych technik jsou v ucebnici i pokyny, aby se provadélo ¢asté vyrovnavani tlaku
béhem sestupu, a to kazdych par metrd. Pfi hlubokém ponoru to znamena pomérné casté vyrovnani.

Vyssi stupen dovednosti

Co kdyby misto ¢astého vyrovnani tlaku se mohlo toto provadét plynule? Co kdybyste mohli sestoupit az
na dno, aniz byste se dotkli masky a necitili pfitom tlak v usich? To se jiz dostavame k vyrovnavani
hands-free - technice, o které se Uvodu zmifiuje nase brozurka z doby pred Sedesati Sesti lety.

Vyhody této techniky jsou dvoji: Na jedné strané usi nezaznamenaiji prakticky Zzadné zmény tlaku béhem
sestupu. | kdyz si myslite, ze to neni zadné velké téma a pouzivani manévru Frenzel je v pofadku, jakmile
se naucite techniku handsfree, je to, jako by déti vaseho souseda konec¢né vypnuly herni konzoli, na které
si hraly cely den, a to az do bodu, kdy jste si mysleli, ze jste hluk vlastné prestali vnimat. Ale stejné si
vSimnete, ze kdyz hluk od sousedd ustane, ,vase usni bubinky [...] zlstanou v neutrdlnim stavu”, coz je
prijemné.

Na druhou stranu, a to plati spiSe pro technické potapéce a potapéce pouzivajici uzavfeny okruh
(rebreather-CCR), budete mit obé ruce volné pro signalizaci béhem kontroly sestupu, ovladani vztlaku
(BCD), nafukovaciho ventilu suchého obleku, primarniho svétla nebo jakékoli jiné ¢asti vasi soupravy, kterd
by mohla vyZadovat vasi pozornost. Nebo mdzete jen relaxovat.

Hands-free je vynikajici technika vyrovnavani tlaku, jakmile ji zvladnete, ale ma to hacek. Veskeré
zUcastnéné svalstvo je interni. Instruktofi nemohou studentdm tuto techniku predvést, pouze ji popsat*,
pravé to je ddvod, pro¢ se v modernich instruktdznich materidlech tykajicich se potdpéni neuvadi technika
vyrovnavani tlaku bez pouziti rukou. V pfipadé volného potapéni je to néco docela jiného. Tito potdpéci
berou vyrovnavani velice vazné.



Hints on

" DIVING OR UNDERWATER SWIMMING
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Pains in the ears

As a swimmer goes deeper, pressurc naturally increases on his body,
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which is indicated by its restricting effort on hls.]ung_s. ['he rest of
his body remains practically insensible to the increased pressure,
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Jaké informace méli tedy lideé v 50. letech?

Brozura pojednava trochu vice o vyrovnavani tlaku v ¢asti nazvané ,,Rady pro potapéni nebo plavani pod
vodou“, v podkapitole nazvané ,Bolesti v usich” (strana 14). Autofi vysvétluji, jak se dutiny obecné samy
vyrovnavaji, zatimco usim to mdze trvat o néco déle kvdli malému préiméru Eustachovych trubic.

Déle se tam popisuji dvé techniky vyrovnavani: (a) polykani a (b) pfitlaCeni masky na oblicej a vydech do
ni nosem.** Tyto techniky nejsou prezentovany jako zasadni, ale pouze jako doplfkové k procesu, ktery
stejné probiha. Nikde v této brozurce se nefikd: ,Postup/y pro vyrovnavani tlaku pfi sestupu”, jak to
obsahuji moderni tréninkové materialy.

The ear is more sensitive to varying pressures “ecause the tube con-
necting it to the windpipe (the LEustachian tube) lets the air in only
a little at a time; thus the eardrum under external pressure from the
water on one side, receives a counter pressure on the inside spas-
modically and progressively, in proportion to the clearing of the Eu-
stachian tube. The clearing of this tube, which may take a little time,
can be assisted by lightly blowing air (or snorting) through the nose
into the eyeshield mask while holding it firmly against the face, and
by making swallowing motions, as one would in an airplane.
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Proto si myslim, Zze se vyrovnavani hands-free
povazovalo za normalni.

Ve snaze pfijit s vysvétlenim, pro¢ tomu tak bylo, véfim, Ze vSe bude pochopitelné&jsi, kdyz se zamyslime
nad tim, jaky ¢lovék se dostal k potdpéni v 50. letech 20. stoleti. V té dobé se stali novymi (scuba)
potapéci s velkou pravdépodobnosti jiz zkuseni volni potdpéci, kteri se plvodné potapéli bez
pristroji. Koneckoncd, pro¢ by si sli kupovat potdpécskou vybavu, kdyz by se jim potapéni nelibilo? A
pokud se Clovék rad potapi, pak urcité vi, jak vyrovnavat tlak. Tim je tato otdzka odpovézena. A k
dnesnimu dni kurzy potapéni na oteviené vodé vychazeji ze starsi verze potdpéni, ktera odrazi tuto



historii.

Vyrovnavani je vyrazné tézsi pfi ponorech se zadrzenym dechem, zejména hlubokych. Schopného
potapéce, ktery poprvé pouzije aqualung, prekvapi, jak je vyrovnavani snadné. Jediné, co musi udélat, je
umoznit, aby se tlak v plicich rozsitil do usnich bubink(. A to je hracka.***

Zmény v prubéhu ¢asu

Netfeba doddvat, ze tento ponékud ,velkorysy“ postoj k vyrovnavani nevydrzel. Technologie masky se
zmeénila tak, aby zahrnovala sofistikovanéjsi design s kapsami na nose, a spolu s tim doslo ke zménam ve
zplsobu, jakym se uci vyrovnavani. Jako u vétSiny zmén, které obstoji ve zkousce casu, je treba
predpokladat, Ze k takovému vyvoji doslo z dobrého dlvodu.

Dnes musi kurzy potapéni pro zac¢atecniky vyhoveét potrebam lidi, ktefi jesté nevédi, jak se tlak vyrovnava.
S modernimi maskami, které umozniuji stisknuti nosu, je Frenzelliv manévr bezpecny, pro zacatecniky je
mnohem snazsi se ho naucit a spolehlivé provadét a rychleji dostane lidi pod vodu - to je zasadni, kdyzZ je
kurz naplanovan na tfi dny, nebot néktefi lidé maji jiz Ctvrty den stihnout let do destinace.

Pouéme se v$ak i od klasiku

To vSak neznamend, ze musite zlstat na této Grovni. Podobné jako vyvazovani, ovladani vztlaku, spravna
prace s ploutvemi a dalsi osobni potdpécské dovednosti Ize i vyrovnavani tlaku zlepsit nad minimalni
pozadavky pro absolvovani kurzu na oteviené vodé. Poucte se od klasik(l a naucte se techniku hands-free.
Vase usi vam za to podékuiji.

Pavodni verze tohoto ¢lanku byla zverejnéna zde na blogu Tima Blémekeho.

Dalsi c¢etba:

Alert Diver: Equaleasy, by Claudio Manao

Poznamky pod carou:

* Klicem k vyuce vyrovnavani tlaku bez pouZiti rukou je nalezeni vhodného slovniho vysvétleni, které
studenty priméje spravné pouzivat svaly v krku. Zjistil jsem, Ze u mnoha lidi dobfe funguje rada
Lpredstirejte, Ze potlacujete zivnuti“. | tak to ale vétsinou zabere néjaky Cas a experimentovani. Ale vérte
mi, stoji to za to.

** Potdpécské masky z 50. let mély velmi tlusté, tuhé licnice a Zadné nosni kapsy. Stisknout nos zvenci
prosté nebylo mozné; pritlaceni masky na oblicej a zvyseni tlaku uvnitr vydechem nosem bylo nejlepsi
mozné reseni. Najdéte si publikaci ,Maska Charlieho Sturgilla“, abyste se dozvédéli o nejvyssim standardu
potapélskych masek v té dobé.

**6% Moje prvni setkani s potdpénim bylo trochu podobné. Nas vycvik mladych plavéiki na konci 80. let v
Zapadnim Némecku zahrnoval spoustu potapéni (i kdyZ pouze Frenzelovo vyrovnavani tlaku, Zzadné hands-
free). Tu a tam néktery z instruktord pfines! do bazénu nékolik potapécskych lahvi, aby vse trochu
»okorenil”.


https://timblmk.com/2025/09/01/the-ancients-used-hands-free-equalization-and-so-should-you/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/equaleasy-techniky-pro-vyrovnavani-tlaku/
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