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Zanety usi a potapeni: Vzajemne nebezpeci!
Mame tu sice zimni obdobi, ale pomérné dost evropskych potapécl se presto stale potapi - bez ohledu na
nizké teploty, které jsou pro tuto ro¢ni dobu v Evropé typické. Takovy potapéc vystoupi z vody do ¢lunu,
svlékne si kapuci suchého obleku, aby se zbavil tlaku na krk, a zaCne se bavit s prateli, zatimco ¢lun zamiri
do pfistavu. Co to vSak znamena pro usSi takového potapéce? Do usniho zvukovodu se dostala studena
voda, poté byli usi vystavené chladnému vzduchu a vétru, nékdy dokonce desti. A tady mohou zadit
problémy. MozZna ne hned po prvnim ponoru, ale az po opakovaném potapéni nebo v nedéli, jestlize se
jednalo o vikendovy vylet. Jini potapéci se radéji vydavaji do teplejsich oblasti, nékam do tropd, ale jejich
usSi na tom nejsou 0 mnoho Iépe. Tam byva voda plnd planktonu a fas, vlasy ¢echra prijemny vitr, ktery
vsak fouka nejen do vlas(, ale i do usi! | v tomto pripadé mohou po nékolika dnech potdpéni nastat
problémy s vyrovnavanim tlaku - nejdfive se prihlasi pocit mirné bolesti, ktery postupné sili, pfida se
zastrené slySeni, bolestivy tlak, mozna i svédéni a tinnitus (neustavajici usni Selesty). Znamena to konec
celé naplanované dovolené? Vibec ne, ovsem kdyz potapéc vi, jak takovy problem resit a/nebo, coz je
mnohem lepsi, jak mu predejit. PoloZili jsme na toto téma nékolik otdzek doktorce Marté Frigo, specialistce
na obor usni, nosni a kréni mediciny, ktera je pro tyto problémy zaroven kontaktni osobou pUsobici v rdmci
DAN Europe.

Pani doktorko, co je vlastné pricinou tohoto problému, ktery tak casto trapi
potdapéce?

V tomto pripadé mluvime o onemocnéni odborné znamém pod pojmem otitis externa, coz je zanét zevniho
ucha, které se sklada z boltce a zvukovodu. Zminéna druhd cast tohoto organu je jedinou ,slepou uli¢kou”
v lidském téle: jedna se vlastné o maly vak vystlany pokozkou, ktera je tepld, vlhkd a v temnoté, coz
vytvari idealni podminky pro bujeni baktérii. Zanéty zevniho ucha predstavuji 25-50% vSech usnich zanétd
a dochazi k nim hlavné v |été. Rizikovymi skupinami jsou jedinci nachylni k tomuto onemocnéni a osoby
vénujici se vodnim sportlim. 90% zanétd zevniho ucha je bakteridlni povahy (stafylokokové nebo tzv.
pseudomonas aeruginosa), u zbyvajicich 10% se jedna o zanéty mykotické (typu candida nebo aspergillus)
nebo, coz je vSak vzacné, o zanéty virového plvodu.

Jak se brani lidské télo proti témto baktériim, plisnim nebo viriim?

Vnéjsi zvukovod ma nastésti specifické ochranné ,opatreni”. Je to produkce usniho mazu, ktera umoznuje
vytvoreni kyselého povlaku obsahujiciho lysozym a dalsi latky branici rlstu a Sifeni bakterii a plisni. Usni
maz je bohaty na tuky a odpuzuje vodu, proto zabranuje proniknuti vody pokozkou, coZ by zpUlsobovalo
maceraci (vyluhovani).

Byvaji potapéci postizeni timto problémem castéji nez ostatni lidé?

Po delSim pobytu ve vodé, kterd neni idealné Cistd nebo ve vodé bohaté na plankton jsou potdpéci
vystaveni pétinasobné vétsSimu riziku zanétu zevniho ucha nez lidé, ktefi nechodi plavat nebo se potapét.
Mezi Snorchlisty a potapéci je riziko stejné vysoké, protoze tento problém nesouvisi s hyperbarismem, ale s
kontaktem s vodou, obzvlasté u hladiny.

Jaké faktory mohou podporovat vznik zanétu zevniho ucha?

Jedna se o faktory vnéjsi a osobni. K vnéjsim patfi hydrace (Casté vystaveni se vodé, nadmérné poceni,
vysokd vlhkost), voda zneclisténa bakteriemi, vysokd teplota a vlhkost, mechanické/traumatické
odstrafiovani usniho mazu (napf. pomoci vatovych tycinek) a pfitomnost cizich téles v zevnim zvukovodu.
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K faktordm osobnim (systémovym) patfi dermatitida vyvolanda alergickou reakci na néjaké drazdidlo,
lupénka, seboroickd dermatitida, akné, lupus erythematodes, diabetes mellitus a nedostatecnd imunita.

Jak se to 1éci?

V pripadé jednoduché bakteridlni infekce zevniho ucha bez komplikaci, tj. bez horecky nebo zanétu
okolnich tkani, sta¢i mistni aplikacace antibiotik a steroidl. Pro tento Gcel jsou nejic¢inngjsi antibiotika
fluorochinolonova (ciprofloxacin, ofloxacin...).

V pripadé mykotického zdnétu je nutno pouzivat antimykotické kapky a ucho vyplachovat kyselym
roztokem. Jestlize se zdnét rozsifil na okolni tkdné, doporucuje se také pouzivat peroralné néjaka
fluorochinolonova antibiotika a antimykotika.

Jaka prevence se doporucuje?

Nejlepsi pfistup k celému problému je samozrfejmé prevence, protoze vznik zanétu zevniho ucha béhem
dovolené s potapénim nebo vyletni plavby zapficinilo pfedchozi potapéni!

Prevence je zasadné nutnd hlavné u lidi, na které se vztahuji shora uvedené rizikové faktory. Zaprvé je
nutné dodrzovat spravnou hygienu zvukovodu, a sice spravné provadénym odstrafovanim navrseného
usniho mazu nebo pripadnych cizich latek/téles. Zde je nutno podotknout, ze pfilisné (¢asté a dlkladné)
cisténi zvukovodu neni ku prospéchu, mlze byt spiSe kontraproduktivni, protoze ¢asté treni tenké pokozky
zevniho zvukovodu nékdy zplsobi mikroodérky, které jsou pak ,otevienou branou” pro bakterie. Usni maz
neni necistota pochdazejici odnékud zvenci, jak si mnoho lidi mysli, je to produkt maznych zlaz zevniho
zvukovodu, ktery ma praveé ucho chranit proti nechténym zanétlm. Pouze kdyZ se usniho mazu nahromadi
presprilis, je potfeba vyhledat odborného lékare kvali spravnému vycisténi ucha.

Osobni faktory jako dermatitida nebo lupénka zplsobuji intenzivni odlupovani koznich Supin, navic zde



byva klze sucha a bez mazu, proto spociva prevence v aplikaci usnich oleji¢kd, aby se vytvoril chybici
tukovy povlak. Kapky se pouzivaji raéno pied ponorem nebo po ponoru nebo pred plavanim.

Po vystaveni se morské vodé nebo vodé v bazénu se doporucuje proplachnuti zvukovodU tekouci vodou a
poté jejich jemné vysuseni (toaletnim papirem nebo vysousecem vlasl zapnutym na nizky vykon), aby se
odstranila zbytkova sland voda nebo chlér. Nikdy se nemaji pouzivat vatové tylinky nebo podobné
pomlcky. Nasledné mlze byt ndapomocné pouZit kapky, které zevni zvukovod okyseli a vysusi (3% kyselina
borova, 5% kyselina octova, 85% kyselina izopropylova).

Co si myslite o pouzivani ventilacnich usnich ucpavek a masce s usnimi
kryty?

Jedincdim nachylnym k zanétdm zevniho ucha, ktefi se potapéji ¢asto, napr. profesionalnim prdvodctim
nebo instruktordm, se navic k preventivni terapiii doporucuje pouzivat masku s usnimi kryty (napf. Proear),
protoze se tim zcela pokryji usni boltce i zvukovody, coz zamezuje kontaktu s vodou, ale nebrani
vyrovnavani tlaku diky trubici spojujici nos s uchem.

Od urcité hloubky ponoru ventilacni ucpavky usi vodu Castecné propoustéji (propustnost sili se zvysujici se
hloubkou). Vysledkem je kontakt vody s pokozkou, i kdyz snizeny. Pro jakoukoliv ¢innost na hladiné, napf.
Snorchlovani, je vhodné pouzivat usni ucpavky nebo tésnou kapuci.

Vsichni potapéci védi, ze usi hraji pri potapéni velmi dllezitou roli, a sice jak kvili infekcim, tak i pfi
vyrovnavani tlaku, coz mize potdpéclm zabranit v dalSim potdpéni. Pri dodrzovani spravnich
preventivnich postupl vSak usi vikend nebo dovolenou nezkazi.

Nezapomerite se ujistit o svém aktivnim &lenstvi v DAN. Pokud vam ¢lenstvi vyprselo, navstivte DAN na
www.daneurop.org a Clenstvi si obnovte.
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Clenstvi v DAN zajistuje sluzby nejvétsi mezinarodni sité pro pomoc potéapéclim v pfipadé nouze viude na

svété.


http://www.daneurop.org/

