Zaznam pripadu barotraumatu vnitfniho
ucha

31. srpna

Kone¢né nastal ¢as odjezdu! Cekaji mne dva dny potdpéni se stfediskem Diving Indie v chorvatské
Premanture. Nase skupina se sklada ze tfi potapécl na otevrené vodé vyskolenych v kursu ,,Open Water
Diving“ (jeden z nich ma za sebou vice nez 200 ponord) a ze tfi pokrocilych potapécl na oteviené vodé
vyskolenych v kursu ,Advanced Open Water Diving” (mne, mého manzela a jednoho potapécského
experta). Spolecné s potapécskym stfediskem jsme naplanovali pomérné jednoduché a bezpecné ponory

(pro nas, pokrocilé potapéce, do maximalni hloubky 30 metrd).
Spolec¢né s ostatnimi potadpéci a prdvodci vyrazime lodi do mista potapéni v Bumbiste.

Je slunecno a mirna teplota pfimo laka k pfijemnému potapéni. Na smluveny signal jdu pod vodu spole¢né
se svymi kolegy. Haubna mi je ponékud tésna, tak ji trochu roztahuji a vpoustim dovnitf néco vody. Znam
se dobre, mam za sebou vice nez Sedesat ponord, proto vim, ze musim zacit s vyrovnavanim tlaku
prakticky okamzZité, béhem nékolika metrl, nebot mé pravé ucho trochu ,zlobi“. Ostatni potapéci sestupu;ji
bez problémd, ja se vdak nikam neZenu. Pro mne plati - pomalu a s rozvahou. Manzel svij sestup
zpomaluje a ¢ekad na mdj signal OK. Porad mam s vyrovnavanim mensi potize, az se mi kone¢né zda, ze je
vSe v poradku. Nic mne neboli a jsem zcela klidna... vzdyt se také rika, ze velky problém se ohlasuje
velkou bolesti. Pfesto jsem trochu nesva.

Vynofim se na hladinu, pravé ucho mam pIné vody a slySim na né jen tlumené a jaksi ,z dalky”. Krvacim z
nosu, ale ne moc a jen kratkou chvili, prakticky nez se dostanu do lodi. ,BEéhem odpoledne to prejde”,
rikdm si, ,nejpozdéji za nékolik dnl.” Na palubé se mi trochu toci hlava, ale pomérné rychle to prejde.

Odpoledne po nékolika hodinach na brehu se vydavame do Jarbolu na dalsi potapéni. BEhem ponoru i po
ném se mi bohuZel opakuji vSechny pfiznaky z dopoledne, jen o néco silnéji, dostavuji se skutecné zavraté
a také silng&ji krvacim z nosu.

Pocit vody v pravém uchu je ted tak silny, Ze na né vlbec nesly$im. Na druhou stranu jsem ale stale
presvédcena, Ze to nemUze byt nic vazného, kdyZ mne nic neboli... nebo snad prece?

1. zari

Na dnesSni den jsme naplanovali nejzajimavéjsi ponor: do podmorskych jeskyni nedaleko potapécského
stfediska. Potapim se s védomim, Zze kdyz se mi sluch jeSté nevratil do normalu, musim tlak vyrovnavat
|épe a rychleji nez veera. Také to tak ¢inim (alespon jsem o tom presvédcena). Pouze v jednom okamziku
musim v jeskyni tlak znovu vyrovnat a opét se citim trochu v nepohodé, ale jakmile vystoupam k hlading,
vse se zlepsi. Z vody se dostanu bez problémd a ani ve snu by mé nenapadlo, Ze jsem mohla utrpét
néjakou fyzickou Ujmu.

2. zari

Je pondéli a jsme zpatky z vikendu, ale mé zhorsené slySeni se nijak nezlepSuje. To uz manzel navrhuje,
abychom zavolali do DAN a poradili se, spiSe pro jistotu a abychom méli klid. Spojovatelka nas s obvyklou
ochotou rychle prepoji na zdravotni divizi DAN, odkud je mi dlrazné doporuceno, abych co nejrychleji
vyhledala nejblizsi zdravotni zafizeni s oddélenim ORL.
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4. zari

Na doporuceni DAN jedu do zdravotniho stfediska v Terstu. Po rlznych vySetfenich vietné
audiometrického a tympanometrického zni zavér tak, ze jsem pfi potapéni utrpéla vyraznou ztratu sluchu
pravého ucha. Vysledek vySetfeni mne samozrejmé znepokojil, ale jesté vétsi starost mi zplsobila
skutecnost, ze se mi nikdo neodvazil predpovédét Uplny navrat sluchu do normalniho stavu. Lékafri se radili
navzajem a nakonec mi sdélili, Ze mam znovu pfijit zitra, kdy mi bude stanovena a sdélena oficialni
diagndza. Doporucili mi co nejvice lezet na jedné strané, aby se zabranilo protrzeni jemnych soucasti

vnitfniho ucha, t. j. ovalného okénka a hlemyzdé.

5. zafi

Dalsi audiometrické a tympanometrické vysetfeni, dalSi Iékarské konzultace a konecné verdikt:
barotrauma zplsobené poskozenim vnitfniho ucha pri potapéni, zdvazna ztrata sluchu. Moznost vylécent:
nenf jistd. Na pravé ucho neslysim vibec nic, napf. ani zvonéni telefonu, i kdyZ ho mam tésné u ucha.

Predepsali mi kortikosteroidy a odeslali mne do hyperbarického zdravotniho strediska pro potapéce.

Jsem z toho zoufald a nemohu tomu uvéfit, ale jakmile se ocitnu ve zdravotnim potapécském stredisku, tak
se mi trochu nalada trochu zlepsi: vSude na zdech podmorské fotografie ryb, dékovné dopisy od
potapédlskych klubdl, potdpélské mapy, znaky rlznych potapécskych organizaci a stfedisek atd. Dr.
Rinaldi, specialista na potapéc¢skou medicinu, je stejné Uzasny jako cely zdejSi persondl ... a dokonce tady
maji i velky znak DAN! Citim se jako doma. Do hyperbarické 1é¢by nastupuji s novou nadéji.

VeSkerou zdravotni dokumentaci ke svému pfipadu zasilam do DAN, odkud se mi prakticky obratem
dostane ujiSténi o naprosté spravnosti veskerého postupu v nemocnici v Terstu. V. mé soucasné situaci je
kazda takova zprava velmi dllezitd, je dobre védét, ze specialisté z DAN nenechali mdj pfipad a jeho
reSeni bez povSimnuti.

Od této chvile zacindm doufat, Ze snad vSe mlze dopadnout i dobre. Po tfech dnech hyperbarické a dalsi
zdravotni terapie zac¢inam opét slabé slySet zvuk vyzvanéni telefonu u zranéného ucha, sice vzdalené a
pouze pfi absolutnim tichu okolo, ale prece jen. A po absolvovani celého cyklu hyperbarické 1é¢by (8
nasazeni) ten zvuk znacné zesili a je zrfetelngjsi ... dokonce jiz rozezndvam néjaka slova! Mam z toho
takovou radost, Ze snad dostanu znovu zavrat... znamena to, Ze se lécba dafi a moznd tedy nebudu na
jedno ucho Uplné hlucha. Nikdy v Zivoté jsem neslySela zvonéni telefonu radéji.

Pfesto vSak s velkym znepokojenim podstupuji dalsi audiometrické vysSetfeni - od posledniho
audiometrického vysSetreni se mi vratilo 335 decibelll ze 460 ztracenych. KdyzZ jsou vysledky kladné,
vSechno se zda byt jednodussi a reaguje na to celé télo. Do druhé faze hyperbarické terapie nastupuji s
ohromnou nadéji ... snad budu zase slyset, jako pred zranénim.

s vs

Cim déle se 1é&im, tim vétsi je Uleva, Ze se mij stav neustdle zlep3uje. Hu¢eni v uchu sldbne a zvuky jsou

v

stale jasnéjsi, zretelnéjsi i srozumitelng&jsi.
4. Fijna

0Od diagndzy vazného postizeni sluchu uplynul mésic. Po Sestnacti sezenich v hyperbarické komore jsem si
po zjisténi vysledku audiometrického vysetreni skute¢né oddechla: ze 460 ztracenych decibell se mi
vratilo 435. Povazuji se za potapéce, tedy spiSe za byvalého potapéce, ktery mél obrovské Stésti. Sice mi v
pravém uchu stale jesté slabé hudi, ale pevné vérim, ze to jednoho dne Uplné prestane.

Nelze to vSak povaZovat za pouhé Stésti, Stésti sice pomdaha, ale samo by nestacilo. Od prvniho ponoru



jsem byla u DAN zdravotné pojiSténa, nebot jsem si vzdy uvédomovala, ze i kdyz si kazdy ponor naplanuji
az do nejmensich podrobnosti, vzdy existuje urcité riziko, kvali kterému je nutné mit zajisténu rychlou a
odbornou zdravotni pomoc od organizace DAN. Vétsina potapécd takovou pomoc mozna nebude nikdy
potrebovat (coz jim také preji), ale ti, ktefi se ocitnou v nouzové situaci, by méli mit moznost spolehnout se
na skutecné odborniky z oblasti potapéni. V. mém pripadé sehrdli zdravotnici z DAN rozhodujici roli, protoze
mi naléhavé doporudili okamzitou navstévu oddéleni ORL a poté potvrdili spravnost nasazené 1éCby podle
nejnovéjsich poznatkd.

ProC jsem napsala tento podrobny zaznam svého zranéni? Abych se podélila se vsemi prateli potapéci o
problém, kterému jsem musela Celit. USni barotrauma, obzvlasté v pripadé vnitfniho ucha, je nebezpedi,
kterému se vénuje pomeérné mald pozornost. Ve vSech kurzech a Skolenich se vzdy hodné hovofilo o
dekompresnim onemocnéni, dusikové narkdze, protrzeni usniho bubinku z dlvodu nedostate¢ného
vyrovnavani tlaku, latentnich mikrobublinkach a dokonce i o kyslikové toxicité ve velkych hloubkdch, ale
nikdy se nemluvilo o0 mozném barotraumatu, které mdze nastat (bez jakéhokoliv ndznaku dekompresniho
onemocneéni) i pfi zcela normalnim (nenasilném) vyrovnavani tlaku nebo v pripadé pouziti pfilis tésné
haubny. Doufdm, Zze ma zkusenost pomize predejit podobnému nendpadnému a ,tichému” zranéni, které
je nepfijemné a hlavné nebezpecné.

Komentar odbornika

Jedna se o jasny pfipad barotraumatu vnitrfniho ucha, pravdépodobné zptsobeného zranénim vnitfniho
ucha, zfejmé ovalného okénka nebo pfimo hlemyzdé. Je tfeba upozornit na zminku pani Bolzan o jejich
Castych problémech s vyrovnavanim tlaku, jakoZz i zminit jeji nespravné presvédceni, ze skutecny problém
musi byt vzdy provazen bolesti. "Velky problém se ohlasuje velkou bolesti, neni-li néco bolestivé, nejedna
se 0 vazny problém!" To vSak neni pravda. JiZ samotné potize s vyrovnavanim tlaku mohou zpUsobit
nerovnovahu mezi stfednim a vnitfnim uchem, a to - i bez néjaké vétsi bolesti - mlze zapfi¢init poskozeni.
Jednoznacné plati, Ze potize s vyrovnavanim tlaku jsou jasnym varovnym signalem, pfiCemz nasilné
vyrovnavani tlaku neni bezpecnym resenim.

Co se tycCe vyroku pani Bolzan, ktera se nyni nazyva ,spiSe byvalou potdpéckou”, dovoluji si tvrdit, ze
nemusi byt tak pesimisticka. Jeji é¢ba probéhla Uspésné a pacientka se zotavila prakticky bez nasledk(.
Doporucil bych ji, aby se za pomoci odbornikl na potdpécskou medicinu pokusila zjistit pfic¢inu svych
problémd s vyrovnavanim tlaku.

Jaké z toho plyne pouceni? Nasilné vyrovnavani tlaku pfi prvnim ponoru a dalSi potdpéni navzdory
priznakdm ,podivného” pocitu v uchu pri ¢astecné zhorseném slyseni je prosté chybou.

Bude-li si protagonistka tohoto pripadu védoma shora uvedeného pouceni, nemusi se povazovat za
potapécku pouze byvalou.

Dr. Alessandro Marroni
Prezident a hlavni zdravotnik DAN Europe



