Zdravotni otazky k potapéni zen

Na prvni pohled je zfejmé, ze Zeny a muzi se od sebe po fyzické strance lisi. Ve chvili, kdy se zabyvame
zdravotnimi otdzkami, je tfeba témto rozdildm vénovat obzvlastni pozornost. V nasledujicim textu
popisujeme, nad ¢im by se mély Zeny potapécky pred zahajenim ponorl zamyslet.

Télesna teplota

Télesna teplota muzl i Zzen je ovlivnéna rlznymi faktory, jako je obsah télesného tuku, jeho rozmisténi a
pomér télesného povrchu a hmotnosti. Termoregulace a reakce na chlad mlze byt také ovlivnéna
hormonalni regulaci, ale hlavni vliv ma télesné slozeni a velikost téla. Celkova ztrata tepla je u Zzen vétsi,
nez u muzd, protoze maji vétsi pomér télesného povrchu k objemu téla a mensi objem svald. KaZzdopadné
by vSichni potapéci bez rozdilu méli byt vybaveni obleky, které jim dobfe padnou a udrzuji jejich téla v
teple.

Menstruace

Uzkost, zavraté, pocity chladu a sklony k panice mohou byt siln&j$i v prib&hu menstruace, nebo
premenstrua¢niho syndromu. Zeny by si mély uvédomit, jak se pfi menstruaci citi a zvazit, zda uvedené
priznaky nemohou ohrozit jejich bezpeci. Rovnéz ztraty zeleza menstruacni krvi mohou snizovat télesnou
zdatnost, takze by zeny mély byt pfipraveny upravit si potapécsky program. Vyzkumy prokazaly, ze v
pribéhu folikuldrni faze ovaridlniho cyklu (cca prvnich 14 dni po menstruaci) méze byt mirné zvysené
riziko rozvoje dekompresni nemoci. Proto by Zeny mély uvazovat o omezeni potdpéni v tomto obdobi.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/zdravotni-otazky-k-potapeni-zen/

Peroralni antikoncepce

Uzivani peroralni antikoncepce zvysuje krevni srazlivost, coz mdze vést k tromboembolické prihodé, napr.
plicni embolii, infarktu myokardu, nebo cévni mozkové prihodé. Tyto pfihody nelze resit pod vodou. Aby
bylo riziko co nejmensi, je tfeba zanechat koureni, pravidelné cvicit a v pribéhu dlouhych cest dopravnimi
prostifedky se ¢asto prochazet a pohybovat.

Téhotenstvi

Téhotné Zeny, Zeny, které nemohou téhotenstvi vyloucit a zeny, které se snazi otéhotnét, by se nemély
potapét. Prlizkum mezi 208 matkami, které se potapély v priibéhu téhotenstvi, prokazal vyssi frekvenci
porodl s nizkou porodni véahou, vrozenymi vadami, vyssi vyskyt respiracnich problém( novorozencl a dalsi

problémy.' Podobny préizkum z roku 2016 rovnéZz naznadil silnou souvislost mezi vrozenymi vadami a

pfistrojovym potapénim v pocatecnich fazich téhotenstvi.? Studie zkoumaijici vliv dekomprese u bfezich
ovci prokazuji, ze v plodu se vyskytuji bublinky jesté pred klinickymi znamkami dekompresniho

onemocnéni u matky.>* Véechny zkoumané ovce mély v priibéhu studie vysokou frekvenci potratd.

Nejvice informaci o bezpfistrojovém potapéni v téhotenstvi pochazi od japonskych lovkyn perel Ama a
korejskych lovkyn musli Haenyo, pro které je tento zplsob obzivy dodnes soucasti jejich zplsobu Zivota.
Mnoho potdpécek Ama pokracuje v praci pod vodou i v priibéhu téhotenstvi bez vétsich problém, ale
upravuji si profily ponord. Opatrné bezpfistrojové potapéni pro zabavu a relaxaci v pribéhu téhotenstvi Ize
tedy povazovat za bezpecné (pokud je matka i plod v dobrém zdravotnim stavu), ale urcité se nejedna o



nejvhodnéjsi zplsob cviceni v tomto Zivotnim obdobi.

Doporuceni tykajici se navratu k potapéni po porodu se lisi podle typu porodu. V pfipadé normalniho
vaginalniho porodu se Zena mdze k potapéni vratit po 21 dnech. To je doba potrebné k uzdvéru délozniho
hrdla, po kterou je vyssi riziko infekce. Nekomplikovany cisarsky porod v zadsadé znamena 8-12 tydni bez
potapéni, aby se matka dostala opét do spravné kardiovaskularni kondice. Pokud byla Zena upoutana na
lGzko z dlvodu néjakych komplikaci, je vhodné ¢ekat déle nez 12 tydnd z dlvod ztraty fyzické zdatnosti,
snizeni schopnosti téla vyuzivat kyslik a ztraty svalové hmoty.

Kojeni

Potapéni se povazuje pro kojici matky za bezpecné. Dusik se v materském mléce nehromadi, takze
nepredstavuje pro kojené dité riziko. Potapéni vSak mlZe zplsobit dehydrataci a mlZe tedy sniZzovat
produkci mléka. Je tfeba dbat na dostatecné zavodhovani organizmu.

Kosmeticka a rekonstrukcni chirurgie

Jak rychle se Ize vratit k potdpéni po absolvovani vykonu plastické chirurgie zalezi na charakteru vykonu.
Injekce botulotoxinu vyzaduji pouze kratkou pauzu. Potapéni je mozné zahajit ve chvili, kdy nehrozi vySsi
riziko zaneseni infekce. Pri aplikaci kozni vypIné je tfeba byt opatrnéjsi. Nejde ani tak o tlak okolniho
prostfedi ve vodé, ale mozné presunuti kozni vyplné tlakem potapécské masky. Potapéni po velkych
vykonech, jakymi jsou napf. plastika bficha nebo prsni implantaty, je bezpecné ve chvili, kdy oSetfujici
lékar povoli navrat k plné fyzické aktivité - vétsSinou za 6-8 tydnd.



Starnuti a menopauza

Pfiznaky menopauzy zahrnuji zmény fyzické i emocionalni, véetné Gzkosti, ztraty energie, navald, poruch
spanku a zmén nalady. Nicméné menopauza nepatfi mezi vyznamna rizika starnoucich potapécek a
rozhodné neznamend, ze by se nemély potdpét, pokud priznaky neohrozi bezpecnost potdpécky. S
pribyvajicim vékem se vSsak vétsinou zacinaji objevovat rlizné dalsi zdravotni problémy, které predstavuji
pro potapécku vétsi, ¢i mensi riziko - vysoky krevni tlak, srde¢ni choroby a cukrovka.

Kardiovaskularni zdravi

Zaznamy o fatalnich pfipadech, které ma DAN k dispozici, ukazuji, ze srde¢ni pfihody patfi mezi tfi hlavni

pficiny smrti potdpécd, nehledé na jejich pohlavi.>® Kardiovaskuldrni onemocnéni nemusi byt na vodé
spravné rozpoznano, nebot priznaky jsou povazovany za néktery ze zdravotnich problémd vyvolany
samotnym potapénim. K tomu muZze dojit predevsim u Zen, protoze se u nich ¢astéji vyskytuji nespecifické
priznaky, jako je Unava, maldtnost a/nebo pfiznaky podobné chripce. V jakékoliv nouzové situaci je vSak
zcela zasadni v€asna prvni pomoc.

Osteoporoza

Predchazeni rozvoje osteoporédzy je jednou ze soucasti zakladni zdravotni prevence u starnoucich zen.
ZhorSeny stav kosti neni kontraindikaci k potapéni, nicméné Zeny, kterym byla diagnostikovana
osteoporéza nebo zavazny Ubytek kostni hmoty, by mély ucinit preventivni opatfeni, napf. nasazovat si
tlakové lahve az ve vodé, nemély by prenaset tézké tlakové lahve po sousi a nemély by se pohybovat na
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kamennych plazich, kde hrozi uklouznuti.

| kdyz maji Zeny a muzi pfi potapéni daleko vice spole¢ného nez rozdilného, je pro zeny a pro jejich kolegy
velice dllezité uvédomit si specificka zdravotni rizika, ktera jim hrozi.

Nezapomerite se ujistit o svém aktivnim Clenstvi v DAN. Pokud vam ¢&lenstvi vyprselo, navstivte DAN na
www.daneurop.org a Clenstvi si obnovte.

Clenstvi v DAN zajistuje sluzby nejvétsi mezinarodni sité pro pomoc potapé&&im v pfipadé nouze viude na
svete.
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