Zdravotni problémy v odloucenych oblastech

v Vo

S pribyvajicim vékem (a poCtem) potapécl majicich zdravotni problémy, s kterymi by se v minulosti
tomuto sportu vénovat nemohli, se také zvysuje riziko vyskytu pfihod vyzadujicich zdravotni zachranné
zasahy na vzdalenych a odlehlych mistech. Kdyz se vydavame na cesty, potapime, lovime ryby nebo ,jen
tak” prozkoumavame pro nas neznamé konciny, neseme si sv{j zdravotni stav s sebou. Provozovatelé a
instruktofi potdpécskych zarizeni to védi moc dobre; proto také vyzaduji vypinéné zdravotni formulare, v
kterych musi potapéci uvést své nemoci a zdravotni omezeni, alergie, ale i Iéky, které uzivaji. Mnoho z
téchto profesionald to déla hlavné proto, aby se chranili proti moznym pravnim nasledkim v pripadé
néjaké mimoradné udalosti, ale zéroven si urcité uvédomuji praktickou dileZitost takovych informaci v
pripadé skutecné nehody. Jednoznacné plati, ze tyto informace jsou tak vyznamné, Ze by se o né méli
rekreacni potapéci a vibec vsichni cestovatelé a sportovni nadsenci podélit navzajem mezi sebou jiz pred
vyhodnotit situaci a poskytnout zakladni pomoc v pripadé, kdyz se néjaky zdravotni problém vyskytne ve
vodé, u vody nebo na néjakém odlehlém misté.

Problémy S dychanim
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Nahlé respiracni prihody vyzaduji velmi rychlou akci; lidé, ktefi nemohou dychat, a pfitom se jim
nedostane spravné pomoci, umiraji béhem nékolika minut. Davody, pro¢ mlze mit néjaky ¢lovék dychaci
potize nebo nedychat vlbec, mohou byt rlizné: anafylaxe (prudkd imunitni reakce na néjaky alergen),
astma, obstrukce dychacich cest kvli vniknuti ciziho télesa, nebo poranéni plic. Zranéni plic se v polnich
podminkach zpravidla resit nedd; v pfipadé podezreni na zranéni plic se poskytuje kyslik a usiluje o co
nejrychlejsi zajisténi Iékarské pomoci ve zdravotnim zafizeni. Jestlize nastanou dychaci potize
bezprostfedné po potapéni, musi se uvazovat i 0 moznosti poranéni plic. Pfi zasahu v pfipadé obstrukce
dychacich cest cizim télesem by si poskytovatelé prvni pomoci méli vzpomenout na své Skoleni CPR
(kardiopulmonalni resuscitace).

Lidé majici potize s dychanim ¢asto zaujimaji polohu tzv. ,tripodu” (sedici a maji ruce na kolenou) a lapaji
po dechu, nebo je jejich dychani zfetelné slyset. Jsou-li dychaci potiZze zplsobeny astmatem, mlze byt
zapotrebi medikace formou inhalace, napf. albuterolu. Astmatici mivaji tento Iék zpravidla s sebou, ale
nékdy je nutno jim pomoci s jeho aplikaci. Astmaticky zachvat mdze byt vyvolan fyzickou zatézi, suchym
vzduchem, chladem, kourem, ale i jinymi pficinami.



Anafylaxe je nasledek reakce na néjaky alergen; takovou latku mohl postizeny jedinec pozfit, vdechnout,
vpichnout si ji nebo se ji jen dotknout. Je-li to mozné, alergen se z téla odstrani, nebo se pacient z
problémového prostrfedi vyvede. Ma-li osoba trpici néjakou znamou alergii problém s dychanim po
kontaktu s alergenem, ma se aplikovat epinefrin (pokud je k dispozici a zachrance vi, jak to provést). K
jinym priznaklm, pri kterych je spravné aplikovat epinefrin, patfi potize s polykdnim nebo mluvenim a
velké otoky. K této medikaci by si méla osoba postiZzenad dychacimi problémy kvili anafylaxi také vzit
néjaké antihistaminikum, napf. Benadryl (t.j. difenhydramin hydrochlorid).

Osobé, kterd nedokaze sama adekvatné dychat, se doporucuje dodavat kyslik. Lidem, ktefi nedychaiji
vlibec, by se mélo dostat umélého dychani, bud z Gst do Ust, nebo pomoci zachranné masky s vakem a
ventilem, pfipadné manualné ovladanym ventildtorem - to vSe s okamzitou prepravou do zachranného
zdravotniho zarizeni. Neodkladna doprava k dlkladnému zdravotnimu vysSetreni se doporucuje po
jakychkoliv dychacich potizich, i kdyz mezitim ustoupily.

Nahlé prihody brisni



Cestovatelé zazivaji problémy s travicim Ustrojim velmi Casto. | v lokalitach, kde je voda bezpeclna, jiz
pouhé neobvyklé Cinnosti, ¢asovy posun a odliSna strava staci k vyvolani pocitu nepohody nebo dokonce
zplsobi prijmové stavy. V kazdém pripadé je dllezité dokazat rozpoznat, zdali potiZe brisniho charakteru
vyzaduji zdravotni vySetrfeni, nebo se jedna napf. o plynatost Ci jiny pfechodny jev. Zde plati zasada, zZe
jakakoliv bolest v oblasti bficha provazena horeckou vyssi nez 39°C nebo trvajici déle nez 12 hodin nutné a
neodkladné vyzaduje odborné vysetfeni. Stejné naléhavé je vySetreni v pfipadé bolesti vyskytujici se v
jednom presné vymezeném misté s doprovodnymi pfiznaky, jakymi mohou byt zavraté, rychlé dychani,
poceni nebo pocity Uzkosti - tedy signaly Sokového stavu. Krev v moci, ve stolici nebo zvraceni, neobvykle
tvrdé nebo velmi citlivé bricho a/nebo odpor vici doteku, to vSe jsou rovnéz dlivody pro vyhledani [ékarské
péle. Zena, u které nelze vylou¢it t&hotenstvi, by se méla rovnéz neodkladné nechat vysetfit. A kone¢né
kazdy, kdo pocituje nauzeu (pocit na zvraceni), zvraci nebo trpi prjmem déle nez 24 hodin, by mél
vyhledat Iékare; u takového ¢lovéka miZe nastat dehydratace, kterd se v terénu resi jen obtizné.



Jestlize se nedostavi zadny ze shora uvedenych napadnych priznak(, ale néjaké brisni potize pretrvavaji, je
potreba pacienta sledovat a doporucit mu jednoduchou dietu - mél by jist napf. jen banany, ryzi a tousty a
pit jable¢ny dzus, dokud potize nezmizi. Jako kratkodobé opatreni proti prdjmu mdze pomoci i néjaky Iék,
napr. Imodium (loperamid), ale ten nefesi pricinu potizi a také se nesmi uzivat delSi dobu. Osobam trpicim
zacpou muze pomoci kofein a/nebo stridani piti teplych a studenych napojd (napf. upijet ledovou vodu ze
sklenice v jedné ruce a kavu ze salku v ruce druhé).

Neurologické problémy

Neurologické problémy mohou byt zplsobeny mnoha faktory: extrémnimi teplotami, dekompresnim
onemocnénim, poranénim hlavy, néjakou intoxikaci, ale i jinymi pfi¢inami. Jestlize se dostavi pocit
zmatenosti, dezorientace, zachvaty nebo zmény osobnosti bez pfitomnosti shora uvedenych pficin, mize
byt pficinou néjaky skryty zdravotni problém.



Cévni mozkova prihoda nebo mrtvice je preruseni toku okyslicené krve do nékteré ¢asti mozku. Zretelnymi
priznaky mohou byt pokles obliceje, slabost nebo ochrnuti jedné strany téla, zhorseni feci, paméti nebo
Usudku. S pacientem postizenym mozkovou mrtvici se toho v odlou¢eném prostredi sice nedd mnoho
délat, ale doporucuje se poskytnuti kysliku a okamzZitd preprava (v poloze lezmo na postizené strané kvdli
ochrané dychacich cest) do zdravotniho zafizeni. S postizenym jedincem se ma komunikovat stejnym
zplUsobem jako pred mrtvici, a to i kdyZ se sém konverzace nemize G¢astnit a vypada to, Ze ani nerozumi,
co se mu rika.

Mozkova prihoda je dlsledek porusené/prerusené elektrické Cinnosti v mozku. Mlze se projevovat
nereagovanim na podnéty nebo néjakou vyrazné nekontrolovanou fyzickou Cinnosti. Nejlepsi opatreni,
které mUze zachrance ucinit pro ¢lovéka postizeného mozkovou prihodou, je vytvorit mékké bezpecné
okolni prostfedi. Nema se mu nasilné branit v pohybu, ani nic vkladat do Ust, ale ochranit jej (hlavné hlavu)
pred narazem do tvrdych nebo ostrych pfedmétd. Takovému jedinci by se méla uchovat ddstojnost, a sice
poskytnutim mu soukromi nebo pozadanim nékoho, aby zabranil nezadouci pozornosti okolnich
prihlizejicich.

Clovék v bezvédomi sice nemize sdm poskytnout zadné uzite¢né informace, ale fadu poznatk{ Ize ziskat z
jeho bezprostredniho okoli a také z kapes odévu. Urcity zapach, ale i néjaky zdravotni pfivések, naramek
nebo retizek kolem krku miZe upozornovat na specificky problém, ktery zachranci usnadni rozpoznat, pro¢
je dotynd osoba v bezvédomi. ProtoZe zpravidla nelze vyloucit i vazné zranéni (napf. hlavy nebo patere),



nesmi se s bezvédomym ¢lovékem hybat (pokud nemé neprlichodné dychaci cesty a zachrance je
vyskoleny na spravnou manipulaci s takto postizenym jedincem). Pro bezvédomou osobu nebo ¢lovéka s
priznaky mozkové prihody nebo mrtvice se musi co nejrychleji zajistit preprava do pfislusného zdravotniho
zafizeni.

Kardiovaskularni prihody

Bolest na hrudi v prostredi, kde neni k dispozici zachranna zdravotni sluzba, mlze vyzadovat okamzity a
rozhodny zasah. Je tomu tak hlavné v situaci, kdy jsou patrné i dalsi prlvodni pfiznaky jako poceni,
studend nebo bledad pokozka, zdvraté nebo pocit Uzkosti. Bolest na hrudi mize byt zplsobena
onemocnénim srdce jako je angina Pectoris nebo infarktem myokardu. Angina Pectoris je bolest
zapri¢inéna nedostate¢nym tokem krve do srdce, pfi¢emz Uleva mUze nastat diky odpocinku nebo
podanim/prijetim |éku; infarkt myokardu znamenda odumfreni (¢asti) srde¢ni tkané zplsobené vyznamnym
prerusenim pritoku krve. Bolesti na hrudi (kterd se obvykle popisuje jako sviravy tlak) zpravidla pfedchazi
stresové situace a pretézovani organismu. Nékdy tato bolest na hrudi prechazi az do cCelisti, paze nebo
brisni dutiny, ale mize byt provazena i bolestmi v jinych ¢astech téla, napf. v zadech. V pripadé
pochybnosti se ma kazda nevysvétlitelnd bolest v horni ¢asti téla povazovat za zdravotni komplikaci
srde¢niho plvodu.

Prvnim krokem pfi reSeni bolesti na hrudi je doporucit pacientu naprosty klid. Je tfeba jej ulozit do stinu,
uvolnit mu limec i ostatni tisnivé svrsky a poradit mu, aby zhluboka dychal. Mél by zaujmout co
nejpohodIngjsi polohu. Také se doporucuje aplikovat détsky aspirin (81 mg), samoziejmé pokud na né;
neni pacient alergicky. Vhodny je kyslik, jakoz i jakékoliv 1éky, které pacient jiz na srdce uziva (napf.
nitroglycerin); 1ék by se mél aplikovat pfesné podle |ékarského predpisu. A i kdyZ bolest na hrudi pomine,
doporucuje se neodkladnd preprava k Iékarskému vysetreni.

Jednim z problém{ pfi feSeni zdravotnich potiZi je pocit, Ze zachranci se svymi omezenymi prostredky toho
moc nemohou udélat. Nepodcenujte vsak dileZitost spravného Usudku, konzervativniho pristupu, emocni



podpory a spravného planu na reSeni nouzové situace, jakoz i zajisténi rychlé prepravy do vhodného
zdravotniho zafrizeni.



