Znepokojeni z pritomnosti méchyrnatek
(Siphonofora) ve Stredozemnim mori!

Urcité druhy tubysl (Siphonofora) zndmé pod nédzvem méchyrnatky, nékdy také nazyvané Portugalské
galéry, nebo Modry portugalsky valecnik, nemaji pouze krasné latinské jméno Physalia physalis, ale samy
0 sobé jsou to velice plivabna stvoreni a genialni vysledek evolu¢niho vyvoje. | kdyz se jim nékdy v
anglictiné rika ,jellyfish” neboli meduzy, ve skutecnosti se jedna o kolonie sloZzené z mnoha polypd, z nichz
kazdy se specializuje na urcitou Cinnost: manévrovani, traveni a dalsi, jako napfriklad uUtoky, nebo obrana
za pomoci zahavych bunék. Celé toto umélecké dilo prirody funguje dohromady jako kolonie a samotné
polypy nedokazi bez celku prezit. V kolonii se nachazeji plovouci ¢asti (pneumatophorae) a cosi jako
nafouknuta plachta. Ta se leskne nddhernou modro-fialovou barvou skoro jako drahokam a zajistuje, Ze se
kolonie drzi na hladiné. Vznesena ,medUza“ potom spousti krasna, az 10 metrd dlouhd, chapadla pod
hladinu. | mensi jedinci, ktefi napfiklad zabiraji pouze deseticentimetrovou plochu na hladiné, maji az 2
metry dlouhd chapadla, ktera visi do hloubky a vypadaji jako navlecené koralky. Kazdy z téchto koralkd
obsahuje specializované zahavé bunky (nematocysty), které mohou zpUsobit zdvazné poranéni.

A co Mallorka - jde tam opravdu o néco nového?

| kdyZ jsou obavy ve stfedomofi opravnéné, riziko neni zvySeno celosvétové. Jiz v roce 1975, jako ponékud
znudény budouci absolvent stfedni Skoly s védeckym zamérenim, jsem mohl obdivovat a zkoumat nékolik
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vzorkd, které k mému velkému nadseni uvizly na pobrezi Vychodofriskych ostrovd v Severnim mofi. Jak se
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to mohlo stat? V roce 1975 se vSechna hejna méchyrnatek z atlantského oceanu rozhodla prestéhovat na
zapad Nizozemska k némeckym Vychodofriskym ostrovim.

Portugalska galéra to prosté nékdy nema rada horké, takZe obcas zacne hledat chladné;jsi vody. Ani co do
poc¢tu popsanych Gtokd tohoto Zivocicha nedrzi stfedomoti zdaleka prvenstvi. Jsou zndmy viny Zahavych
Gtokd na Mallorce. Kazdy, kdo to pamatuje, vi, co tam méchyrnatky dokazaly.
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Populace téchto kolonii polypl se chovaji skoro jako agresorské a tryznitelské staty, které rozsifuji své
Gzemi podle vlastni libovlle. Zda se, Ze smér jejich expanze se neustadle méni podle povétrnostnich
podminek a proudéni vétru, ktery pohani jejich plovaky, ale myslim, ze nakonec je to spiSe tento ,stat",
ktery to expanzi fidi sém o sobé.

Otrava pozahanim Portugalskou galérou

Jed, ktery je aplikovan dokonale vyvinutou zahavou bunkou v deseti milisekundach, je vysoce toxicky pro
malé morské zivocichy a v sekundé je usmrcuje. Jeho vyznam je v prvé radé zajistit s naprostou jistotou
dostatek potravy pro celou galéru. Kolonie Zahavcl maji velice maly smysl pro soudni rozepre, proto
usmrceni jejich kofisti musi byt prfedevsim velice rychlé a co nejefektivnéjsi.

Pokud je pozahan ¢lovék, objevi se nejprve nevyslovna bolest, kterd je zplsobena vysoce jedovatym
neurotoxinem obsazenym v jedu. Tento toxin morské ZivoCichy bezprostifedné paralyzuje, Clovék je vSak
prilis veliky a to i v pripadé, Ze se jedna jesté o dité, takze témeér ve vSech pripadech pozahani prezije.
Velice vzacné pripady umrti jsou zpldsobeny druhotnou pfi¢inou, jako je infarkt myokardu zplsobeny
stresem, nebo zavazné zkrizené alergické reakce. Pro Uplnost pfipomernime, ze jiny podobny organizmus
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jedl na svété a mize ¢lovéka zabit.

Po bolestivém pozahdani se rozvine zavazna mistni kozni reakce v oblastech, kde doSlo ke kontaktu
Zahavych bunék s kdzi, tedy kde byla dfive citit ona nesnesitelnd bolest. Je zcela nezbytné tato loZiska
dermatologicky oSetfit za pomoci kortikoidnich masti, aby se predeslo vytvoreni nevzhlednych jizev.



Prvni pomoc pri pozahani

Zcela prirozené nyni oCekdavate, ze vam tento ¢lanek poskytne jasné pokyny pro spravné osetreni téchto
|ézi. Toto ocekavani vsak nemiZzeme beze zbytku naplnit. Pohybuji se v oblasti potapé¢ské mediciny jiz
bezméla 4 desetileti a za tu dobu jsem se setkal s rliznymi Silenymi ndpady, které se neustéle opakuji, aniz
by byly podlozeny seriéznimi informacemi. Jen nékolik prikladd za vSechny: prasek do peciva, péna na
holeni, omyvani sladkou (neslanou) vodou, moci, nebo alkoholem... To vSechno méa neutralizovat pozZahani
meduzou.

Je naprosto jasné, Ze do své potapécské vybavy si vzdy pribalite praSek do peciva a pénu na holeni...
Pokud tomu tak ndhodou neni, zkuste postiZzenou oblast poclrat, nebo ji polijte neslanou vodou a
alkoholem. Ale nyni vazné: kromé roztomilé bizarnosti maji tato doporuceni jednu vadu na krase. Nefunguiji
a mohou cely problém jesté zhorsit.

Podivejme se cely problém z pohledu védy

Zde jsou k dispozici védeckymi metodami potvrzené informace, které byly roku 2017 shrnuty v odborném

¢lanku (¢asopis Toxins 2017, 9(5), 149; https://doi.org/10.3390/toxins9050149):

Pokud Portugalska galéra zaUtoci a zpUsobi velkou bolest, vzdy Utoci pouze ,velice opatrné” a nepouzije
vice nez 1% svych bojovych sil. To znamena, Ze naprostd vétsSina Zahavych bunék je po prvnim Utoku stale
neaktivnich. Pokud je bolest tak nesnesitelna pri vyliti 1% jedu a zpUsobuje nevzhledné kozni léze, co kdyz
se vzbouri celd armada? Katastrofa! V rdmci prvni pomoci pfi poZahani je tedy predevsim ddlezité zabranit
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aktivaci zbylym 99% zahavych bunék. Jak zjistili védci z Havaje, ,domaci protijedy”, jako je prasek do
peciva, péna na holeni, mo¢, neslana voda a alkohol pouze zpUsobi aktivaci nepouZitych 99 % zahavych
bunék, a to i v pfipadé, Ze se jednd o chapadla, kterd byla od vlastni kolonie odtrzena pred delsi dobou (i
nékolik dni!) - pamatujme, Ze se jedna o samostatné jedince, nikoliv organy v pravém slova smyslu...

Nejvhodnéjsi dostupna tekutina, kterou je mozno odstranit jed mechyrovky je nefedény ocet. Skutecné se
vyplati mit jej s sebou, pokud se pohybujete v oblastech, které kfizuji Portugalské galéry. Minimalni Gc¢inna
koncentrace je 5 %, pouzijte proto ocet v pIné sile bez redéni (standardni ocet je vétSinou roztok 8 %
kyseliny octové). Pokud neni k disposici ocet, je nejlepsi pouzit slanou vodu. Ta je lehce dostupnd, protoze
k pozahani dochazi na mofi, nebo u more. Naopak drhnuti piskem, nebo oskrabavani ulpélych bunék tupou
stranou noze spiSe zplsobi uvolnéni dalsiho jedu a zhorseni problému.

Minimalizace osobniho rizika

Velice jednoducha pomoc je ,celkova ochrana” téla neoprénem.

Pokud vds pozahala Portugalska galéra, vasi pomocnici by méli byt vzdy obleceni v celotélovém neoprénu
s kuklou a rukavicemi. Alespon ti na palubé, protoze samotna chapadla zranuji stejné, jako setkani s celou
kolonii.

Pokud zaznamenate v okoli Portugalskou galéru, a neni tézké ji rozpoznat podle jejiho charakteristického
plovaku, je nezbytné zlstat v uctivé vzdalenosti. To je obzvlasté dilezité, pokud se jednd o koupajici se
déti, které maji mensi télesnou hmotnost a jsou tedy ve vétsSim nebezpeli zavazné otravy.



Lahev kuchynského octa je nejlepsi rychld pomoc pfi lokaini aplikaci na pozahanou oblast. Méla by byt po
ruce vzdy, kdyz se pohybujeme v oblastech, kde hrozi setkdni s méchyrnatkami. Pokud neni ocet k
disposici, odstrante chapadla a ulpélé Zahavé bunky pomoci omyti slanou morskou vodou, ale
neseskrabujte je. VSechno ostatni je jenom zpUsob, jak aktivovat dalsi, zatim spici Zahavé burky.
Pamatujte, Zze doslo k pouziti pouze malého mnozstvi z celkového poCtu zahavych bunék! A kdybyste uz
méli tu smUlu a méchyrnatka vas poZahala, pamatujte, Ze je tfeba zachovat chladnou hlavu! Setkani s
Portugalskou galérou je sice krajné nepfijemné, ale nikdy smrtelné.

Zkuste si projit nas HMLI kurz, ktery se zabyva prevenci poranéni morskymi zivocichy, jejich rozpoznanim
a prvni pomoci.
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