Zvaz to!

0d samého pocatku Uvodniho Skoleni se budouci potapéci uci, ze zvladnuti vyvazeni pod vodou zavisi na
tfech hlavnich faktorech: kompenzatoru vztlaku (BC), zatézi a objemu plic. | kdyz si je vétSina potapécd
védoma nutnosti byt spravné vyvazen, mnoho z nich nevi, co vSechno to vlastné obnasi. Zacatecnici i
zkuSeni potapéci se pfi vyvazovani dopoustéji nejcastéji dvou chyb: potapéji se s priliSnou zatézi a
nedokazi upravovat svou zatéz podle toho, jak se méni jejich vystroj a prostredi.

Nepracujte prilis tézce

Nespravna zatéz znesnadnuje dosazeni neutralniho vyvazeni. Mnoho potapé&cl miva prilis velkou zatéz,
aniz by si uvédomovali, ze jsou pretizeni. Takova nadmérna zatéz pak pro dosazeni neutralniho vyvazeni
vyzaduje vice vzduchu do kompenzatoru vztlaku, coZ mlze mit za nasledek vzprimené;jsi polohu ve vodé.
A vzpfimena poloha znamena vétsi odpor pfi plavani, coz nuti potapéce vynakladat vetsi Usili a proto i
spotfebovavat vice vzduchu. Ale i nedostatecné zatiZzeni potdpéci se mohou rychleji unavit, protoze se
musi neustale pokouset zlstat ,dole”. Kromé zvysené spotrfeby dychaciho plynu mdlze takova ndmaha
zvySovat i dekompresni stres.

Chce to spravny postup
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Mozna jste slyseli néjakého potépéce rikat: ,Ja vzdycky pouZivam tuto zatéz.” | kdyz mdlze byt praxe a
testovani primo v pfislusném prostredi uzite¢né, nemél by se takovy vyrok pfijat jako zaveér diskuse o
vyvazovani. Spravné vyvazeni vyzaduje dostatek teoretickych znalosti i praktickych zkuSenosti a velikost
zatéZze nemize byt nikdy déna jako stalad hodnota. Postupem ¢asu se totiz v téle méni mnozstvi svalové
hmoty i tuku, ale i mira fyzické zpUsobilosti. Veskera vystroj (v¢etné mokrého obleku) se opotrebovéava a
zastarava a jeji Casti se postupné vymenuji. Méni se i potapécské prostredi. VSechny tyto faktory maji na
vyvazeni dopad, proto se musi pouzivana zatéz prislusné upravovat.

Pro urceni spravné potfebné zatéze se musi vzit v Gvahu télesnd hmotnost, vaha vystroje, a také prostredi,
v kterém se budou uskutécnovat ponory. Zacit by se mélo se zatézi odpovidajici 10 procentdm télesné
vahy, cozZ je dobry zaklad v pfipadé pouziti mokrého obleku o tloustce 6 mm. Pfi pouZiti obleku 3 mm by
méla zatéz odpovidat 5 procentlm télesné hmotnosti. Nesmi se ovéem zapomenout, Ze tyto uvedené
procentudlni hodnoty jsou vlastné jen jakési orientacni a vychozi Udaje.

Suché obleky a tlusty neoprén vyzaduji pro vyvazeni vztlaku vétsi zatéz nez tenky neoprén nebo velmi
tenké dive skins. Také skladba téla (napf. hustota svalové hmoty) ma vliv na to, zdali se ma pouzit vétsi
nebo mensi zatéz. A potapéni s hlinikovou lahvi vyzaduje vétsi zatéz nez potapéni s lahvi ocelovou.

Sland voda je hustsi nez voda sladka, proto je pfi sestupu ve slané vodé zapotrebi vétsi zatéz. Potapécské
kurzy zpravidla zacinaji ve sladkovodnim prostredi, tj. v bazénech a/nebo u jezer ¢i rlznych nadrzi, proto
by si méli novi potapéci uvédomit, ze i kdyz pouzivaji stejnou vystroj, pfi potapéni v mofi budou potiebovat

jinou zatéz. O kolik tézsi, to se bude u kazdého potapéce lisit. Kontrola vyvazeni v kazdé nové situaci
pomUze urdit, o kolik se méa spravna zatéz pozmeénit.

Zatéz musi byt zajisténa

Existuje nékolik moznosti, jak Ize zatéZ pro noseni pod vodou bezpec¢né zajistit. Nej¢astéjsi zplsob
takového zajisténi je pouziti zatéZzového opasku. Existuji opasky, na které se zavazi nasunuji nebo opasky s
kapsami, do kterych se vsouvaji zavazi pevna ¢i meékka (tj. pytliky naplnéné olovénymi broky). Zatézového
opasku se mize potapéc v nouzi snadno zbavit, samozrejmé za predpokladu, Ze k nému neni pfipojena
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zadnd dalsi ¢ast vystroje. V pripadech, kdy vyvazeni tepelné ochranného obleku vyzaduje pouziti vétsi
zatéze, se k upoutdni zatéze pouzivaji ramenni popruhy, které skytaji potapéci vétsi volnost, nez kdyby
mél zminénou vétsi zatéz upevnénou kolem pasu.

Integrované kapsy a popruhové systémy maji oproti opasklm nékolik vyhod, mimo jiné jsou mnohem
pohodInéjsi a umoznuji potapéci snaze upravit svou polohu pod vodou. Na rozdil od opaskd, které mivaji
jediny bod pro uvolnéni zatéze, popruhy a integrované systémy mivaji uvolnovacich bodd vice. Toto je
Zivotné ddlezitd informace, kterou musi potapéc prodiskutovat se svym kolegou jesté pred zahajenim
ponoru (a vzpomenout si na ni v pfipadé nouze/nehody). Nevyhodou pouziti zatéZzovych kapes je
skutecnost, ze se do nich v pripadé potfeby zménit vyvazeni pridava zatéz (a také odstranuje) obtiznéji.

Udrzeni spravné polohy

Kromé nutnosti nosit s sebou spravnou zatéz je stejné ddlezité i udrzovat pod vodou spravnou polohu.
strany co nejvyrovnanéji - pri potapéni by nikdy nemél vzniknout pocit, jako by Cloveék ,naslouchal z jedné
strany”. Pri umistovani zatéze by se méla také zohlednit vaha lahve s dychacim plynem a druh
kompenzatoru vztlaku. Pro dosazeni optimalni polohy ve vodé se mize lahev posunout v popruzich nahoru
nebo dold. Kompenzatory vztlaku se zadni vzduchovou naplini maji tendenci nést potapéce smérem
dopredu (obli¢ejem doll), proto mlze umisténi zatéze na zadech tento tlak smérem dopredu ponékud
kompenzovat, obzvlasté v blizkosti hladiny. Zatézové kapsy na zadni strané kompenzatoru vztlaku sice
mohou pomoci udrzovat pod vodou spravnou polohu, ale zaroven predstavuji urcitou nevyhodu v pfipadé
nouze i nehody, nebot se daji (relativné) rychle odstranit jen s pomoci kolegy.

Ploutve mohou mit vztlak pozitivni, neutradini nebo negativni, prficemz toto vse mlze vyZadovat
kompenzaci. Kotnikové zatéZze mohou kompenzovat ponékud vyssi vztlak dolni poloviny téla, ale potize
muze Cinit jejich odhozeni, protoze potapéc na né musi dosdhnout. Jsou-li ploutve z hlediska vztlaku
negativni, coZ zplsobuje klesani dolni poloviny téla, mize pomoci posunuti zatéZe na téle nebo lahve s
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Ujisténi se, kde a jak ma potapécsky kolega umisténé své zatéze patfi k zakladnim kontrolnim
povinnostem pred kazdym ponorem. A kazdy potapéc musi presné védét, jak se v pripadé potreby rychle
odstranuje zatéz jeho kolegy.

Kdyz se naucite urCovat spravné mnozstvi i umisténi vyvazovaci zatéze, pfinese vam potapéni vétsi radost
i bezpedi. Pochopeni zékladnich pravidel platnych pro vyvazovaci zatiZzeni a faktord, které spravné
vyvazeni ovliviuji, vém pomize prizplsobit kazdému prostredi i s velmi odliSnymi podminkami.

Jak se provadi kontrola vyvazeni

Zacnéte ve vodé dostatecné hluboké, abyste v ni mohli stat a vypustte ze svého kompenzatoru vztlaku
veskery vzduch. Pfi normalnim nddechu by vdm méla voda dosahovat do vySe oci. Po vydechu byste méli
klesnout tak, Ze se vam voda dostane tésné nad hlavu a jakmile se znovu (normalné) nadechnete, zase
budete mit hladinu vody na Urovni oci.

Pomalu pridavejte zatéz (napf. vzdy o 1 kg). Vezméte v Uvahu i néco malo vyssi zatéz pro vyrovnani
potencialné pozitivniho vztlaku zpdsobeného ¢astecné vyprazdnénou hlinikovou lahvi ke konci ponoru.

Jste-li vyvazeni spravné, meéli byste se ke konci ponoru vznaset bez namahy v hloubce 4,5 m, pficemz by
tlak v hlinikové lahvi mél dosahovat 500 psi a ve vztlakovém kompenzatoru by se nemél nachdazet vibec
zadny vzduch.



