Co to je alternobarickeé vertigo

1.
Vestibularni aparat je dllezity pro:

O A. Vyrovnani tlak& mezi prostorem stfedniho ucha a vnéjsim prostredim
O B. Pfevod zmén okolniho tlaku na zvukovy vjem

O C. Vnimani rovnovahy

O D. Vyrovnani tlakd ve vnéjsim uchu

O E. Koordinaci sluchovych viemd
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Alternobarické vertigo (AV) je nejcastéji spojeno s rozdilem v tlaku v jaké asti téla?

A. Vnitrni ucho
B. Stredni ucho
C. Mozek

D. O¢i

O
O
O
O
O E. Polokruhovité kanalky
®
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Ucho je propojeny systém vzduchovych a tekutinou naplnénych oddild. Za normalnich okolnosti zde
dochazi k:

O A. Neustalému presunu plynu mezi vnitfnim uchem a zadni ¢asti hitanu

O B. Neustalé vyméné plynu mezi stfednim uchem a zadni ¢asti hltanu v pribéhu polykani a zivani
O C. Pravidelné absorpci tekutiny ze stfedniho ucha, ktera zpUsobuje snizeni tlaku ve stfednim uchu
O D. Pravidelnému presunu tekutiny mezi vnéjSim a vnitfnim uchem

O E. Pravidelnému presunu vzduchu do stfedniho ucha, napr. v pribéhu polykani nebo zivani
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Nystagmus je stav, ktery se Casto vyskytuje pfi alternobarickém vertigu. Jedna se o:

O A. Toceni hlavy

O B. Rytmické pohyby oci, které nelze ovlivnit vili

O C. Zvraceni vyvolané silnou nevolnosti

O D. Panickou hrdzu, kterd doprovazi vyskyt AV

O E. Bolest zplsobenou nadmérnym tlakem na usni bubinek
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Priznaky alternobarického vertiga (AV) jsou nebezpecné, protoze:

O A. Potapéc¢ mlze propadnout panice a snazit se o nekontrolované vynoreni

O B. Zavazné pfiznaky mohou trvat nékolik hodin a znemoznit bezpecné vynoreni

O C. ZvySeny tlak ve stfednim uchu znadi, ze zde doSlo k absorpci vétsiho mnozstvi dusiku, takze hrozi
vySSi riziko poskozeni stfedniho ucha dekompresni nemoci

O D. Panika mlzZe zpUsobit hyperventilaci (zrychlené dychani), coz vede ke zvysené koncentraci oxidu
uhlicitého v krvi

O E. Protrzeni ovalného okénka, které mlze nastat pri AV, mlze vést az k dlouhotrvajici, invalidizujici
zavrati
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Co by mél potdpéc délat, aby snizil pravdépodobnost vyskytu AV?

A. Opatrné a Casto vyrovnavat tlak ve stfednim uchu, kdyz klesa do hloubky

B. Ponechat samovolné vyrovnat tlaky ve stfednim uchu pred zahajenim ponoru

C. Zahdjit vyrovnavani tlaku ve stfednim uchu ihned, kdyz dosdhne maximalni hloubky ponoru
D. Pouzivat Spunty do usi, aby zpomalil vyrovnavani tlaku v obou usich
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DAN Europe doporucuje, aby potapéci, u kterych se opakované vyskytlo alternobarické vertigo (AV):

O A. UZivali pred ponorem dekongescens (kapky do nosu pro snizeni otoku sliznice), aby mohli 1épe
vyrovnavat tlak ve stfednim uchu

O B. Pouzivali Spunty do usi, za Ucelem snizeni tlaku ve vnéjSim uchu

O C. Zvazili pouziti nitroxu namisto vzduchu, aby se zamezilo poskozeni stfedniho ucha dusikem z dychaci
smési

O D. Se nechali vysetfit odbornikem, aby se vyloucila jakakoliv zavazna pficina tohoto stavu

O E. Se nepotapéli hloubéji, nez do deviti metrl, aby zamezili velkym zménam tlaku
®
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Pri alternobarickém vertigu (AV) se vyskytuji tyto pfiznaky:

A. Zrychleni tepové frekvence, které trva nékolik hodin

B. Zavazna nevolnost, ktera pretrvava 24 hodin

C. Ztrata sluchu na jedno nebo na obé usi, kterd trvad nékolik minut
D. Ztrata védomi

E. Toceni hlavy, které pretrvava nékolik minut
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Nejucinnéjsi zpUsob, jak zvladat alternobarické vertigo (AV) je:

O A. Pomalu sestupovat do hloubky a uprené hledét na néjaky staly bod, dokud priznaky neodezni

O B. Pomalu se vynorovat na hladinu, dokud pfiznaky neodezni

O C. Zachovat klid a zlstat na stejné hloubce dokud priznaky neodezni

O D. Sestoupit tak rychle, jak to jen jde a chytit se néjakého stabilniho predmétu, dokud priznaky
neodezni

O E. Aktivné a Casto vyrovnavat tlak ve stfednim uchu, dokud pfiznaky neodezni
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Pokud potapéc pociti bolest v uchu v priibéhu sestupu:

O A. Mél by vystoupat zpét do takové hloubky, kde bolest ustane, a poté zacit znovu pomalu klesat a
peclivé pfi tom vyrovnavat tlak ve stfednim uchu
O B. Mél by se pomalu vynofrit, vylézt z vody, pouzit dekongescens (kapky do nosu proti otoku sliznice) a



teprve poté se znovu ponofit

O C. Mél by pokracovat v sestupu tak pomalu, jak to jen jde a opakované polykat, dokud nedojde k
vyrovnani tlakll ve stfednim uchu

O D. Mél by najit takovou hloubku, ve které neni bolest obtéZujici a pokracovat v ponoru pfi ¢astém
vyrovnavani tlakll ve stfednim uchu

O E. Mél by zastavit sestup, stabilizovat se v dané hloubce a pokracovat ve vyrovnavani tlaké dokud

bolest neustane
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Potapéc, u kterého pretrvavaji problémy s vyrovnavanim tlaku v pribéhu sestupu, by mél:

O A. Pokracovat opatrné v sestupu, ale vzdy v pripadé bolesti vystoupat na hloubku, kde bolest ustane
pred tim, nez zaCne opét sestupovat

O B. Ukoncit ponor, nebot problémy pfi sestupu mohou zpUsobit pozdéjsi komplikace

O C. Zkratit ponor, protoze pfi dlouhych ponorech je vyssi riziko rozvoje alternobarického vertiga

O D. Pomalu se vynorit na hladinu, dikladné vyrovnat tlaky ve stfedousi a opét se zkusit ponofrit

O E. Zastavit sestup, stabilizovat se na dané hloubce a pockat, az dostatek vzduchu projde Eustachovou

trubici, aby doslo k pasivnimu vyrovnani tlaku ve stredousi
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~Reverzni blok” se vyskytuje, kdyz se objem plynu ve stfednim uchu:

O A. Zvétsuje v prlibéhu vzestupu a dalsi plyn neni schopen uniknout

O B. Zvétsuje v prlibéhu sestupu a dalsi plyn neni schopen dostat se do stfedniho ucha
O C. Zmensuje v pribéhu sestupu a dalsi plyn neni schopen dostat se do stfedniho ucha
O D. Zvétsuje v pribéhu vzestupu a dalsi plyn neni schopen uniknout

O E. Zmensuje v pribéhu sestupu a dalsi plyn neni schopen uniknout
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Pfiznaky zavraté, které pretrvavaji po dobu delsi nez jen nékolik minut, pravdépodobné znamenaiji:

A. Zavazny otok, ktery vyzaduje |é¢bu pomoci dekongescens (nosnich kapek proti otoku) a antibiotik
B. Nepravidelny nystagmus, ktery je spojen s vyznamnym vzestupem tlaku v jednom uchu

C. Drazdéni zplsobené néhle vzniklym rozdilem mezi teplotami pdsobicimi na obé usi

D. Nahly a vyznamny vzestup tlaku v jednom stfednim uchu

O
O
O
O
O E. Barotrauma vnitiniho ucha
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