Prvni pomoc a podporu zakladnich zivotnich
funkci

1.
Cilem CPR (bez defibrilace) je udrzet adekvatni cirkulaci okyslicené krve do Zivotné ddllezitych organ(,
jakymijsou  a

O A. Slezina, slinivka
O B. Zaludek, ledviny
O C. Srdce, mozek

O D. Jatra, svaly
®
2.

Vdechnuty vzduch obsahuje procent kysliku. Vydechnuty vzduch obsahuje pfiblizné procent
kysliku. Pouziti doplnujictho _ mlze vyznamné zvysit mnozstvi dopravované do tkani.

O A. 78,21, kysliku
B. 21, 16, kysliku
C. 78, 21, dusiku
D. 21, 16, hélia
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Pfi volani zachranné zdravotni byste méli sdélit:

O A. Co se stalo a stav zranéné osoby

O B. Misto nehody a Cislo pro zpétné zavolani

O C. Kolik osob je postizeno

O D. Své jméno a jakd prvni pomoc byla poskytnuta
O E. VSe shora uvedené

®

4,

Béhem CPR pfevezmou __ docasné funkci srdce, zatimco _ dodavaji vzduch do plic.

O A. Komprese hrudniku, zadchranné vdechy
O B. Srdecni defibrilace, kyslikova lahev
O C. U¢inné 1éky, ventilator
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5.

Spravné nebo Spatné: Ve vétsiné pripadd zacne srdce znovu pracovat poté, kdy nékdo poskytl CPR.

O A. Spravné

O B. Spatné
®
6.

Spravné nebo Spatné: Pfi stahovani rukavic poskytnuti prvni pomoci je dllezité, aby vnéjsi povrch rukavic
nepfrisel do kontaktu s pokozkou zachrance.

O A. Spravné

O B. Spatné
®
7.

Spravné nebo Spatné: Veskeré zvukové projevy dychani se povazuji za normalni.

O A. Spravné

O B. Spatné
O]
8.

Spravné nebo Spatné: Ulozeni bezvédomé dychajici obéti do stabilizované polohy je dllezité proto, aby se
zajistily volné dychaci cesty a snizilo nebezpedi jejich obstrukce krvi nebo zvratky.

O A. Spravné

O B. Spatné
®
9.

Spravné nebo Spatné: Osoby se zranénim zad nebo krku by se nemély ukladat do stabilizované polohy.

O A. Spravné

O B. Spatné
®
10.

Doporuceny pocet stlaceni u dospélé osoby je:

O A. 80/100 za minutu

O B. 100/120 za minutu

O C. Alespon 160 za minutu

O D. Pocet stlaceni neni az tak dllezity, pokud se komprese neprestanou provadét
®

11.
Doporucena hloubka stlaceni hrudniku pfi provadénych kompresich u dospélé osoby je:

O A.3cm/4 cm
O B.5cm/6 cm
O C. Alespon 8 cm

O D. Hloubka stlaceni neni dilezita, pokud se komprese neprestanou provadét
®
12.

Pomér stlaceni/dychani u dospélé osoby je:

A. 30:2
B. 15:2
C.5:1

D. 50:2
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