Frauen beim Tauchen: Gesundheit

Es klingt zwar offensichtlich, ist aber deswegen nicht weniger wahr: Manner und Frauen sind physisch und
physiologisch unterschiedlich. Und das ist besonders dann von Interesse, wenn es um bestimmte
gesundheitliche Aspekte beim Tauchen geht. Hier sind einige Aspekte, die weibliche Taucher besonders
beachten sollten.

Korpertemperatur

Bei beiden Geschlechtern wird die Kérpertemperatur von Faktoren wie dem Korperfettanteil, der Verteilung
des Fetts und dem Verhaltnis zwischen Korperoberflache und Masse beeinflusst. Zwar kénnen hormonelle
Unterschiede die Warmeregulierung beeinflussen, letztendlich wird die Reaktion eines Kdérpers auf Kalte
jedoch von seiner Zusammensetzung und GréRe bestimmt. Insgesamt kann der Warmeverlust bei Frauen
groBer ausfallen, da bei ihnen das Verhaltnis zwischen Kérperoberflache und Volumen gréBer ist und sie im
Vergleich zu den Mannern eine geringere Muskelmasse haben. Alle Taucher sollten einen Anzug tragen,
der gut passt und den Kérper warm halt.

Menstruation

Angstzustande, Schwindel, Kaltegeflihle und das Potenzial fur einen Panikanfall kénnen wahrend der
Menstruation bzw. des pramenstruellen Syndroms verstarkt sein. Frauen sollten wissen, wie ihre
Menstruation sie beeinflusst. Und sie sollten Uberlegen, ob eventuelle Symptome die Sicherheit beim
Tauchen gefahrden kénnten. Ein temporarer Eisenmangel wahrend der Menstruation kénnte zu einer
Verringerung der kérperlichen Leistungsfahigkeit filhren, daher sollten Frauen bereit sein, ihre Tauchplane,
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falls notwendig, anzupassen. Forschungsergebnisse lassen darauf schliefen, dass das Risiko einer
Dekompressionskrankheit wahrend der follikuldren Phase des Menstruationszykluses leicht erhdht sein
kénnte. Daher sollten Frauen ihre Tauchaktivitaten wahrend dieser Zeit méglicherweise reduzieren.

Anti-Baby-Pille

Die Einnahme von oralen Kontrazeptiva kann zu Blutgerinnseln fihren, die zu einem thromboembolischen
Ereignis wie z.B. einer Lungenembolie, einem Herzinfarkt oder einem Schlaganfall fuhren kénnen. Bei
einem solchen Vorfall kann man unter Wasser nichts tun. Wer das Rauchen aufgibt, regelmaRig trainiert
und sich wahrend langer Fahrten bzw. Flige haufig bewegt, der kann das Risiko, dass sich Blutgerinnsel
bilden, jedoch minimieren.

Schwangerschaft

Schwangere Frauen, Frauen, die denken, dass sie schwanger sein kénnten, bzw. Frauen, die schwanger
werden mochten, sollten moglichst nicht tauchen. Eine Befragung von 208 Muttern, die wahrend ihrer
Schwangerschaft getaucht waren, ergab eine hohere Anzahl von Kindern mit niedrigem Geburtsgewicht,

Geburtsschaden, Atembeschwerden bei Neugeborenen und anderen Problemen.' Die Ergebnisse einer
ahnlichen Umfrage, die im Jahr 2016 durchgefihrt wurde, deuten auBerdem daraufhin, dass es einen
starke Zusammenhang zwischen fetalen Fehlbildungen und dem Tauchen wahrend der frihen

Schwangerschaft gibt. Dekompressionsstudien mit Schafen haben gezeigt, dass ein Fétus schon Blasen

entwickeln kann noch bevor die Mutter die klinischen Symptome der Dekompressionskrankheit zeigt.> Bei



allen Studien mit Schafen, war die Fehlgeburtsrate sehr hoch.

Die meisten Daten Uber das Freitauchen und Schwangerschaften kommen von den japanischen und
koreanischen Haenyo Ama-Taucherinnen, die sich ihren Lebensunterhalt mit dem Freitauchen nach Perlen
und Abalone-Muscheln verdienen. Viele Ama-Taucherinnen tauchen in der Schwangerschaft noch lange
weiter ohne dass unerwlnschte Nebenwirkungen auftreten. Sie passen ihre Tauchprofile allerdings an.
Konservatives Freitauchen wahrend der Schwangerschaft kann als sichere Aktivitat betrachtet werden und
zum Spald oder zur Entspannung betrieben werden (vorausgesetzt Mutter und Kind sind gesund). Die
ideale Sportart ist es in diesem Fall aber nicht.

Die Empfehlungen in Bezug auf den Wiedereinstieg ins Tauchen nach der Geburt variieren je nach Art der
Geburt. Nach einer normalen vaginalen Entbindung kann eine Frau nach ca. 21 Tagen wieder tauchen. In
dieser Zeit kann sich der Muttermund schlieBen, wodurch die Infektionsgefahr sinkt. Ein unkomplizierter
Kaiserschnitt bedeutet in der Regel acht bis 12 Wochen Tauchpause, in denen die Mutter ihre
kardiovaskulare Fitness wieder erlangen kann. Wenn eine Frau aufgrund von Komplikationen Bettruhe
halten muss, dann ist es ratsam langer als 12 Wochen zu warten, da sich ihre Kondition, ihre aerobe
Kapazitdt und Muskelmasse reduziert haben.

Stillen

FUr Mutter, die stillen, ist das Tauchen sicher. Stickstoff sammelt sich nicht in der Muttermilch an und es
besteht also nicht die Gefahr, dass das Baby geldsten Stickstoff absorbiert. Tauchen kann den Koérper
dehydrieren und die Milchproduktion beeintrachtigen. Es ist daher wichtig, dass man fir eine
angemessene Hydrierung sorgt.



Kosmetische und rekonstruktive Eingriffe

Die Tauchtauglichkeit nach einem plastischen chirurgischen Eingriff ist vom jeweiligen Verfahren abhangig.
Bei Botoxinjektionen muss man beispielsweise nur kurze pausieren. Sobald keine Infektionsgefahr mehr
besteht, kann wieder getaucht werden. Bei Hautflllern muss man vorsichtiger sein. Das Problem ist hier
nicht der Umgebungsdruck, sondern die mogliche Verschiebung der Hautfuller durch den Druck im Inneren
der Tauchermaske. Nach groBeren Schdnheitsoperationen wie z.B. einer Bauchstraffung oder
Brustimplantaten zu tauchen gilt als sicher, sobald der behandelnde Arzt den Patienten vollstandig und
ohne Einschrankungen fur Aktivitaten gesundgeschrieben hat - typisch sind hier sechs bis acht Wochen.

Altern und Wechseljahre

Die Symptome der Wechseljahre kénnen sowohl physisch als auch emotional sein und Angst,
Energieabfall, Hitzewallungen, Schlafstérungen und Stimmungsschwankungen beinhalten. Nichtsdestotrotz
ist die Menopause keine Kontraindikation zum Tauchen, vorausgesetzt die Symptome gefdhrden nicht die
Sicherheit beim Tauchen. Die Menopause ist auch nicht das grdfite Risiko fur altere Taucherinnen.
Medizinische Probleme, die mit dem Altern in Zusammenhang stehen, wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten
und Diabetes, verdienen mehr Aufmerksamkeit, da sie das Tauchen eher beeinflussen.

Herz-Kreislauf-System

DANs Todesfallberichte zeigen, dass Herzprobleme zu den Top 3 der Verletzungen beim Tauchen gehdren,

die zum Tod fiihren, und zwar unabhangig vom Geschlecht des Tauchers.>® Herz-Kreislauf-Erkrankungen



kdnnen fehldiagnostiziert und fur tauchbedingte Erkrankungen gehalten werden; vor allem bei Frauen, da
bei ihnen haufiger unklare Symptome wie Muidigkeit, Unwohlsein bzw. grippeahnliche Symptome
auftreten. Bei einem Notfall ist es von entscheidender Bedeutung, dass schnell Erste Hilfe-Mafnahmen
ergriffen werden.

Osteoporose

Zur Gesundheitsvorsorge bei Frauen im Alter gehért, dass man sich dem erhéhten Risiko von Osteoporose
bewusst ist. Eine Gefdhrdung der Gesundheit der Knochen ist keine Kontraindikation beim Tauchen.
Frauen, bei denen Osteoporose oder ein schwerer Verlust an Knochenmasse diagnostiziert wurde, sollten
jedoch VorsichtsmalBnahmen treffen und beispielsweise ihre Flaschen erst im Wasser aufsetzen und das
Tragen der Flaschen an Land sowie gefahrliche Einstiege, z. B. an felsigen Stranden, vermeiden.

Obwohl mannliche und weibliche Taucher sich mehr dahneln als dass sie sich unterscheiden, ist es hilfreich,
wenn Frauen (und alle, die mit ihnen tauchen) die speziellen gesundheitlichen Aspekte besser verstehen,
die fur Frauen von besonderer Bedeutung sind.

Bevor du fahrst, solltest du dich aber vergewissern, dass deine DAN Mitgliedschaft noch aktiv ist. Falls
nicht, dann melde dich an oder erneuere deine Mitgliedschaft auf www.daneurope.org.


http://www.daneurope.org/

Mit deiner DAN Mitgliedschaft unterstltzt du die Dienstleistungen des groften internationalen Netzwerks

flr Taucher in Not, Uberall.
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