Schmerzhaftschon

F: Ich bin Tauchanfanger und als solcher finde ich Seeigel unwiderstehlich. Ist es richtig, dass Seeigelstiche
wehtun kénnen?

A: Ja, aber nicht alle Verletzungen durch Seeigel sind gleich. Viele Seeigelarten haben lange Nadeln, die
kaum in die Haut eindringen kénnen. Sogar einige der Seeigel mit dunneren Nadeln, die in die Haut
eindringen, fuhren nicht unbedingt zu groRen Reizungen. Einige Wunden kénnen jedoch schwerwiegend
sein. Dr. Edgar Maeyens, einer der Arzte, an die DAN Patienten Uberweist, spricht hier (ber die
schmerzhafteren Aspekte von Seeigelstichen.

Seeigel sind stachelige Kreaturen, die man auf der ganzen Welt findet. Das englische Wort fiir Seeigel
lautet beispielsweise ,sea urchin“, wobei sich das Wort ‘urchin’ von dem mittelenglischen Wort ‘herichon’
ableitet (was wiederum aus dem Mittelfranzésischen Ubernommen wurde). ‘Herichon,’ bedeutet auf
Deutsch Igel -auf Englisch heiRen die Tiere also auch wie die runden, stacheligen Kreaturen, denen sie so
ahnlich sehen.

Beim kugelférmigen Panzer des Seeigels spricht man vom Kérper, auf Englisch vom ‘test’. Die
Durchschnittsgroe eines erwachsenen Exemplars ist abhangig von der Spezies (die KérpergroRe ist je
nach Stachel- bzw. Beinlange anders, wobei die GréRBe des einen nicht von der Lange der anderen
abhangig ist), der Kérper kann jedoch zwischen 5 und 10 ¢cm grol8 sein. Die Stacheln der Seeigel kénnen
unterschiedliche Ladngen haben, wobei bei einigen der Arten mit Idangeren Stacheln die Stacheln bis zu 41
c¢m lang sind. Die meisten Stacheln sind jedoch sehr viel kirzer.

Seeigel gehdéren ebenso wie Seegurken, Seelilien, Seesterne und Schlangensterne zum Stamm der
Stachelhauter (Echinodermata). Ein Seeigel bewegt sich mit Hilfe von hunderten winzigen, durchsichtigen
und klebrigen “Réhrenfllie”.

Die Stacheln kdnnen sich ebenfalls bewegen. Seeigelstacheln haben eine Einkerbung, die wie bei einem
Kugelgelenk Uber ein Knétchen, einen Auswuchs des Seeigelpanzers passt. Muskelfasern am Knétchen
erleichtern die Bewegung: wenn ein Stachel stimuliert wird, sorgt nervale Innervation der umliegenden
Stacheln daflr, dass sich alle gemeinsam bewegen.

Alle Stacheln sind von einer diinnen Schicht Epithel bzw. Haut Gberzogen. Die Stacheln kénnen hohl oder
massiv sein; in einigen Stacheln und in der Epithelschicht sind Toxine. Die folgenden giftigen Substanzen
wurden in Seeigeln nachgewiesen: Histamin, Serotonin, Steroide, Glykoside, cholinerge und Bradykinin-
ahnliche Substanzen. Sie alle kdnnen Tauchern, die tief gestochen wurden eine Reihe von Problemen
verursachen, angefangen von leichten Schmerzen Uber Schwellungen bis hin zum Schock. Vor allem
Bradykinin verursacht sehr starke Schmerzen.

Zwischen den Stacheln befinden sich weitere Gebilde, die sogenannten Pedicellarien. Diese Pedicellarien
sind winzige stechende Gebilde, die zur Verteidigung und zum Erbeuten von Nahrung dienen. Ebenso
befinden sich zwischen den Stacheln flnf Doppelreihen RéhrenfiiBe mit Saugnapfen, die bei der
Fortbewegung helfen, Nahrung sammeln und sich am Meeresboden festkrallen. Wie alle Stachelhauter
haben auch Seeigel kein Gehirn.

Seeigel sind die ultimativen Algenfresser des Ozeans: sie fressen alle Algentypen, die sie finden kénnen.
Ebenso fressen sie pflanzliche und tierische Stoffe einschlieBlich Seetang, verwesende organische Stoffe,
tote Fische, Schwamme, RankenfuBkrebse und Muscheln.
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Seeigelstiche

Wenn du dich an einem Seeigel stichst, dann flhlst du zunachst einmal nur geringe Beschwerden.
Innerhalb von 15-30 Minuten kann es jedoch zu Schwellungen, Rétungen und Schmerzen kommen. Die
Schmerzen kénnen schnell zunehmen und mehrere Stunden andauern sofern sie nicht behandelt werden.

Und Vorsicht mit den Stacheln: sie sind von Natur aus brichig und wenn sie brechen, dann bleiben oft
Uberreste in der Haut oder tiefer im Fleisch stecken. Dein Kérper kann Reste von Stacheln resorbieren,
wenn kein chirurgischer Eingriff erfolgt. Teilweise kdnnen Stachel auch spontan von der Haut ausgestofen
werden. Wenn man mehrmals oder haufiger gestochen wird, kann es zu einer verspateten
Hautentziindung mit kleinen Knétchen kommen. Diese Knétchen flhlen sich fest an und sind entweder
fleischfarben oder leicht violett.

Stiche in die kleinen Gelenke der Hande oder FliRe kdnnen zu einer besonderen Komplikation, d.h. zu einer
Sehnenscheidenentziindung fihren. Diese Entziindung der Sehne oder des Membranbelags des Gelenks
entsteht durch die Reste der Stacheln, die direkt in diese Gewebe eingedrungen sind. Eine
Sehnenscheidenentzindung kann frihzeitig auftreten, aber auch erst Wochen spater. Wenn du die
Vermutung hast, dass ein Stachel ins Gelenk eingedrungen ist, dann warte nicht lange: jede Verzdgerung
bei der Behandlung kann zu dauerhaften Gelenkschaden flihren. Die sofortige medizinische Behandlung ist
Pflicht.

Wie erkennt man eine Sehnenscheidenentziindung? AuBen schwillt das Gelenk an, wird rot und schmerzt.
Wenn man sich das Gelenk von innen ansieht, kénnen mit Hilfe von Réntgenaufnahmen Uberreste der
Stachel festgestellt werden. Weniger haufige Reaktionen auf einen Stich sind: Ubelkeit, Atemprobleme,
Muskelschwache, Ataxie (die Unfahigkeit Muskelbewegungen zu koordinieren), Ohnmacht und
Parasthesien (Kribbeln oder ein Gefihl des ,Ameisenlaufens”), Dyspnoe (Atemnot), Hypotension (niedriger
Blutdruck), Muskelschwache und sogar Tod.

Als ungewdhnliche und verspatete Komplikation kdnnen sich auf der Haut Granulome (Knétchen) bilden.
Diese Granulome entstehen héchstwahrscheinlich als eine Fremdkdérperreaktion auf die Seeigellberreste.
Hierbei kénnen die Nadel oder auch Schleim, Sand, Mikroben (Bakterien, Algen) oder Nadelreste mit
Epithelgewebe bedeckt werden.

Die Behandlung von Stichen

= Behandle die Schmerzen indem du den betroffenen Bereich 30-90 Minuten lang in bis zu 45°C
warmes Wasser haltst. Wiederhole diesen Vorgang zur Kontrolle der Schmerzen und zur
Deaktivierung der Toxine so oft wie nétig.

» Entferne die Nadeln mit Hilfe einer Pinzette aus der Wunde. Da die Nadeln sehr leicht brechen,
musst du besonders vorsichtig sein. Das kann sehr schwierig sein und mdéglicherweise wird
medizinische Hilfe und eine lokale Betdaubung nétig sein. (Achtung: nach einer lokalen
Betaubung sollte kein heiRes Wasser verwendet werden, da es aufgrund der fehlenden
Schmerzempfindlichkeit zu Verbrennungen kommen kann). Es ist méglich, dass nicht alle Nadeln
komplett entfernt werden kdnnen und dass Rdontgenaufnahmen gemacht werden missen um
alle Uberreste zu finden.

= Reinige die Wunde mit Wasser und Seife und wasche sie dann gro8zligig mit SUBwasser aus.

» Lass offene Wunden offen, d.h. schlieBe sie nicht mit Heftpflastern, denn so kdnnte sich die
Wunde leichter entziinden.

= Gehe eine Woche spater zur Nachsorge zu einem Arzt.

= Wenn Anzeichen flir eine Entzindung oder eine allergische Reaktion auftreten, wie z.B. Eiter,



Rotung oder Hitze, dann verwende Lokalantibiotika wie z.B. dreifach antibiotische Wundsalben
und suche sofort einen Arzt auf.

= Beobachte deinen Kdrper beziiglich allergischer Reaktionen bzw. Entziindungen.

» Dein Arzt wird dir zur Bekampfung der Entziindung wahrscheinlich Antibiotika zum Einnehmen
empfehlen. Wenn sich die Entzindung verandert, nimm die Antibiotika mindestens noch funf
weitere Tage ein bis alle Anzeichen der Entzindung verschwunden sind. Dein Arzt wird dir das
richtige Antibiotikum empfehlen. Lass deine Tetanusimpfung auffrischen, falls du das noch nicht
getan hast.

» Lindere deine Schmerzen alle vier Stunden mit 1-2 Tabletten besonders starkem Paracetamol
(Acetaminophen in den USA und dort z.B. in Tylenol®) und/oder alle sechs bis acht Stunden mit
1-2 Tabletten Ibuprofen (jeweils 200 mg; z.B. Advil®, Motrin®).

VER MEIDUN G von VER LETZUN GEN DURCH MEERE STIERE

» Vermeide es, das Tier zu berUhren: das klingt einfach, ist es aber vielleicht nicht wenn deine
Tarierung schlecht ist bzw. du bei schwierigen Bedingungen wie z.B. bei schlechter Sicht,
Stromung, in begrenzten Raumen oder unter anderen Umwelteinschrankungen tauchst.

= Versuche nicht ein Meerestier anzufassen, zu provozieren, zu flttern oder zu argern. Beim
Erforschen einer Felsspalte mit der Hand kann man leicht durch ein verstecktes Tier, das sich
verteidigt, verletzt werden.

= BemiUhe dich die perfekte Austarierung zu erreichen und sei dir immer bewusst, was sich gerade
in deiner Umgebung befindet.

» Lass dich von einer Strdmung nicht gegen ein festes Objekt driicken. Es kénnte mit Meerestieren
bedeckt sein.

» Trage Schutzkleidung.

» Bemihe dich herauszufinden welchen Tieren du mdglicherweise begegnen kénntest und
informiere dich vor dem Tauchgang Uber ihre Eigenschaften und ihren Lebensraum. So kannst
du deinen Tauchgang noch mehr genieRen und dich gleichzeitig vor méglichen Verletzungen
durch die Tiere, denen du begegnest, schitzen

Uber den Autor

Dr. Edgar Maeyens Jr. ist anerkannter Dermatologe, Dermatopathologe und dermatologischer Chirurg und
wird haufig von Tauchern, Meeresbiologen und Weltreisenden bei Fragen zu Krankheiten und Beschwerden
konsultiert, zu denen es durch Gefahren im Wasser oder bei Reisen in abgelegene Gebiete kommt.

Hast du ein Training gemacht?

Wisstest du im Notfall, wie du einem Tauchbuddy, der von einem Meerestier verletzt wurde, am besten
helfen kannst? Mache mit dem DAN First Aid for Hazardous Marine Life Injuries course einen griindlichen
und interessanten Ausflug in das Thema.
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