Tauchen und Herzinfarktrisiko

Schatze Dein kardiovaskulares Risiko mit dem Framingham-Risk-Score ab.

Etwa 32% der todlichen Tauchunfadlle sind Folge eines kardialen Ereignis oder eines
Herzstillstandes.

Nach Dr. Alfred A. Bove, emeritierter Professor flr Medizin an der Abteilung fiir Kardiologie der Temple
Universitat, Schule fir Medizin, in Philadelphia, USA, wird das Risiko fliir einen Herzinfarkt von vielen
Faktoren beeinflusst, die schon langer vorhanden sein kdnnen, bevor es zum "Ereignis" kommt. Diese
Faktoren verursachen in der Regel Uber lange Zeit keine Symptome, dennoch akkumulieren sich die
Wirkungen und flihren letztlich irgendwann zumeist zu einem Herzinfarkt - entweder beim Tauchen oder
an Land.

Folgende Faktoren erhéhen das Risiko fur einen Herzinfarkt:

1. Erhohter Blutdruck

2. Erhohtes Cholesterin

3. Rauchen

4. Diabetes

5. Lebensalter

6. Geschlecht (Manner haben ein erh6htes Risiko gegenlber Frauen)

Uber die Framingham-Risikobewertung (die Formel findet man im Internet - CVD) kann man sein
persdonliches Herzinfarktrisiko berechnen. Man gibt in die Formel die Werte fir Blutdruck, Cholesterin
(Gesamt, LDL, HDL), Rauchen, Diabetes, Alter und Geschlecht ein. (Abb. 1 & Abb. 2)

Abb. 1 (Werte mmol/L)


https://alertdiver.eu/de_DE/artikel/tauchen-und-herzinfarktrisiko/
http://cvdrisk.nhlbi.nih.gov/

Framingham Risk Score’
Risk assessment tool for estimating a patient’s 10-year risk of developing
cardiovascular disease

Age |:| Years

Gender O Female O Male

Total cholesterol |:| mmal/L
HOL cholesterol |:| mmal/L

Smoker O Yes O No
Diabetes O Yes O No
Systolic blood pressure |:| mm Hg

Is the patient being treated for high blood O Yes O Mo

pressure?

Calculate risk o

Abb. 2 (Werte mg/dL)

Age: |:| years
Gender: O Female O Male
Total Cholesteraol: |:| mg,/dL

HOL Cholesteral: |:| mg,/dL
Smoker: O No O Yes
Systolic Blood Pressure: |:| mm/Hg

Are you currently on any medication to treat high blood pressure. ) No O ves

Die Berechnung gibt das 10-Jahresrisiko flr einen Herzinfarkt an (in Prozent):

Liegt die Framingham-Risikoberwertung unter 10 Prozent, ist das Risiko gering, liegt er
zwischen 10 und 20 Prozent, spricht man von mittlerem Risiko, liegt er iiber 20 Prozent ist das
Risiko sehr hoch.

Bei einer Framingham-Risikoberwertung von iiber 10 Prozent sollten sich Taucher vom
Taucharzt beraten lassen.

Faktoren, die nicht in die Berechnung der Framingham-Risikoberwertung eingehen, das Herzinfarktrisiko
jedoch erhdhen, sind:



= Herzinfarkt eines engen Familienangehdrigen vor dem 50. Lebensjahr
= schlechte Kondition

= mangelnde Bewegung

» Ubergewicht

Fir sicheres Tauchen sollte Ubergewicht vermieden und regelmé&Rig Konditionstraining durchgefiihrt
werden, Blutdruck- und Cholesterinwerte nicht zu hoch sein und eine Diabetes-Untersuchung hin und
wieder durchgeflhrt werden.

Man kann selbst viel tun, um sein Herzinfarktrisiko wirkungsvoll zu
senken. Fang' rechtzeitig damit an!



