Mehr Wasser, weniger Blaschen

Richtig oder Falsch: Zu Dehydrierung kommt es, wenn der Kérper mehr Flissigkeit verliert als er
aufnimmt. Sie ist ein entscheidender Faktor bei Dekompressionskrankheiten.

O A. Richtig

O B. Falsch

None ®

2.

Wodurch dehydriert man bei einem Flug schneller?

O A. Die trockene Luft in der Kabine

O B. Die Schwerkraft, die dazu flhrt, dass Flussigkeit in die FiBe gelangt und der Rest des Koérpers
dehydriert

O C. Die Geschwindigkeit des Flugzeuges

O D. Wahrend eines Fluges dehydriert man nicht schneller

None ®

3.

Koffeinhaltige Getranke wie Kaffee und Cola sind Diuretika. Wenn man sie trinkt, dann:

O A. Wird der Kérper schneller hydriert

O B. Dehydriert der Kérper schneller

O C. Bleibt der Wasserhaushalt des Kérpers gleich

None ®

4,

Welche der folgenden Faktoren tragen zu Dehydrierung bei?

A. Das Atmen von Druckluft

B. Alkohol

C. Durchfall

D.AundB

E.BundC

F. Alles oben genannte

None ®

5.

Was ist mit Immersionsdiurese gemeint?


https://alertdiver.eu/de_DE/quiz/mehr-wasser-weniger-blaeschen/

O A. Wahrend (langer, technischer) Tauchgange Wasser zu trinken

O B. Wahrend des Tauchgangs erhéht sich die Urinproduktion

O C. Der Verzehr von Getranken, die Koffein enthalten, und die Auswirkungen auf das Tauchen

None ®

6.

Richtig oder Falsch: Wenn salziges Wasser auf der Haut trocknet, bleiben Kristalle zurlck, die der Haut
Feuchtigkeit entziehen und die Dehydrierung weiter vorantreiben.

O A. Richtig

O B. Falsch

None ®

7.

Was ist normalerweise KEIN Anzeichen fir Dehydrierung?

A. Ein trockener oder klebriger Mund
B. Kopfschmerzen

C. Muskelkrampfe

D. Schwitzen

E. Schwindelgeflhl

one ®©
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Dunkler Urin bedeutet normalerweise, dass...

O A. Du dehydriert bist

O B. Du gut hydriert bist

O C. Nichts D. Das hat nichts mit Hydrierung zu tun
None ®

Q.

Was kann man tun, um Dehydrierung zu verhindern?

O A. Ziehe deinen Taucheranzug erst kurz vor dem Tauchgang an

O B. Schutze dich vor zu viel Sonne

O C. Vermeide Alkohol oder geniel3e ihn in MaRen

O D. Spule dich nach jedem Tauchgang mit StBwasser ab

O E.AundB

O F. Alles oben genannte

None ®

10.

Richtig oder Falsch: Wenn du Wasser trinkst, empfiehlt es sich alle 15-20 Minuten ein Glas Wasser zu
trinken, anstatt vor oder nach einem Tauchgang einen ganzen Liter Wasser auf einmal.

O A. Richtig
O B. Falsch
None ®



